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“Truéc khi linh hén cé thé thdy dugc, phdi c6 su hai
hoa trong néi tdm, va mdt pham phai khong con thdy

moi do tuéng nita.

Truéc khi linh hon cé thé nghe dugc, thi hinh bong
(pham nhon) phai khong con nghe thdy tiéng gam thét,
ciing nhu tiéng thi thao, tiéng réng ciia con voi, ciing nhu
tiéng vo vo trong nhu bac ctia con dom dém mau hoang
kim.

Truée khi linh héon cé thé hiéu dugc va nhé dugce, thi
né phdai hop nhdt véi nguoi phdat ngén im ling, chdng
khdac nao hinh hai ma dd't sét duge ndn ra truéc hét phai
hop nhd't véi thé tri ciia ngudi the lam do gém.

D6 la vi bd'y gio linh hén sé nghe dugc va nhé dugc.

Va bdy gio, tiéng néi vé thinh méi ngé 1o v6i noi nhi

(inner ear)”.

Trich trong Tiéng No6i V6 Thinh.
(From THE VOICE OF THE SILENCE)
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NHAN XET MO PAU
(INTRODUCTORY REMARKS)

*dA

Khoa Raja yoga, hay “Khoa hoc Thong soai vé Linh
Hon” (“Kingly science of the soul”), ma nhan vat tiéu
biéu chinh yéu, Patanjali, da trinh bay, rot cudc sé biéu
hién nhiéu nhat & Tay phuong. D6 1a vi — theo luat chu
ky I (phan chung th nam cta can chang tht nam) tat
nhién phai dat téi tot dinh cta minh. Trong co cau to
chitc cuia cac giong dan, ta thay diéu nay duoc tiéu biéu
béng viéc van dung duang d4n tri tué, va viéc linh hon st
dung tri tué dé thanh dat duwoc cac muc tiéu tap the,
cting nhu phat trién y thitc tap thé trén coi hong tran.

Cho dén nay, tri tué hodc la bi bai hoai vi cac ctru
canh vat chat, hodc la da dwoc than thanh hda. Nho co
khoa Raja yoga, ta sé biét dwoc tri tué 1a khi cu caa linh
hon, va la phuwong tién nho d6 tri ndo cua ké tam dao
moi duoc khai ngd va mai hiéu biét duwoc nhiing van dé
lién quan dén lanh vuc ctia linh hon.

Cling theo luat tién hda, tri tué, von la nguyén khi

Nhén xét mo dau
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tht nam, phai c6 lién quan maét thiét vdi can chung tha
nam va lai cang co lién hé mat thiét véi phan chiang thi
nam twong tng ctia ndé hon bat ky phan chung nao khac.
Mon sinh nén nhé k§ nhitng sy trong tng sau day:

1- Can chung thtt nam ...... Aryan

2- Phan chung thtt ndm ..... Anglo-saxon

3- Nguyén khi thtt ndm ..... Manas hay Tri Tué

4- Coi tht nam..................... Coi tri tué (the mental)
5- Cung thtt nam ............... Kién thiic cy thé

Pt moi tht khoa yoga déu c6 vai tro trong su phat
trién cua con nguoi. Trong giong dan thuan tuy thé chat
dau tién ma ta goi la giong dan Lemurian, khoa yoga
dwoc ap dat 1én nhan loai au tri vao thoi dé chinh la
Hatha yoga, khoa yoga cua thé xac. N6 giup ta st dung
va van dung httu thitc dugc du thit co quan, bép thit va
bd phan ctia thé xac. Van dé dat ra trudce cac cao do vao
thoi do6 1a day cho con nguoi, bdy gio con kém ca loai
tht, muc dich, y nghia va cach st dung cac loai co quan
dé€ cho ho co thé kiém soat hitu thirc duge chung, va y
nghia ctia biéu twong hinh nguoi. Do d6, vao thoi xa xwa
ay, nho thuc hanh Hatha yoga, con nguoi dat téi canh
ctra diém dao. Luc bay gio,viéc dugc diém dao lan ba —
khién cho pham nga bi bién dung — chinh la cudc diém
dao cao nhat ma con nguoi cé thé dat dwoc.

Vao thoi chau Atlantis, con nguoi tién by nho sy ap
dung hai khoa yoga. Thoat tién la khoa yoga dwoc ménh
danh la Laya yoga, tirc khoa yoga vé cac bi huyét. N6 tao

*** Anh sang ctia Linh hon ***
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ra sg On cO thé di thai va cac bi huyét noi con nguoi,
cting nhu sy phat trién thé cam duc va ban chat thong
linh. Sau nay, khoa Bhakti yoga (yoga sung tin) bat
nguon tir si phat trién thé cam duc — dwoc hoi nhap vao
Laya yoga va da dat nén tang cho thuyét than bi va sung
tin von da tré thanh dong co thiac ddy can ban trong can
chung Aryan ddc biét cua ching ta. Muc tiéu luc bay gio
1a cudc diém dao thit tu. Dé tai vé cac cudc diém dao 16n
nay da duoc ban rong trong tac pham trudc kia ctua toi:
“Piém Dao trong Nhan Loai va Thai duwong hé”.

Nay, trong giong dan Aryan, nho thyc hanh Raja
yoga, co thé khuat phuc duoc thé tri va kiém ché duoc
tri tué; muc tiéu ctia nhan loai dang tién hoéa chinh la
cudc diém dao th nam d€ dic qua vi Chan Sw. Nhu thé,
tat ca moi khoa yoga déu c6 vai tro ciia minh va phuc vu
cho moét muc dich httu ich. Diéu hién nhién la bat cir ké
nao quay vé vdi nhitng phép thwc hanh Hatha yoga,
hoac nhitng phép thuc hanh ddc biét cd lién quan t6i su
phat trién cac bi huyét, ap dung cac loai thic hanh tham
thién va tap tho, déu la thoai héa xét theo mot phuwong
dién nao d6. Ta sé thdy ring nho thwc hanh Raja yoga va
nho dat dwoc dén muec tam bit loan khi con ngueoi tdp trung y
thitc vao linh hon, cic hinh thirc yoga khdc sé tro nén khong
cdn thiét, vi khoa yoga cao cdp sé tw dong bao ham moi khoa
yoga thip kém hon vé mat két qua, du khong phai vé mat thuec
hanh.

Khi nghién cttu ky nhiing diéu nay, ta sé thdy ro tai

Nhén xét mo dau
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sao thoi co mdi chi vira xay tdi, phuong Dong da bao ton
duogc cac qui tac cho ta tir vo thuy. D6 day trén thé gisi
c6 nhitng nguoi Bong phuong (cung véi mot vai cao do
Tay phuong) da van dung dwoc cac qui tac nay va da
tuan tha cac gidi luat ctia khoa hoc nghiém khac nay.
Thé'la su lién tuc ctia ndi mon bi gidao, caa Minh triét Vo
thuy, da duoc bao ton cho nhan loai va thé'la cac nhan
vién cta Dai Doan Chuwdng Gido da tu tap lai. Vao thoi
Dtic Phat nho sy kich thich ctia Ngai, cac vi La Han da
tu tap lai. P46 1a nhitng ké da dat dugc su giai thoat nho
sw te tu ching. Trong giong dan Aryan, thoi ky nay
danh dau tot dinh cho phuong DBong. Tt dé cao trao
sinh hoat tinh than da déu déu lan sang phuong Tay, va
nay ta c6 thé mong doi mot tot dinh twong tng noi Tay
phuwong, nd sé dat téi dinh cao vao gitta nam 1965 va
2025. Cac cao d6 Dong phuong va Tay phuong déu nhat
té hoat dong hudng vé muc tiéu nay, vi ho luon ludn
tuan theo Thién Luat (Law).

Su thic day sap t6i nay (cling nhu sy thuc day vao
thoi Dtrc Phat) c6 lién quan t6i cung hai, cho khong dinh
dding gi toi bit kiy sy thiic ddy nao thudc cung mét, chang han
nhw cong trinh cia H. P. Blavatsky. Cic sy thiic ddy cia cung
mot xudt 19 trong phin tw thie nhat ciia moi thé’ky va dat téi
tot dinh trén coi tran trong phin tw cudi cung (cua thé'ky do).
Su viéc hién nay con nguoi dang quan tam tdi Raja yoga
va nghién cttu khoa nay (cting cac qui tac ctia né gitp
cho con ngwoi phat trién) biéu thi xu hudng chung cua
sw thuc day nay thugc cung hai dang xuat 19. Con ngwoi

*** Anh sang ctia Linh hon ***
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sé ngay cang to ra quan tam nhw vay. Thé'la thoi co da
den.

Moi mon sinh déu nén tht sn ba quyén sach, dé la
Chi Téon Ca (Bhagavad Gita), Kinh Tan Udc (New
Testament) va Yoga Dién Tac (Yoga Sutras) vi ba quyén
nay bao ham mot btrc tranh hoan hao vé linh hon va su
phat trién ctia né.

Trong Chi Ton Ca, qua 18 chuwong, nguoi ta da mo
ta linh hon, téc Krishna, Ngo6i Hai, c6 thuc chat la
Thuwong Dé biéu 19, diéu nay dat tot diém noi chuong ky
diéu ma Ngai boc 10 ra trredc méat nguwoi tim dao Arjuna
vOi vai tro 1a linh hon cuia van vat va 1a diém vinh quang
an sau bttc man che moi hinh hai sac tuéng,

Trong Tan Udc, nguwoi ta mo ta cugc doi cia mot
Con Thuong Dé dang biéu 10 tron ven, trong d6, thuc
twdng ctia linh hon — von thoat khoi moi bitc man che —
van du trén tran thé. Khi nghién cttu cudc doi ctia Buc
Christ, ta thady rd duogc y nghia ctia viéc phat trién cac
huyén ndng ctua linh hon, dat duoc giai thoat va trd
thanh mot vi Thuong D€’ giang tran mot cach vo cung
vinh diéu.

Yoga bién tic thé hién cho ta nhting dinh luat dé
tro thanh nhu vay, nhitng qui tic, phuong phép va
phuong tién — néu dugc tuan theo — khién cho mot
ngroi “tham chi cting toan bich nhu Cha trén Troi”. N6
tirng budc bdc 16 cho ta thady mot hé thong phat trién cd
phan cap, dwa mot nguoi tir giai doan mot nguoi lwong

Nhén xét mo dau



X1iv

10

hdo binh thwong, qua cac giai doan nguoi tim dao, dao
dd va Chan Su, mai cho tdi trinh d0 tién hoa cao tdt hién
nay ctia Biec Christ. Pé tt rudt cia Ngai, Thanh John, da
bao rang “ta sé gidng nhu Ngai, vi ta sé& thdy duoc thuc
tedng ctia Ngai” va su boc 19 ctia linh hon cho con nguoi
dang lam pham sé€ lu6n ludn tao ra nhitng bién déi 16n
lao. Chinh Ptic Christ cling da day rang “Céc con sé lam
dwoc nhitng diéu vi dai hon ta nta”, Ngai da hita hen la
ching ta sé c6 dwoc “thién gidi, quyén nang va sy vinh
quang” mién la ching ta c6 dt dao tAm va long kién tri
d€ theo dudi con duong Thanh Gia day chong gai va dan
budc trén “con duong dua ta dén” dinh nti Bién Dung.

Lam thé nao tao ra su bién do6i 16n lao nay dwoc?
Lam thé nao ma con nguoi, von la nan nhan ctia cac duc
vong va ban chat thap hen ctia minh, lai bién thanh con
nguoi chién théng, khuat phuc duoc thé gidi, xac thit va
ma quai? Diéu d6 dién ra khi tri ndo héng tran cua con
nguoi lam pham trd nén tri thitc duoc chon nga, linh
hon, va y chi ¢6 thé tri thitc mot cach hitu thirc nhw vay
khi Chon nga c6 thé “phan anh trong thé tri”. Linh hon
von di khong c6 d6i tuwgng, va bao gio cling ¢ trong
trang thai don nhat ly huyén. Tuy nhién, tam thtc tri
ndo hong tran ctia con nguoi dang 1am pham phai nhan
thitc dugc hai trang thai hién ton nay. Y phai te giai
thoat mot cach httu thiee khoi moi d6i twong cua duc
vong, va voi vai tro la mot tong thé thong nhat, y phai
dat bo va giai thoat khoi moi bitc man che, moi hinh hai
sac twdng trong ba cdi thap. Khi trang thai hién ton hitu

*** Anh sang ctia Linh hon ***
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thitc ciia chon nhon ciing trd thanh trang thai tri thiec
cta con nguoi dang lam pham, thi nguoi ta da dat duoc
muc tiéu. Con nguoi khong con la nan nhan cta thé
gian, bi xac pham khong ché'khi dong nhat héa véind. Y
thung dung di lai, gwong mdt rang ngoi (Thanh thu
Corinth I, 3) va rdi 4nh sang trén sac mat y tda chidu téi
cho moi nguoi ma y gap. Cac duc vong ctia y khong con
16i kéo xac pham lam bdy, va thé cam duc ctaa y khong
con khong ché va thang lwét duoc y nita.

Nho v6 duc (dispassion) va can bang dwoc cac cap
doi lap, y da tu giai thoat khoi nhitng con bdc dong, cac
tinh cdm, mong wdc, duc vong va nhitng phan ttng da
cam von dac trung cho cudc doi cta thwong nhan, va 'y
da dat toi mirc thanh than. Con ma kiéu ngao (devil of
pride), hién than cua ban chat tri tué bi lam dung va
nhing tri giac bi xuyén tac cua tri tué, lién bi khuat
phuc, va y sé giai thoat khoi ba cdi thap. Ban chat cta
linh hon, cdc ditc tinh va hoat dong sén co trong ban chat
bac ai cia Con Thuong D€, va minh triét von biéu 19 khi
bac ai va hoat dong (cac trang thai thi hai va th ba) hoi
nhap lai, dac trung cho cudc doi y trén tran thé, va y cd
thé n6i nhu Dtic Christ “Thé’la xong”.

Khong ai biét duoc ngay sinh cua Patanjali, va thién
ha tha ho cai nhau vé van dé nay. Hau hét cac nhan vat
c6 thdm quyén & Tay phwong déu gan cho Ong ta ra doi
vao khoang gitta cac ndm 820 va 300 tredc T. C., mdc du
c6 mot hai nguoi cho rang ong ra doi sau Ptec Christ.

Nhén xét mo dau
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Tuy nhién, nhiing nhan vat c6 thAm quyén ngudi An Do,
ma nguoi ta gia st la ¢ thé biét mot diéu gi vé van dé
nay, da gan cho dng mét ngay sinh con xa xam hon nita,
tham chi mai téi nam 10.000 truede T. C. Patanjali la mot
vi bién soan gido ly ma mai cho tdi khi dng gidng lam,
van dugc truyén khiu trong nhiéu thé ky. Ong 1a nguoi
dau tién da ghi gido ly trén gidy trang muc den, vi thé
cho nén 6ng mdi duoc suy ton la Thanh t6 (founder) cuia
treong phai Raja yoga. Tuy nhién, hé thong nay da dugc
st dung ttr lic méi khai sinh ra giong dan Aryan. Yoga
dién tac la gido ly can ban ctia truong phai xuyén Hy Ma
Lap Son, bao gom nhiéu chan sw minh triét. Nhi€éu moén
sinh con cho rang truong phai Essenes va cac trieong
phéi huan luyén va suy tu than bi khac, von c6 lién hé
mat thiét véi Dang sang lap ra Thién Chua gido va cac
tin d6 Thién Chua gido thoi xua, ciing déu dwa vao hé
thong ay, va, cac dao sw cta cac truong phai dy déu
duoc huan luyén tai treong phai 16n xuyén Hy Ma Lap
Son.

O day, ta can phai néu 16 rang cac cau kinh (sutras)
da duoc Chan Su Tay Tang doc cho viét va quang dién,
con phan binh giang cac cau kinh &y 1a do chinh t6i dam
nhiém, song Chan Sw cling c6 xem lai va phé binh. Can
leu y rang ban dich khong theo sat ting chit mot va
khong phai 1a mot dinh nghia chinh xac ctia mbi tir ngtr
Bac Phan trong nguyén van. D6 1a mot ¢ gang dé dién
dat thanh Anh Ngit minh bach va ¢6 thé hiéu duoc y
nghia chinh xac dén mic t&i da bang phuong tién cta

*** Anh sang ctia Linh hon ***
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ngdn ngtt cng nhac va nghéo nan y twong dé. Khi
nghién cttu nhiing cau kinh nay, mon sinh nén doi chiéu
ban dich nay véi cac ban dich khac ma y c6 thé kiém
duoc.

Nttu Udc, thang 5 ndm 1927

Alice A. Bailey

Nhén xét mo dau
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YOGA DIEN TAC

Caa
PATANJALI
Quyén I
VAN PE HOP NHAT

4%

1- AUM (OM). Gido hudn sau ddy lién quan tgi
khoa hoc vé hop nhat.

AUM la Vinh quang tr (word of Glory); no cé
nghia 1a Ngdi Loi bang xuong bang thit va la biéu 16
trén coi vat chat cia Ngoi Hai cua Thuwong DE€. Su chiéu
diéu truéc mat thé gian ctia nhitng dita con cong chinh
(sons of righteousness) dugc thanh dat b?ng cach tuan
theo nhitng qui tac bao ham trong tdc pham nay. Khi tat
ca nhitng dta con nhan loai da chimg t6 rang minh
cting la nhitng dta con Thuong D€, thi con Thuong D€
vl tru cling sé chiéu diéu mot cach vinh quang hon
nita. Bac Pai diém dao, Thanh Paul, c6 linh thi vé van
dé nay khi Ngai day rang “hét thdy tgo vt déu rén ri va
quan quai dau dé... cho sy biéu 1§ ciia cdc con Thuong Dé”
(Thanh thuw La M3, Viii).

*** Anh sang cua Linh hon ***
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Raja yoga, ttrc khoa hoc vé hop nhat, trinh bay cac
qui tac va phurrong tién nho d6:

1) Ta c6 thé tiép xtc hitu thirc véi linh hon, ngdi
hai, Christ noi tam.

2) Ta c6 thée dat duoc sy hi€u biét vé nga va duy tri
dwoc sy ki€m soat ctia né doi véi phi nga.

3) Ta c6 thé cam thay duoc huyén nang cua Chon
nga hay linh hon trong sinh hoat hang ngay va biéu 16
duoc cac huyén nang ay.

4) Ta c6 thé khuat phuc duwgc ban chat thong linh
ha déng va biéu 10 duoc cac huyén nang tam linh
thuong dang.

5) Tri ndo c6 thé dwoc lién hé vdi linh hon va nhan
dwoc cac thong diép caa linh hon.

6) Anh sang trén dau cé thé dugc ting cuong;
khién cho mot ngwoi trd thanh mot ngon lra sinh dong.

7) Ta c6 thé tim thay Thanh DPao, va chinh con
nguoi trd thanh Thanh Dao ay.

Cac tam nguyén (triplicities) sau day c6 thé to ra la
c6 gia tri d6i vdi cac modn sinh, nhat la néu y nhé ré“mg
chinh cgt giita méi bao ham nhitng thudt ng cé thé ap
dung cho linh hon hay ngdi hai. Ta can phai dat dwoc
sw hop nhat ngdi hai vdi ngdi ba. Diéu nay dwoc thanh
toan vao cudc diém dao 1an ba (theo thuat ngt Thién
Chua gido, thi d6 1a cudc diém dao Bién Dung). Thé'la

Quyén I : VAN DE HOP NHAT
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mot sy tong hop sau nay duoc thuc hién gitra cac ngoi
hai va ba da hop nhat véi ngdi mot:

Ngoi Mot Ngoi Hai Ngoi Ba
Tinh than Linh hon Séc tudng
Cha Con (Christ) Thanh Than
Chéan Than Chan Nga (Ego) Pham nga
(Monad)

Lin.h -ngé Thuong nga Pham nga
(Divine Self) (Higher Self)

Sy song Tam thac Hinh hai
Néng luwong Than luc Vat chat
Ban Lai Dién Muc Thién Than Ban Con nguoi
(Presence) Lai Dién Muc

Ta nén phan biét ro6 rang nguyén khi Christ nhuw da
néu trén, von la mot trang thai tinh than cao siéu ma
moi ngwoi phai dat toi, voi tie ngtt Christ 4p dung cho
mot nhan vat cao cap tiéu biéu cho nguyén khi ay, cho
du am chi con ngwoi 6 Nazareth trong lich st hay trong
treong hop nao khac.

2- Sy hgp nhit (hay yoga) dwgc dat dén nho ché
ngy dwgc ban chat thong linh va kiém ché duwgc chitta
(hay thé tri).

Ké muu cau su hgp nhéat phai thuwc hién hai diéu:

1) Kiém soat duoc “ban chat thong linh boc dong”.

*** Anh sang cua Linh hon ***
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2) Ngan khong cho tri tué v 1y nhiing hinh thic
muén vé (nd rat wa lam nhu vay). Nhitng di€u nay
thuong duoc goi la “nhiing bién thai ctia nguyén khi
suy tu”.

Hai di€u nay tao ra su kiém soat dwoc thé cam duc
(va do d6 duc vong) ciing nhu kiém ché duoc the tri (va
do d6 ha tri). Mén sinh nén nhé rang duc vong khong
dwoc kiém ché va mot tri tué khong duoc kiém soat sé
phong bé anh sang cua linh hon va lam tiéu tan linh
thitc (spiritual consciousness). Chitng nao ma hang rao
chwdéng ngai con ton tai thi khong thé dat dwoc sy hop
nhat; vi thé cho nén Chan Su mdi hudng su cht y cua
mén sinh (vao lic Ngai méi bat dau giang day) vao
cong tac thuc t€ phai lam ngd hau phdng thich anh sang
nay sao cho nd cd thé “chiéu sang trong mot noi toi
tam” nghia 1a & trén cdi tran. Nén nhé rang, néi v& mat
huyeén linh, thi khi pham nga bi kiém ché&, nd c6 thé biéu
16 dugc chon nga. Khi trang thai hai cia pham nga, ttc
thé cam duc, bi ché ngy va chuyén hda, thi ltic bay gio,
c6 thé thdy dugc anh sang Christ (trang thai hai cua
Chon nga). Sau nay Chon Than, Ngbi Cha, Dang Ddoc
Ton, sé boc 10 ra trong anh sang cua minh. Clng vay,
khi trang thai ba ctia pham nga, tic thé tri, bi kiém ché,
thi ta c6 thé biét dwoc trang thai y chi cia Chon nga, va
thong qua cac hoat dong cuia no, chu dich ctia Thuong
Pé’sé duoc nhan ra.

Trong sinh hoat tinh than, c6 mét vai duwong 161 dé

Quyén I : VAN DE HOP NHAT
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theo nhat, va mot sd than lyc hodc nang lwong dwoc
phong rai theo cac duwong nay.

a. Cam duc...Truc giac (tiec B6 D€)...Chon than... di
tdi tim ngwoi tim dao.

b. Tri tué...Tinh than (t&c Linh giac)...Thuong DE...
di dén dau nguoi tim dao.

Do dd, moén sinh dwgc ban cho Linh tir kiém ché
(word of restraint) hay kiém soat, dung lam chia khoa
cho moi nd luc cia minh.

Chitta 1a tri tug, tic thé tri, nang luc suy tu va tao
hinh tu twong, toan bg tién trinh tu twong; d6 la vat liéu
do Chon nga, ttc linh hon ché ngy va dung dé€ tao ra
cac hinh tu twong.

“Ban chat thong linh” la kama-manas (duc vong-tri
tué), thé cam duc c6 dwom chut it tri tué va la vat liéu
bao boc moi duc vong va xdc cam caa ta. Nho ¢ né ma
cac duc vong va tinh cam nay mai biéu hién ra duoc.

Hai loai chat liéu nay theo nhiing dwong 16i tién
hoéa riéng. Theo Thién co, cac diém linh quang hay tinh
than, bi chiing giam ham, thoat tién bi thu hut téi ching
qua si tiong tac gitta tinh than va vat chat. Bang cach
kiém ché’ cac vat liéu nay va kiém soat cac hoat dong
theo ban nang cua chung, cac diém linh quang nay sé
thu duoc kinh nghiém, va sau rot sé giai thoat. Sw hop
nhat véi linh hon sé duoc tao ra nhu thé' day. Do 1a mot
sy hop nhat ma nguwoi ta biét téi va trai qua trong thé

*** Anh sang cua Linh hon ***
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xac trén coi biéu 1o tho trugc nhat bang cach kiém ché
pham nga moét cach sang sudt va hitu thike.

3- Khi diéu nay da dwgc hoan thanh, nha yoga
biét dwgc thuc twéng ctia chinh minh.

biéu nay c6 thé dugc mo ta nhw sau: ké nao biét
duoc nhiing diéu kién quy dinh trong cau kinh néu
trén, va da hoan thanh dwoc chung thi sé:

1) Thdy duoc cai Nga (see the self).

2) Nhan thirc dwoc ban chat dich thwe cua linh hon.

3) Bong nhat héa minh vdi thuc tai ndi tam, ch&
khong phai la véi cac hinh hai dang che giau.

4) Ngu 0 trung tam cht khong ¢ ngoai vi.

5) PBat duoc linh thtec.

6) Giac ngo dé€ nhan biét duwgc Thwong D€ ndi tam.

Ba cau kinh nay mo ta mdt cach ro rang va dich xac
phuong phap, muc tiéu va dwong 161 chuan bi cho gido
huan ti mi hon tiép theo sau. Nguoi tim dao giap mat
v6i van d€ cua minh, y duwgc ban cho manh méi giai
quyét nd, va trudc mat y 1a phan thuong cua viéc muu
tim chan ly — sy hop nhat voi linh hon.

Qua khtt dugc goi ghém gon ghé trong cau kinh
sap toi.

4- Mii cho dén nay, con nguoi ndi tim da dong
nhat héa minh véi cic hinh hai ctia minh, ch@ khong
phai véi cac bién thai chu dong ctia chung.

Cac hinh hai nay la nhitng bién thai ma cac ban
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dich khac nhau da dé cap tdi, bao ham chan ly tinh t€,
lién quan tdi tinh kha phan vo tan cua nguyén tk. Day
la nhitng 16p vo che giau, va nhitng si bién héa nhanh
chéng khién cho ban chat ctua linh hon khong hién 19 ra
duoc. D6 la nhitng dang vé bé ngoai von ngan khong
cho anh sang ctia Thugng D€ ndi tam chiéu diéu, noi
mot cach huyeén linh thi ching “che béong trudc mat
vang thai duwong”.

Cho dén nay, ban chat cd httu cua céac sinh linh cau
thanh nhitng hinh hai chu dong phu du nay da to ra
qua manh d6i véi linh hon (Pang Christ noi tam, theo
16i noéi ctia cac tin d6 Thién Chaa giao) va cac huyén
nang cua linh hon da bi can tro, khong thé biéu 16 tron
ven duoc. Cac strtc manh theo ban nang ctaa “sinh hon”
(“animal soul”), titc la nang lwc tap hop cac sinh linh
cau thanh cdc thé, giam ham chon nhon va gidi han cac
nang luc cta nd. Céc sinh linh (lives) nay la nhitng don
vi thong tué trén cung giang ha tién hoa, dang tac dong
hwéng vé sy biéu 1§. Tuy nhién, muc tiéu ctaa ching lai
khdac voi muc tiéu cia Con Nguroi Noi Tam (Inner Man),
ching can tro sy biéu 19 va sy tw nhan thic ctia chon
nhon. Chon nhon tré nén “méc ket vi cac hoat dong caa
ching”, va phai tu giai thoat trudc khi thtra huwong
quyén nang, sy thanh than va chi phac caa minh. Chon
nhon khong thé dat téi “tam c& tron ven ctia Dang
Christ” (Thanh thu Ephesus, 4:13) cho dén khi ma
khong con bién thai nao dugc cam thay, cho dén khi ma
cac hinh hai da bi bién d6i, cac hoat dong ctia chung da
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lang diu, va su lang xang ctia chiing da bét di.

Mbon sinh nén nhé ban chat ctua trang thai tién héa
nay; n6é dang tién hanh dong thoi véi cudc tién hoa cua
chinh y. C6 thau triét dting dan dugc van dé nay, thiy
moi nhan thac dugce cong tac thyc t€ phai lam va nha
yoga so co méi c6 thé bat dau cong viéc cia minh duoc.

Cac hinh hai ha déng khong ngittng hoat dong,
khong ngung khoac 1ay hinh dang cta cac duc vong boc
dong hay nhiing hinh tu tudng manh mé cua thé tri.
Chi khi nao sy “khoac 1ay hinh hai nay” da bi kiém soat,
va su nao dong ctia pham nga da duoc lang diu, thi
thye thé chuong quan ndi tam mdéi giai thoat minh khoi
canh no l¢ duwoc va mdi ap dat dwoc rung dong cua
minh 1én cac bién thai ha dang.

Diéu nay dwgc hoan thanh nho vao sw dinh tri — linh
hon tdp trung nd lwc kién tri it dia vi chi thé quan sdt, tri
gidc va chiém nguong. Khi y c6 thé lam dwgc nhw vdy, thi
“phong canh” thdp kém gom nhitng dang tw twong va duc
vong phit du sé phai mo di; y c6 thé' thdy va tiép xiic dwoc voi
lanh vwec cua linh hon, pham vi chan thyc cua linh hon thirc
(soul knowledge).

5 — C6 nam trang thai tri tu¢, chang hoan hi hay
sau khd, dau budn hay chang dau buon.

Trong nguyén van khong co tir nglt “hoan lac”
(“pleasure”); y twong duoc truyén dat cd tinh cach
chuyén mén hon va thuong dwoc dich 1a “chang dau

Quyén I : VAN DE HOP NHAT



14

22

budn” (“not painful”). Tuy nhién, y twong cin ban la sw
ngan can viéc nhdn thirc do boi cdc cdp doi ldp. Mon sinh
phai ghi nhé rang trong cau kinh nay, ta dang xét t6i
cac chitta, tiec 1a tri tué chat (mind-stuff) cung véi
nhitng bién thai ma né phai chiu, chttng nao ma sy phu
du va linh hoat ctia né con 1a nhitng nhan t6 khong ché.
Y phai khong duoc quén sy kién 1a ta dang ban vé ban
chat thong linh ha dang, d6 la thuat ngtr ma huyén bi
hoc dung dé€ chi cac tién trinh cua ha tri, cing nhu la
nhttng phan tng cam duc. Moi hoat dong ciia pham nga la
két qua cua kama-manas, tiec la tri tué tham dwom tinh cam,
hodc y chi duc vong cuia pham nhon. Muc tiéu ctia hé thong
Raja yoga la cac su thoi thac nay phai duoc thay thé
bang tic dong quan tdm thoéng tué cta linh hén, tic
chon nhon von cé ban chat la bac ai, ¢6 dong co thuc
day la sy phat trién tap thé va hanh dong mot cach
minh triét (hi€u theo nghia huyén linh). Do d6, cai phan
tng duoc goi la “dau kho” (pain) cling nhu phan Gng
duwoc ménh danh 1a “hoan lac” (pleasure) déu phai bi
vuot qua, vi ca hai déu 1é thugc vao su dong nhat hoa
véi hinh hai sac tedng. Ching phai duoc thay thé bang
s durt bo.

That la tha vi khi nhan thay r??mg cO nam bién thai
ctia co quan ndi tai, tri tué. Manas (ttc tri tu€), nguyén
khi khéi hoat chitta (ttc tri tué chat), la nguyén khi th
ndm, va, ciing nhu moi thi khac trong thién nhién, né
biéu 10 thanh mot nhi nguyén. Nhi nguyén nay la:
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1) Ha tri cu thé biéu 16 thanh hoat dong cuia thé tri.
2) Tri triru twong, biéu hién thanh trang thai thap
nhat ctia chon nga.

Trong ti€u thién dia (con ngwoi), nhi nguyén nay
tro thanh mot bién thai tam phan trén coi tri, va ba
trang thai nay la m¢t hinh anh thu nho cta biéu 16 dai
thién dia. Ba trang thai nay la:

1. Vi t thuong ton thwong tri, trang thai thap nhat
cta Tam nguyén tinh than ttc 1a cta linh hon.

2. Chon than, linh hon thé, tirc la karana sarira.

3. Thé ha tri, trang thai cao nhat cia pham nga.

Chinh thé ha tri c6 nam bién thdi hay hoat dong, va la
mot phan dnh hay phin twong ttng cua nguyén khi thir nam
khi né biéu 1§ trén coi thir nam, coi tri tué. Cac bién théi nay
la hinh béng ha dfmg ctia manas (ttc tri tué biéu hién
trong tiéu thién dia), con tri tué nay la mot phan anh
ctia mahat (toan linh tri: universal mind) ttec tri tué biéu
hién trong dai thién dia. Pay la mot bi nhiém 16n lao,
nhung no sé duoc tiét 16 cho ké nao khuat phuc duoc
nam bién thai cua ha tri, ty ddong nhat héa véi chon ng3,
nho dit bo dwoc pham ngd; va nho thé, giai duogc bi
nhiém vé “Makara” ( mot huyén giai thién than ndi mon
— ND) va budc trén con duong ctaa cac Thién Ton. Day
la mot an ngon danh cho cac mon sinh cao cap vé mon
hoc nay lién quan téi van dé Makara ndi moén, ma H. P.
Blavatsky da am chi dén trong “Gido Ly Bi Nhiém”.

6 — Cac bién thai (cac hoat dong) nay la tri thirc
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dang, tri thitc khong dung, sy hoang tuong, su thu
dong (yén ngu) va tri nho.

Co6 ton tai mot lanh vuc tri thic rong rai ma chua
thé quan sat phai nhan ra vao mot thoi ky nao do.
Trong dam cac nha tam ly hoc huyén bi, nguoi ta
thuong thira nhan rang cé ba cach thau hiéu:

1) Tri gidc truec tiép xuyén qua cac giac quan, khi
dwoc st dung, mdi gidc quan khién cho nguoi van dung
tiép xtac voi mot tam rung ddng riéng biét, biéu hién
thanh hinh hai sac tuéng.

2) Sw dién dich hay suy dién, do cht thé tri gidc van
dung cac nang luc ly luan cua tri tué lién quan tdi cai
khong thé tri giac truc tiép duwoc. D61 véi modn sinh
huyén bi hoc, day 1a viéc sit dung Luat Tuwong Ung hoac
Tuwong Tuy.

3) Sw nhdn thitc tryec tiép ciia nha yogi hay chii thé
quan sdt (seer), tap trung vao tam thic cta Chon nga
trén canh gidi riéng cta minh. Nguoi ta thanh dat duoc
diéu nay nho van dung dtng dan tri tué véi vai tro la
mot co quan thi giac va truyén dat. Patanjali noi:

“Chu thé quan st la tri thirc thudn tiy (gnosis). Mdc
du thudn tiy, y van xem xét v twéng dwoc trinh bay qua
trung gian cua tri tué¢”. Quyén II, cau kinh 20.

Dién dich khéng phai 1a mdt phreong phép chac
chin dé dat duoc tri thire. Céc bién thai khac chu yéu la
nai tdi sy van dung sai lac nang lwc tao ra hinh anh (sw
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tudng tuong), tinh thu dong tu bién tw dién (self-
induced passivity) cua tri tu¢, mot trang thai ban xuat
than, va sy duy tri cac hinh tw twong bén trong hao
quang cda thé tri, nho van dung tri nhd. Nay moi bién
thai nay duoc Patanjali ban tdi trong mot cau kinh riéng
ré.

7 — Co s6 chia tri thitc dang dan la tri giac ding
din, suy dién dang dan va chitng cé dang dian (hay
bang cé chinh xac).

Mot trong nhitng nhan thic ¢ tinh chat cach mang
nhat ma mon sinh huyén bi hoc phai thich tng vdi,
chinh 1a viéc nhan dinh rang tri tué 1a mot phuong tién
gitip ta hiéu biét. O phwong Tay hau nhu thién ha déu
cha truong rf?mg tri tué la cai bd phén cta co cau con
nguodi von st dung kién thikc. “Tién trinh suy di ngam
lai trong tri” d& c§ gang giai quyét cac van dé bang su
lam viéc khé nhoc caa tri 6c¢, 1ot cudc Chéng co mot vai
tro gi trong viéc phat trién linh hon. D6 chi la mét giai
doan so khoi va phai duoc thay thé bang mot phuong
phap khac.

Mon sinh Raja yoga phai nhan thitc dugc rang tri
tué co sir ménh la mot co quan tri gidc; c6 nhan thiec nhw
thé thi y méi hiéu dang duoc khoa hoc nay. Tién trinh
ma tri tué phai tuan theo cé thé duoc mo ta dai khai
nhu sau:

1) Kiém soat diing dan duogc cac bién thai (hay cac
hoat dong) ctia nguyeén khi suy tu.
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2) On 6 duoc tri tué, rdi d& cho linh hon st dung
no lam mot co quan linh thi (organ of vision), mot gidc
quan thi¢ sau, va la tong hop ctia nam giac quan khac.

Két qua 1a : tri thitc dting dan.

3) Van dung dung dan nang luc tri gidc d€ cho ta
thay duoc thuc tudng cua lanh vyc tri thite méi ma ta
tiép xac hién nay.

4) Nhiing gi ma ta tri giac lai duwoc thuyét giai
dtng dan, nho vao si chap thuan sau d6 ctia truc giac
va ly tri.

5) Truyén dat dting dan téi cho bo éc pham tran
nhitng gi da tri giac duoc; chitng c6 cua giac quan th
sau dugc thuyét giai mot cach chinh xac, va bmeg ching
dwoc truyén dat mot cach chinh xac huyén linh.

Két qua: Phan ting chinh xac ctia by 6c pham tran
do6i véi kién thiee dugc truyén dat.

Khi tién trinh dwoc nghién ctru va theo dudi, con
nguoi trén ¢di hong tran ngay cang tri gidc vé cac sy
viéc ctua linh hon, va cac bi nhiém cta lanh vuc linh hon
— hay la “Thién Giéi”. Toan bd tap thé déu lién can vao
va ban chat ctia tap thé thirc (group consciousness)
duoc tiét 16 cho y. Ta sé& nhan thay rang ngay ca hién
nay, cac qui tac nay con it nhiéu bj coi la nhitng tién dé
cot yéu khi ta xét téi moi chiing cé chinh xac trong cac
st vu thé gian. Khi ciing nhitng qui tic nay dwoc du
nhap vao thé giéi nd lpec tm linh (ca ha dang lan
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thuong dang) bay gio, ching ta sé& c6 duoc sit don gian
hoa tinh trang 10n xon hién nay.

Trong mot quyén sach co viét cho cac dé tir 6 mot
cap bac nao do, chung ta thay nhitng 101 1€ ¢6 gia tri cho
moi dé tit du bi va dé t&t nhap mon. O day, chung ta chi
dich y, chtt khong dich sat tieng chit mot.

“Xin ké nao nhin ra ngodi hiy lwu v rang cdi cira s6'(ma
y nhin qua dd) cé truyén dat dnh sing mat troi. Néu y dung
nd vao liic chém rang dong (nd luc cliay. A.B), xin y hay nho
cho rang vdng thdi dwong hay con chwa moc. Y khong thé
thay duwoc cdc dwong nét sic sdo; nhitng hinh béng hoi quang
phan chiéu, nhitng khong gian dm u, va nhitng vung toi tam
ma cho dén nay van con lam mo mit y”.

O cau cubi cling nay, ta thay c6 mot biéu tuong ky
diéu, nd khién cho vi dé ti lién twdng tdi cau “Hay ngdm
miéng va phdt biéu y kién mot cich de dat”.

8 — Tri thitc sai lac dwgc dwa trén su tri giac hinh
hai siac twdng chi khong phai la trang thai hién ton.

Cau kinh nay hoi khé quang dién. N6 cé y nghia
nhu sau: D61 v6i huyeén bi gia, tri thic, sy dién dich va
mot quyét dinh von dua vao bé ngoai va dwa vao hinh
hai ma bat ky sinh linh thudc bat ky giéi nao trong thién
nhién biéu 16 xuyén qua do, déu la tri thirc tra nguy.
Vao giai doan nay trong dién trinh tién hoéa, khong cé
hinh hai thudc bat ky loai nao tuwong xting véi (hodc la
mot biéu hién thich dang cua) sy song ngw bén trong.
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Khong c6 bac cao do chan chinh nao xét bat ky biéu 10
nao cua thién tinh xuyén qua trang thai th ba cua no.
Raja yoga huan luyén cho mot nguoi tac dong trong
trang thai th hai va xuyén qua trang thai thtt hai do
moi te than lién hé vdéi “thyc twdng” (“true nature”)
tiém tang trong bat ctt hinh hai sac twéng nao. Chinh sy
“hién ton” (“being”) maoi la thuc tai ban thé, va moi thurc thé
dang phin ddu hwéng vé sw biéu hién chin thwe. Do do, moi
tri thitc ma ta thu dwoc nho vao cic quyén ning ha ding va
dea vao khia canh hinh hai sdc twéng, déu la tri thiec sai lac.

Chi ¢6 linh hdn mdi nhan thitc dwoc chinh xac; chi
6 linh hon méi ¢d huyén nang tiép xtic véi mam mong
hay nguyeén khi Bo dé€ (theo 16i noi ctia Thién Chua giao
la nguyén khi Christ) ton tai noi tam cua moi vi ti, cho
du do6 la nguyén tir vat chat ma cac nha khoa hoc
nghién cttu trong phong thi nghiém, hay la vi tit con
nguoi (human atom) trong 10 luyén ctia kinh nghiém
hang ngay, hodc 1a vi t& hanh tinh, vén di bao ham moi
gidi ctia thién nhién bén trong vong han dinh cua minh,
hodc 1a vi t& thai dwong, Thuong Dé biéu 1o xuyén qua
mot thai duwong hé. Btic Christ “biét thuc chat caa con
nguoi” nén maoi co thé la mot Pang Ciu Thé.

9 — Sw hoang twdéng dwa vao nhitng hinh anh vén
khong c6 thuc.

biéu nay cd nghia la nhitng hinh anh nay khong c6
thure, chttng nao ma ching con do chinh con ngwoi goi
lén, kién tao bén trong hao quang tri tué ctia chinh
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minh, dwoc y dung y chi hay duc vong lam cho sinh
dong, va do do s€ bi tiéu tan khi nguroi ta hudng s chu
tam toi mot noi nao khac.

“Ning lwong theo sau tw twong” la moét giao diéu co
ban cua hé thong Raja yoga, va van ding ngay ca trong
nhitng treong hop lién quan tdi nhitng hinh anh hoang
teong nay. Cac hinh anh twdng tuong nay chu yéu chia
thanh ba nhdm ma mon sinh nén nhd ky.

1) Cic hinh tw twéng ma chinh y tgo nén, von cé6 mot
sy song phu du va tuy thudc vao tinh chat cac duc vong
ctia y. Vi chang t6t ma cing chang xau, chang cao ca ma
cling chang thap heén, nén ching c6 thé dugc lam cho
linh hoat boi nhitng khuynh hudng t6i té, hodc cac hoai
bao ly twong, voi moi giai doan trung gian ¢ gitta cac
thai cuc nay. Nguoi tim dao phai dé€ cao canh giac dé
khoi 1dm 1an nhitng thtt nay véi thuc tai. O day, ta c6
thé trinh bay mot di€u minh hoa lién quan t6i viéc thién
ha ctt tha hd cho rang minh da thdy mot trong cac
Huynh truong (hay Chan Sw Minh Triét), trong khi ho
chi méi thay hinh tw twong ciia mot trong cac Ngai. Vi y
mudn la cha dé cua tw twong, nén hg chinh la ngn nhin ciia
cdc hinh thirc tri gidc sai ldm ma Patanjali goi la sw hoang
twong.

2) Nhitng hinh tw twéng von dwgc tqo ra boi giong din,
quoc gia, tdp thé hay t6 chitc. Cac hinh tu twong tap thé
thudc bat c loai nao (ti hinh tw twdng ctia hanh tinh,
cho téi hinh tu twdng ma bat ky nhom tu tudng gia nao
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tao nén) cing déu hop thanh toan by “dai ao tuong”.
biéu nay bao ham mot an ngdn danh cho nguoi tim dao
chan thanh.

3) Hinh tu twong ma mot ngwoi tao ra tie khi lan
dau tién xuat hién trong xac pham, va duoc ménh danh
la “Ké giit cira” (“Dweller on the Threshold”). Von duoc
pham nga (ch khong phai la linh hon) tao ra, né cé
tinh chat vo thuong va chi dugc két hop lai bang nang
luong ha dang ctia con nguodi. Khi con nguoi bat dau
hoat dong nhu 1a linh hon, “hinh anh” ma y da tao ra
bang si hoang twdng hodc phan ting véi hao huyén, sé
bi tiéu tan béng mot nd luc cue d6. N6 khong thé ton tai
thuc sy chitng nao ma chang c6 gi trong nguoi tim dao
nudi dudng nd, va viéc nhan thiec dwgc diéu nay, khién
cho y c6 thé thoat khoi sy rang budc cua no.

Mic du thoat nhin c6 vé ngan ngui va don gian,
day la mot trong nhitng cau kinh cé y nghia tham thuy
nhat. N6 la dé tai nghién citu cia cic diém dgo d6 cao cip
von dang hoc hoi vé bdan chdt cua tién trinh sing tao hanh
tinh va quan tdm téi vigc lam tiéu tin hido huyén cua hanh
tinh.

10- Su thu dong (yén ngu) cdé co sé la trang thai
yén tinh cua cac vrittis (titc c6 co so la sw vo tri vo giac
cuia cac giac quan).

O day, c6 1é can phai dua ra mot sy giai thich nao
dé vé ban chat cua cdc vrittis. Vrittis (tam vién y ma) la
cac hoat dong cua tri tué c6 két qua 1a quan hé htru thirc
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ctia giac quan dugc st dung vdi nhitng gi dugc cam
thay. Néu khong cé mot sw bién thdi nao dé cua tién trinh
suy tw, hodc la mot sw khzfng dinh nhan thirc toi-la-toi (I-am-
1), thi cic gidc quan c6 thé hoat dpng, song con nguoi vdn
khong biét ¢i vé chiing cd. Con nguoi biét rang y trong thay,
ném hodc nghe thay. Y bdo rang “Téi trong thay, toi ném, toi
nghe thidy” va cdc hoat dong cua cdc vrittis (tikc la nhitng tri
Qidc tri tué cé lién hé toi nam gidc quan) mdi khién cho y
nhian ra dwoc sw that. Bfémg cach dut bo tri gidc do giadc
quan hoat dong, bang cach khéng con st dung tam thtkc
“huéng ngoai”, va bang cach thu hdi tm thic d6 ti
ngoai bién vao trung tam, y c6 thé tao ra mot trang thai
thu dong. D6 1a mot su vo tri vo giac, von khong phai 1a
s nhap dinh ctia dao si yoga, cing khong phai la sy
thanh dat duwoc trang thai nhat tam nhu thién sinh
mong moi, ma la mot hinh thitc xudt than. Su yén tinh
tw 4p ché (tw 4p dit 1én minh) nay chang nhiing c6 hai
cho su thanh dat dwoc khoa yoga cao siéu nhat, ma -
trong nhiéu truong hop — con cuc ky nguy hiém nita.

Mbn sinh nén nhé rang muc tiéu ctia khoa yoga la
van dung duang dén tri tué d€ cho né hoat dong mot
cach dung dan, va trang thai goi la dau éc trong rong va
mot trang thai tiép thu thu dong vdi nhitng lién hé giac
quan bj cat d@t hodc teo top, khong phai 1a mot phan
ctia tiéh trinh nay. Sw yén ngu ma ta nhac téi & day
khong phai la viéc co thé chuyén sang trang thai thiém
thiép, ma la viéc khién cho cac vrittis phai lang diu. D6
la viéc dep bo nhitng sy ti€p xtic cua cac giac quan, ma
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khong c6 giac quan th sau, tri tué, thay thé cho hoat
dong cta chung. Trong trang thai yén nga nay, mot
nguoi tré thanh so hd dé€ cho ao giac, ao twong, nhitng
an twong sai lac va nhitng diéu 4&m anh tha ho xam
nhap.

St yén nga c6 nhiéu loai, va trong mot bai binh
gidi nhu vay, ta chi cé thé trinh bay mot bang biéu ngan
gon.

1) Giac ngu thong thuong ctia xac pham, trong dé
tri ndo khong dap tng vdi bat ky su ti€p xtc nao cta
gidc quan.

2) Su yén ngu ctia cac giac vrittis, ttc la cac bién
thai cta cac tién trinh suy tu von lién hé con nguoi véi
moi treong xung quanh, nho vao cdc gidc quan va tri
tue.

3) St yén ngu cua linh hon. N6i mét cach huyén bi
thi né bao trum quang doi kinh nghiém ctia con nguoi
von bat dau tir khi y dau thai 1am nguoi 1an dau tién,
cho téi khi y “ngd” dwoc Thién Co, va ra sttc chinh hop
pham nhon véi ban chat va y chi caa Chon nhon.

4) Sy hon thuy cua dong cot thong thuwong, trong
do, thé di théi bi truc xudt mot phan ra khoi thé xac va
cting bi tach roi khoi thé cam duc, tao ra mot tinh trang
that 1a vo cung nguy hiém.

5) Si nhap dinh (samadhi) tic la sw yén nghi caa
vi dao si yoga, két qua cua viéc chon nhon triét thoai
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mot cach khoa hoc va httu thiec ra khoi pham nhon tam
phan dé€ hoat dong trén nhitng canh cao, chuan bi cho
mot cong cudc phung su tich cic nao do trén nhitng
canh thap.

6) Sy yén nghi cta cac tng than, von la mot trang
thai tap trung tinh than cao d¢ va an tru vao linh thé
hay thé tinh than, dén ndi ma tdm thixc huwdng ngoai
duoc triét thoai, chzfmg nhitng ra khoi ba coi nd luc ctia
con ngwoi, ma con ra khai hai biéu 16 ha déng cua Tam
nguyén tinh than. Vi phai hoat dong mot cach ddc biét
va chuyén biét, nén vi Ung Than (Nirmanakaya) “yén
nghi” (“sleep”) d6i v6i moi trang thai, ngoai trir trang
thai cua coi thir ba, tirc la coi Niét Ban.

11 - Ky tc chinh 1a sw khw khw bam 14y nhiing gi
da biét.

Ky tic nay lién quan dén nhiéu nhom nhan thtec,
hodc la chua dong, hoac la tiéem tang, né c6 dinh dang t6i
ca m¢é yéu td da biét, nhiing yéu td nay co6 thé duoc liét
ké nhu sau:

1) Céc hinh tw tuong cua nhitng gi httu hinh noi
ngoai canh ma cha thé tu twong da biét trén coi tran.

2) Nhitng hinh anh tri cdam (Kama-manasic) (ttc la
ha tri-duc-vong) cua nhitng duc vong da qua va sy thoa
man chung. “Nang Iyc hinh dung” cua thuong nhan co
co so0 la nhitng duc vong ctua y (nhitng duc vong cao
hay thap, cé tinh cach hoai bao hay la doi bai, theo y
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nghia la kéo ta di xuéng) va su théa man ching ma y da
biét. Diéu nay van ding d6i véi ky tc cia mot ké ham
&n udng, chang han khi y 4p u hinh anh mét bita tiéc
linh dinh, va ky tc cua mot bac thanh chinh thong giao,
khi Ngai hinh dung ra mot thién duwong hoan lac.

3) Cac hoat dong cua ky trc, von la két qua cua su
ren luyén tri tué, viéc tich liy nhitng sw kién ma ta thu
lwgm duoc, két qua ctia viéc doc tai liéu va giang day.
N6 khong thuan tay c6 can ban la duc vong, ma cé co
so la sir quan tam, thich tha cua tri tué.

4) Moi loai tiép xtic ma ky tec ghi nhd va nhan ra la
xuat phat tlr cc tri gidc ngi quan ha dang.

5) Cac hinh anh tri tué tiém tang trong nang luc tao
ky ¢, von la tong s6 nhing kién thic da duoc tiép xuc
voi va nhitng nhan thttc dwoc khoi day do viéc st dung
dung dan tri tué véi vai tro 1a gidc quan thit sdu.

Tat ca nhitng dang nang lwc ky tc phai bi dep bo
va khong con duogc rang budc ta nita. Ta phai nhan ra
duoc ching la nhitng bién thai cta tri tué, ctia nguyén
khi suy tu; va do d6 la mot phan cta cai ban chat thong
linh thién bién van hdéa ma vi dao si yoga can phai ché
ngu duoc trede khi y c6 thé hy vong dat dwoc su giai
thoat khoi moi gioi han va moi hoat dong ha déng. bo
chinh Ia muc tiéu caay.

6) Sau rot (vi khong can phai liét ké nhing sy t&
phan nhiéu khé), ky tic cling bao gom ca nhiing kinh
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nghiém ma linh hon da huan tap duwoc qua nhiéu kiép
luan hoi va duoc tich trit trong chan thitc (true
consciousness) cta linh hon.

12 — Sw ki€m soat nhirng bién thai nay cta co
quan néi tai, tiec thé tri, dwoc tao ra nho vao né luc
khong mét mdi va nho su dirt bo.

Déi v&i mdt cau kinh dé hiéu nhu cau nay, thi chi
can mot vai giai thich ngan gon cling dt roi. Xét vé mat
tri thitc, thi y nghia ctia no6 that la r6 rang; tuy nhién,
trong thuc t€, khong dé gl ma thyc hanh dugc né dau.

1) Co quan ndi tai di nhién la tri tué. Cac tu
tuong gia Ty phuwong nén nhé rang huyén bi gia Dong
phwong khoéng coi cic co quan la co quan thé chit. Do la vi
xdc pham khong diwegce coi la mot nguyén khi, ma chi la két qua
hitu hinh cua hoat dong cia nhirng nguyén khi thuc sw. NOi
mot cdch huyén bi thi cdc co quan chinh la nhitng trung tam
hoat dong nhw tri tué, cic loai vi tir thwong ton, va cdc bi
huyét trong nhiéu thé khdc nhau. Tat ca cac tht nay déu cd
cac “hinh béng” hay két qua noi ngoai canh, va nhing
phan than két qua nay chinh la cac co quan thé chat bén
ngoai. Chang han nhu nao 1a “hinh béng” hay co quan
ngoai tai cta tri tu§, va nha diéu nghién sé thay rang
nhitng gi chtta trong xoang nao c6 mot sy twong tng
véi nhitng trang thai ctia co cdu con nguoi trén coi tri.
Cau vira néu phai dwgc nhan manh, vi n6é bao ham mét
an ngon doi voi nhiing ké nao co thé loi dung duoc nd.

2) Sy tinh tan chuyén can (Tirelessness endea-
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vour) c6 nghia den la sy thiee hanh khong gidn doan va
13p lai khong ngtg, va nd luc kién tri d& 4p dat nhip
diéu moi lén trén nhip diéu ci, x6a bo nhitng thdi quen
va nhitng bién thai tham cin cd d& bang cach lap nén an
twong cua linh hon. Vi dao si yoga hoac Chan Su la
thanh qua cua su kién tam bén chi; sy thanh tuu cta
Ngai la két qua caa mot nd luc vitng vang, dua vao su
danh gia mot cach sang suot cong viéc phai lam va muc
tiéu phai dat tdi, chit khong phai 1a s nhiét thanh tirng
con ngau hing.

3) D&t bo (Non-attachment) 1a diéu duy nhat rot
cudc sé khién cho moi tri gidc ngli quan hoan thanh
dwoc cac chirc nang chinh thong ctia minh. Nho dat bo
nhitng dang tri thitc ma cac gidc quan gitp cho mot
nguoi ti€p xdc véi y sé khong ngling thoat khoi vong
kiém toa ctia chung; rot cudc sé dén ltc ma y duoc giai
thoat va lam cht dugc nhiing gidc quan va moi tié€p xic
do gidc quan cta minh. Diéu nay khong bao ham mot
trang thai trong do chung bi teo tép va vo dung, ma la
mot trang thai trong do chung to ra httu dung cho vi
yogi khi va chirtng nao y mudn. Y st dung chung dé lam
gia tang sy httu hiéu cua minh trong cong cudc phung
st tap thé va nd luc chung,.

13- Tinh tin chuyén cin la no lwc khéng ngimng
dé kiém ché cac bién thai caa tri tué.

Day la mét trong nhitng cau kinh khé dich nhat
ngd hau trinh bay thuc nghia ctia nd. N6 ¢6 dai y 1a viéc
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chon nhon nd lyc khong ngimg dé€ kiém ché’ cac bién
thai (modifications) hodc dao dong (fluctuations) cta tri
tué va dé kiém soat ban chat thong linh ha déng, thién
bién van hda, hau biéu 10 tron ven duwoc ban chat tim
linh ctia chinh minh. Nhu thé'va chi ¢6 nhu thé’thi chon
nhon méi c6 thé sdng cudc doi cua linh hén hing ngay
trén cdi hong tran. Trong ban dich cua 6ng, Charles
Johnston ra stic trinh bay y nghia nay bang cac 1oi 18
nhuw sau: “Viéc sir dung diing din v chi la nd lyc chuyén cin
dé’ton tai trong trang thdi tdm linh”.

NO c6 dai y la ap dung cho tri tué (dwoc xem nhu
la giac quan tht sau) su kiém ché€ ma nam gidc quan
thap ciing phai chiu: cac hoat dong huwdéng ngoai cta
ching bi dinh chi, ching bi ngan chan khong cho dap
tng voi si thu hat cta lanh vyc tri thie dac biét caa
chang.

14- Khi ta danh gia dang mirc dwgc muc tiéu can
thanh dat va kién tri n6 luc theo dudi viéc thanh dat
n6 khong nging nghi, thi ta sé dat dwoc tri tué kién
cwong (ki€ém ché dugc cac vrittis).

Tat ca moi mdn do6 khoa Raja yoga, truede hét phai
la nhitng ké sting tin. Chi 6 tinh thwong tham thiét cua
linh hon va ctia nhitng gi bao ham trong sy hi€u biét
cta linh hdon méi du viing vang dua nguoi tam dao toi
muc tiéu ctia minh. Trwde khi nguoi tdm dgo nd lyc diing
mikc dé’kiém ché dwoc cic bién thdi cua tri tué, va do do, kiém
ché dwoc toan by pham ngd cua minh, y phai dinh gid diing
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din dwoc muc tiéu dang xét — sw hop nhét véi linh hon, va do
dé véi Dai Hon (Oversoul) ciing nhw la véi moi linh hon khic
— phdi nhdn dinh chinh xdc dwoc cdc lyj do dé’ thanh dat nd, va
phai mong mudn (hodc wa thich) nhitng két qua cin thanh dat
dwgc mot cich chan thanh nhat. Khi sw danh gia nay da
chan thuc dung mitc va y c6 th€ tién hanh cong tac ché
ngw va kiém soat mot cach khong ngting nghi, thi da téi
lic ma mon sinh ngay cang biét duwgc mot cach hitu
thirc dau la y nghia ctia sy kiém ché cac bién thai.

15- Su ditt bé 1a viéc thoat khéi sw wdc ao tat ca
nhitng d6i twgng ctia duc vong, hodc 1a ¢6 tinh cach
thé tuc hay truyén thong, hoic 1a trén c6i doi nay hay &
bén kia ctra tir.

Sy dét bo cing co thé duwoc mo ta la sy khong
khao khat. Pay la tir ngt huyén bi hoc chinh xac nhat
ma ta can st dung, vi né bao ham y twong nhi phan vé
nudc — biéu twong ctia su ton tai vat chat — va duc vong,
dac tinh cta cdi cam duc, ma biéu twgng cing la nwdc.
O day y tuong con nguoi la “cd” that 1a hoan hao mot
cach ky diéu. Bi€u tugng nay (ciing nhu moi biéu tuong
khac) cé téi bay y nghia, hai nghia dwoc dung o day la:

1) Con ca la biéu twong ctia Ngdi Vishnu, nguyén
khi Christ, Ngoi Hai caa Thuwong D€, Christ dang lam
pham, cho du d6 1a Christ vii tru (bi€u 10 xuyén qua
mot thai duong hé) hay Christ ca nhan, bang Ctu do
tiém tang trong mdi ngudi. Day chinh 1a “Christ noi cdc
ban, hy vong vinh quang” (Thanh thu Colossae, 1:27). Néu
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mon sinh cting nghién cttu hda than ca cua Vishnu, y sé
con hoc duwoe nhiéu diéu hon nira.

2) Con ca boi 16i nhon nho trong nudc vat chat,
mot sy mo rong ctia quan niém néu trén, co6 diéu la
dwoc dién dat minh bach hon niva nhu hién nay, tttc con
nguoi vai vai tro la pham nga.

Chung nao ma khong con c6 su ao uwdc bat ky thie
gi nita, chttng nao ma khong con ¢6 y mudn tai sinh
nita, (né bao gio cling 1a két qua cua viéc mong mudn
“biéu 16 thanh hinh hai sic twdng vat chat”), thi ta méi
dat duoc sy dit bé chan chinh, va con nguwoi giai thoat
moi quay mat di trede moi hinh hai trong ba i thap va
tro thanh Dang Ctu Thé' dich thue.

Trong “Chi Ton Ca”, ta thdy c6 nhitng 10i 1€ khai
ngod nhu sau:

“Nhirng nguoi ¢é minh triét hop nhit voi linh thi ciia
linh hon, tir bo két qua cua sw nghiép, gidi thodt khoi sy kiém
toa cua viéc tdi sinh ludn hoi, dat téi noi ma khong hé co sw
sdu kho.

Khi linh hén cdc con vieot qua bén kia khu rieng tham
hdo huyén, cdc con sé khong con nhin thay niva nhirng gi sé
dwegc giang day va nhirng gi da dwoc giang day.

Khi dirt bo gido 1y truyén thuyét, linh hon cic con sé an
tru mgt cdch kién cwong, gitt vitng linh thi cua linh hon, bdy
QIO cdc con sé hop nhdt dwoc véi linh hon” (“Chi Téon Ca”,
11, 51, 52, va 53).
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J. H. Woods minh giai diéu nay qua ban dich 10i
binh giai ctia Vyasa — nguoi soan ra kinh Vé da — duwoc
dinh kem theo day:

“Sw v0 duc (passionless) la tdm thitc ciia bdc chin sw
von da dirt bo dwoc sw khao khat nhirng doi twong da dwoc
trong thdy hay bi boc 1§ ra.”

“Néu khong con khao khdt nhitng sw vit ma ta da trong
thiy, chang han nhw dan ba, d6 dn, thite udng hay quyén lyc,
néu khong con khao khdt muc tiéu da dwegc boc 1§ ra (trong
kinh Veda) ching han nhw sy 1én Thién dwong, hodc trang
thdi bo xdc pham, hodc phin tin thanh ra vdt chat ban so —
tham chi néu khi nao tiép xic véi nhitng doi twong phi
thwong hay khong, ma (nho viit cao lén) né biét dwoc sy bit
thich dang cua cic doi twong, thi tri tué chit (chitta) sé c6
dwoc tdm thire cua mot vi Chian Sw...”

Tt ngt “truyén thuyét” dwa tu twéong mon sinh ra
khoi cai thwong duogc coi la d6i twong cua tri giac sic
duc, d€ di vao thé'gidi hinh tw twéng, vao cai “khu riing
hao huyén” (“forest of delusion”) von do tu twdng cua
con nguoi tao nén, d€ ban vé Thuong D€, thién dwong
hay dia nguc. Sy siéu hoa (sublimation) tat ca nhitng
tht nay va biéu hién cao siéu nhat ctia né trong ba cdi
thap chinh la trang thai “Devachan” von di la muc tiéu
cua da sd con nguoi. Tuy nhién, kinh nghiém cuc lac rot
cugc phai dwgc bién doi thanh sy nhap Niét Ban
(nirvanic realisation). Thiét twong ciing can nhac cho
mén sinh nhé rang, d6i véi huyén bi gia, thi thién
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dwong (doi twong cuia sy mong mudn hoai bao von la
hau qua cta gido ly truyén thuyét va cua moi diéu tran
thuyét cta cac tin ngudng gido di€u) co6 nhi€u y nghia.
DPé hiéu ro hon, thiét twong cling nén trinh bay nhu sau:

1) Thién duong (Heaven) cdi trang thai tam thtc
trén coi cam duc von la sy cu thé hoa long ao udc va
mong mudn dugc yén nghi, thanh than va hanh phtc
cua ké tam dao. N6 ¢6 co sd 1a nhitng “hinh thirc hoan
lac”. D6 la mot trang thai huwdng thu sdc duc va vi duoc
mdi cd nhan kién tao cho ban than, nén cé bao nhiéu
nguoi tham duw vao do6 thi c¢6 bay nhiéu hinh thai tién
héa khac nhau. Ta phai dat bo thién duwong. N6 la doi
tuong nhan thttc va huong thu caa pham nga va ctaa
con nguoi khi méi bd xac pham, trude khi ra khoi thé
cam duc d€ chuyén lén cbi tri.

2) Devachan la trang thai tam thtc trén coi tri tué
ma linh hon chuyén vao khi khong con thé cam duc, va
hoat dong trong (hodc bi gidi han boi) thé tri. N6 cb
muttc d0 cao hon thién duong thong thuong (ordinary
heaven) va chi phtic ma ta huwong thu co tinh cach tri tué
hon mtic ma ta thuwong hiéu vé tir ngtr nay. Thé nhung,
né van con & trong cdi gidi thap ctia hinh hai sac tuéng,
va sé duoc siéu viét khi ta biét tdi hanh dt bo.

3) Niét Ban (Nirvana) la trang thai ma bac Thanh
Su chuyén vao d6 khi ba c6i thdp khong con “rang
budc” Ngai qua cdc khuynh hudng hodc nghiép cua
Ngai. D6 la trang thai ma Ngai kinh qua sau khi da:
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a) Puoc mot vai cudc diém dao

b) Giai thoat minh khdi ba c6i thap

) T6 chirc thé Christ ctia minh

Noi cho thire nghiém xac va chuyén mon, thi cac vi
Thanh Sw nao da dat dwoc hanh dtt bd, nhung da twe
nguyeén hy sinh va ¢ lai véi nhitng dita con nhan loai dé
phung su va gitp do ching, déu khong phai la nhiing
vi Nhap Niét Ban (Nirvanis). D6 la cac Dang Tu bi cam
két “dong cam cong kho” va bi chi ph6i boi mot hoan
canh nao d6 tuong ty (mdc du khong giong hét) nhu
hoan canh chi phéi nhitng ngudi van con bdm viu 14y
thé giéi hinh hai sac tuéng.

16 — Su thanh toan dwgc hanh dat bo nay tao ra
mot tri thiec chinh xac v€ con ngwoi tinh than khi thoat
khoi cac tinh chit hay gunas.

Khi xét cau kinh nay, mon sinh nén nhé mot vai
diém sau day:

1) Con nguoi tam linh (hay chon nhon: spiritual
man) la Chon Than (Monad).

2) Khi duoc tiéh hanh dén mtc tot dinh, dién trinh
tiéh hoéa chang nhitng gitp giai thoat linh hon ra khoi
ba cbi thap, ma con tao ra su giai thoat linh nhon
(spiritual man) khoi moi gidi han, ké ca giéi han caa
chinh linh hon. Muc tiéu la sy v6 hinh tuwdéng hodc thoat
khoi biéu 19 ngoai canh hitu hinh, thyc nghia caa diéu
nay tré nén hién nhién khi mon sinh nhé téi s¢ don
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nhat ctia tinh than va vat chat khi dang biéu 19; nghia la
sit kién bay coi cua chiung ta la bay canh cua coi vi tru
thap nhat, c6i hong tran vi tru. Do d6, chi ¢ “ky ha
ngron” (“the time of the end”) va sy tan ra cia mot thai
duong hé mdi tiét 16 thuc nghia ctia sy v hinh tudng
(formlessness).

3) Cac gunas la ba ddc tinh cua vat chat, ba tac
dung dwoc tao ra khi nang luong dai thién dia — su song
cta Thugng D& von truong ton doc lap véi viéc khoac
1ay hinh hai — lam linh hoat hay khoi hoat vat chat. Ba
gunas nay la:

1. Sattva .... Nangluong ... Ngo6iCha...... Nhip diéu
cua Tinh Than hay rung
Chéan Than dong hai

hoa

2.Rajas ...... Nangluwong ... NgdbiCon...... Su linh
cua Linh hon dong hay
Chan Nga hoat dong

3. Tamas ... Nangluong ... NgobiThanh.... Suuli
cia vat chat Than (inertia)
Pham nga

Ba dic tinh nay tuong tng véi tinh chat caa moi
mot trong ba trang thai von biéu hién su song duy nhat.
Trong mot giang ly ngan gon nhu thé nay, khong
thé ndo quang dién dwoc dé tai nay dén mot chiing muec
nao d6, nhung ta c6 thé tom tat duoc y nghia ctia sy
thanh toan hanh dut boé khi dp dung vao dai thién dia
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hay tiéu thién dia. Vi da st dung ca ba gunas, da rat
kinh nghiém duoc rét rao nho st dung duwoc hinh hai
sdc twdng, da phat trién duoc tam thire, tri gidc, hodc tri
thirc nho gén bé véi mot sw vat hodc mot hinh hai sic
3twdng, da s dung hét moi von liéng, nén linh nhon
(caa Thuong D€ hay con nguoi) méi khong con can
dung téi chiing nita. Thé'la y thoat khoi cac gunas, thoat
khoi viéc khoac 1ay hinh hai sac tuéng do viéc gan bo
voi ching va nhap vao mot trang thai tam thitc méi ma
ta cling chang can suy ly lam chi.

17- Y thirc ciia mot doi twong dwgc dat toi bang su
dinh tri vao ban chat t& phan ctia n6: hinh hdi nho sw
xem xét; tinh chdt (hay gunas) nho su tham du c¢6 phéan
bién; chu dich, nho linh cam (hay chi phuc) va linh
hon, nho sw dong nhat héa.

Do d6, cau néi “vi hin twéng trong long thé nao thi
hin qud thé’dy” (Cham ngdn Prov. 23: 7) duoc dya trén
nhing su kién huyén linh. Mbdi loai hinh hai sic teong
déu c6 mot linh hon, va linh hon hay nguyén khi httu
thitc d6 von dong nhat voéi linh hon trong hinh hai con
nguoi; dong nhat vé ban chat mdc du khong dong nhat
ve trinh d§ phat trién. Diéu nay cling dung vdi cac siéu
nhan cao ca ma chinh con nguoi “sdng, van dong, va
ton tai” bén trong cac Ngai (“Acts” - Cong Vu cac St
D6 17 :28) trinh d6 phat trién ctia cac Ngai van la
ngudng vong cua con nguoi.

Khi ngwoi tam dao chon lwa can than nhitng “doi
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teong” (“objects”) ma y sé tham thién, y sé dung nhiing
do6i tuwong nay dé tu kién tao mot chiéc thang ma nho do
y dat t6i cai vo d6i tuong. Khi tri tué y ngay cang co
phong cach suy tw ctia linh hon, tri ndo cling ngay cang
3tuan phuc tri tug, Chéng khdc nao tri tué tuan phuc linh
hon. Thé' la pham nhon ngay cang dan dan dong nhat
hoéa véi linh nhon von toan tri va toan hién. Phong cach
thién dinh nay c6 dugc nho mot tién trinh t& phan:

1) Tham thién vé ban chat cta mot hinh hai dac
biét. Khi suy ngdm v& hinh hai nay, y nhan thay rang n6
Ch:fmg qua chi la biéu twong ctia mot thyee tai ndi tam,
toan bd thé gidi ngoai canh htu hinh cta ta duoc xay
dung b;\ing mot loai hinh hai nao do (thudc nhan loai,
dwdi nhan loai va siéu nhan loai) von biéu hién sy song
cta sinh linh httu tinh (sentient beings) .

2) Tham thién vé tinh chat ctia bat ky hinh hai dac
biét nao, dé€ cé thé danh gia duoc nang luong noi tai
(subjective energy) ctia né. Nén nhé rang niang luong
ctia mot vat ¢ thé dwoc coi 1a mau sic cua vat ay ,va vi
thé, cac ngon tir ctia Patanjali (cau kinh 17, quyén IV),
moi trd nén c6 tinh cach minh giai vé van dé nay va
dwoc dung lam mot 101 binh giai diéu th hai nay. Diéu
nay dwgc goi la “tham dw mot cadch phan bién”
(“discriminative participation”) nho d6 ma moén sinh
dat tdi loai tri thirc vé nang luwgng noi ban than von 1a
mot voi doi twong tham thién cuay.

3) Tham thién vé chui dich cta bat ky hinh hai déc
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biét nao. Diéu nay bao ham viéc xét téi nguyén y (idea)
thudc vé hay an dudi bat ctt biéu 16 sic twdng nao va sy
pho bay nang luong ctia nd. Sy nhan thttc nay dua
nguoi tam dao tién toi viéc tri thitc duoc cai phan trong
thién co hay thién y caa Tong Thé (All) von la yéu to
phat khéi hoat dong cta hinh hai sac tuéng. Nhu thé,
nguoi ta tiép xdc voi tong thé qua thanh phan va mot su
mé rong tam thite dién ra, né ham y 1a chi phtc hay
hoan lac. Toan phuc bao gio cing la két qua cua viéc
thanh phan nhan thic dugc sy don nhat cua minh véi
Tong thé. Nho tham thién vé cac tattvas (cac nang luong
hay nguyén khi) hodc cac tanmatras hay cac yéu t6 hop
thanh tinh than-vat chat, ta mdi biét duogc thién y
(purpose) hay thién co (plan) danh cho cac biéu 10 tiéu
thién dia hodc dai thién dia, va nho biét duoc nhu thé,
ta mdi dat dugc chi phuc.

Ba di€u néu trén bao ham nhiing phan twong tng
vdi ba trang thai: tinh than, linh hon va xac than, va mot
st khdo cttu cd tinh cach khai ngdé danh cho moén sinh
chan thanh.

4) Tham thién vé linh hon, vé Dang Duy Nhat dang
st dung hinh hai sac tuéng, dang truyén ning luong
cho no6 hoat dong va dang tac dong phtu hop vdi Thién
co. Linh hon nay, von dong nhat véi moi linh hon va
véi Dai Hon, nang d6 thién co duy nhét va 1a tap thé
thtrc.

Nhu thé, nho bodn giai doan tham thién vé mot doi
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teong nay, nguoi tam dao dat dwgc muc tiéu ctia minh,
biét duoc vé linh hon va cac huyén nang ctia linh hon. Y
tré nén dong nhat mot cich hiru thirc voi thuwc tai duy nhit,
va diéu nay dién ra trong bd 6c pham tran ctia y. Y tim
ra chan ly von ¢ noi ban than y, va la chan ly an tang
trong moi hinh hai sic twéng va trong moi gidi cta
thién nhién. Thé'la rot cudc, y s€ biét duoc vé Van Hon
(All Soul) va hgp nhat véi nd sau khi da biét duoc vé
chinh linh hon.

18 — Mot giai doan nhap dinh sau xa hon sé dwoc
thanh dat, khi dep yén dwgc hoat dong ngoai canh nho
sw nhat tim suy tu. Trong giai doan nay, chitta chi dap
tng v6i nhitng 4n twgng ndi tim.

Tk nglt “nhap dinh” (“samadhi”) ¢ nhiéu cach
giai thich khac nhau va dwgc ap dung cho nhiéu giai
doan thanh tiu khac nhau ctia nha yogi. Diéu nay khién
cho mot moén sinh binh thwong thdy c6 phan hoi kho
hiéu khi nghién cttu cac giang ly khac nhau. C6 1é mot
trong nhiing cach dé nhat d&€ nhan thic duoc y nghia
ctia né 1a nhé rang tir ngik “sama” cd y néi ning lyec ctia tri
tué chit (hay chitta) dé khodc 18y hinh hai hay bién héa theo
nhitng dn twong ngogi lai. Cac an tuwgng nay dat téi tri tué
qua cac gidc quan. Khi ké rap ranh thuc hanh yoga, co
thé kiém soat dwgc cac co quan tri giac sao cho chung
khong con thong bao mau le cho tri tué biét cac phan
tng cta chung dap lai nhitng gi tri gidc dugc, thi c6 hai
diéu duoc tao ra:
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a) B 6c vat chat trd nén yén tinh.
b) Tri tué chat tic thé tri, chitta, khong con chiu cac
loai bién thai khac va cling trd nén yén tinh.

Day la mot trong nhitng giai doan dau cua sy nhap
dinh, nhung khong phai la sy nhap dinh ctia bac cao do.
Do la mot trang thai hoat dong manh liét trong noi tam,
thay vi noi ngoai canh, dé 1a mét thai d6 dinh tri nhat
tam. Tuy nhién, nguoi tim dao dap tng véi nhitng an
twong xuat phat tir nhitng ¢di tinh anh va dap tng voi
nhiing bién thai xudt phat tir cac tri gidc con c6 tinh
cach noi tAm hon ntra. Y trd nén biét dwoc modt 1anh vuee
tri thitc mdi, mic du cho dén nay, y chang hé biét né la
gi. Y nhan thttc rang c6 mot thé giéi ma ta khong thé
biét duoc bang cach ding nam giac quan thong thuong,
song le nd chi boc 16 ra khi ta van dung dung din co
quan cta tri tué. Y tri gidc dugc nhitng gi c6 thé an dang
sau nhitng 10i 1é trong mot cau kinh sau nay theo ban
dich caa Charles Johnston, ké da dién dat tw teong nay
mot cach minh bach dac biét:

“Chui thé’ quan sdt (seer) la linh thi thudn tiy... y nhin
ra ngoai qua 16p vo tri tu¢” (quyén II, cau 20).

Cau kinh trudc ban vé diéu co thé duoc goi la tham
thién hitu chung hay tham thién c6 doi tuwong; con cau
kinh nay goi ra giai doan ké tiép, tham thién v6 ching
tiec 1a tham thién khong c6 cai ma by 6c pham tran co
thé nhan ra la mot d6i tuong.

O day, ta nén nhac t6i sau giai doan ctua tham thién
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ma Patanjali da dé cap dén, vi chung trinh bay manh
moi cho toan bg tién trinh ma tac pham nay ban téi:

1) Pao tam 2) Tinh tri
3) Tham thién 4) Nhap dinh
5) Gidc ngd 6) Linh cam

O day, nén luu y rang mon sinh khéi sy bang cach
ngudng vong nhing gi ¢ ngoai pham vi hiéu biét cua
minh, va két thac b?ng cach tiép nhan sy linh cam cua
diéu ma y da tim hiéu. Su dinh tri (hay 1a sy an tru cao
dd) tao ra sy tham thién, va tham thién cé thanh qua la
nhap dinh.

19 — Sy nhan dinh vira néu khong hé vugt ra
ngoai pham vi caa hién twgng gidi: né khong hé vuot
khoi cac vi than va nhiing gi c6 lién quan t6i thé gidi
cu thé.

O day, nén luu y rang nhitng két qua thanh tuu
duoc trong nhitng tién trinh duoc dé cap trong nhiing
cau kinh 17 va 18, chi dwa nguoi tam dao t6i ngoai bién
cta lanh vuc linh hon, téi 1anh vuc tri thire ma y da biet.
Y van con bi han ché trong ba cdi thap. Y chi thanh tuu
dwoc cé mdi mot viéc 1a lam yén tinh dwgc cac bién thai
cua thé tri, sao cho con nguoi (trén cdi tran va trong bd
6c vat chat) 1an dau tién biét duoc nhitng gi ¢ bén ngoai
ba cdi nay — d6 la linh hon, tam nhin va tam tri thirc cua
nod. Y con phai cang ¢6 moi lién hé cta minh véi linh
hon (dwoc ban tdi trong cac cau kinh tir 23 t6i 28); thé
roi, sau khi da chuyén tam thtrc cia minh vao tam thirc
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ctia chon nhon, y phai bat dau hoat dong tit vi thé' méi
thuan loi nay.

Mot s6 dich gia da dién dat y twong nay la tinh
trang trong d6 nguoi tam dao biét duoc vé “dam may
cac diéu kha tri”.

May chua két tu da d€ cho mua roi tie trén troi cao
xudng cdi tran hay la dé cho 6c pham biét dugc “cac
diéu kha tri”. Dam may duwoc coi nhu la két qua cua sy
dinh tri cao d¢ va lam tich lang nhitng bién thai; nhung
chitng ndo ma linh hén hay chan sw con chwa nam
quyén kiém soat; thi tri thic cta linh hon chua thé dwoc
tuén do6 vao 6c pham xuyén qua gidc quan th sau, tri
tue.

Khoa yoga la mot khoa hoc thuee sy, va chi khi nao
mon sinh tién déh gan né bang nhitng giai doan chinh
xac va stt dung cac phuong phap khoa hoc, thi y mdi
thanh dat dwoc dai dinh dich thue.

20 — Cac nha yoga khac thanh dat dwoc sw nhap
dinh va phéin bién dwgc tinh than thuan tily nho vao
dtkc tin, c6 kém theo ning luwgng, ky ttc, sw tham thién
va tri thitc dang dan.

Trong cac nhém dao si yoga ma ta da ban toi truede
kia, tri gidc bi gioi han vao hién twong gidi, mdc du ta
phai hiéu do6 chi 1a ba ¢4i cta nhan thic tri tué, nhan
thirc cam duc va cac gidc quan vat chat. Nguoi ta tiép
xuc duoc va biét tdi cac nang luong tao ra sy cu thé hoa
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va huyén nang phat dong cta tu twong khi nd tao ra cac
hiéu qua trén c6i hong tran. Tuy nhién, ¢ day, vi dao si
yoga chuyén sang nhitng cdi thiéng liéng va tinh anh
hon va biét dugc nhitng gi ma Chon nga nhan thic va
biét dugc. Y nhap vao thé gidi nguyén nhan. Nhom diu
tién co thé" dwoc coi nhw bao gom tit cd nhitng ké nao dang
budc trén con dwong dé tir va bao gom thoi gian tir khi ho
nhdp vao dwong dé tir dw bi, cho t6i khi ho da dwoc diém dao
lan thir hai. Nhom thir hai gom c6 cdc vi dé tr cao cdp hon, vi
da kiém soat va chuyén hda duwoc toan by pham nga,
nén ho tiép xuc duwoc voi chon than, hay tinh than, tic
“Cha trén troi” va thdy rd duoc nhitng gi ma chon than
da tri giac.

Dang chan thiic dau tién dién ra véi nhitng ké nao
dang tién hanh tong hop sau bi huyét thap thanh ra bi
huyét dinh dau, nho chuyén hda bdn bi huyét thap
thanh ra ba bi huyét cao, k&' d6, chuyén hoa bi huyét tim
va bi huyét cd hong thanh bi huyét dau. Nhom tht hai -
nho thong hiéu thién luat — hoat dong véi moi bi huyét
da duoc chuyén hoa va tinh luyén, ho biét cach thanh
dat dwoc sw nhap dinh thuc sy hay la trang thai hwon
hu theo huyén linh, nho vao kha ndng thu hoi nang
luong vao trong hoa sen nghin canh trén dau, roi tir do,
triét thoai ching qua hai thé tinh anh khéc, cho t6i khi
tat ca dwgc tap trung trong linh hon thé, karana sarira,
hoa sen Chon nga. Patanjali day rang muon tao ra diéu
nay, phai tién hanh theo nam giai doan. Mon sinh nén
nhé rang cac giai doan nay lién quan t6i cac hoat dong
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cua linh hon, nhan thirc cia Chon nga, chit khong phai
la nhitng phan Gng ctia pham nhon va b éc pham tran.

1) Dtc tin (Belief). Trén coi riéng cua minh, linh
hon ldp lai mot tinh trang twong tw nhu niém tin cua
nguoi tam dao vao linh hon hay ngoi Christ, c6 di€u la
trong truong hgp nay, muc tiéu la viéc nhan thie diéu
ma Christ hay linh hon dang ra stic boc 19, tinh than, tic
la Cha trén Troi. Thoat tién, dé t& nhan thirc dugc Thién
than ban lai dién muc ctia minh, thai dwong thién than,
chon nga tic linh hon. Pay chinh la thanh tyu cta
nhom truede. Thé roi, y tiép xiac duoc véi chinh Ban lai
dién muc (Presence) von la tinh than thuan tay, Dang
Tuyét Doi, Ngbi Cha hién ton. Nhém diém-dao-do nay
da biét dugc Ban Nga va Phi Ban Nga. Nay hinh anh
cua phi nga lu mo di, roi bién mat, nguoi ta chi con biét
toi tinh than. Dc tin bao gio cling phai la giai doan dau
tién. Thoat tién la ly thuyét, roi méi téi thye nghiém, va
sau cung la thiec hién.

2)_Nang lwong (Energy). Khi da Iinh hoi duwoc ly
thuyét, khi da nhan ra duwgc muc tiéu, thi két qua phai la
hoat dong — hoat dong dung din va viéc van dung than

lwc mot cach chinh xac sé dwa ta tdéi gan muc tiéu hon
va khién cho ly thuyét tré thanh sy that.

3) Ky ¢ (Memory) hay su ghi nhd chinh xac. Day
la mét yéu to ly thu trong tién trinh nay vi né bao ham
st lang quén ding dan, tic 1a loai ra khéi y thic cta
Chon nga, tat ca cac hinh tudéng xuwa nay da che gidu
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Thuc Tai. Cac hinh twéng nay do ta tw chon hay tu tao
ra. Diéu nay dwa t6i tinh trang linh héi chin thuc, tirc la
nang lwc ghi nhian mot cich chinh xdc nhitng g1 ma linh hon
da tri gidc dwoc va khd nang chuyén tri gidc ding do t6i by oc
cua con nguoi pham tran. Ky tc duoc dé cap dén o day la
nhu thé day. N6 khong hé dac biét am chi sy nhé lai
nhitng sw viéc trong qua khit, ma bao ham trinh do
nhan thic va viéc chuyén nhan thiic d6 tdi tri ndo, noi
ma no phai dugc ghi nhan, va rét cudc, nhé lai mot cach
tuyy.

4) Tham thién (Meditation). Nhiing gi da duoc
thay va ghi nhan trong tri ndo, va nhitng gi da xudt phat
ttr linh hon phai tré thanh cac d6i twong tham thién va
thé la chung dugc dét thanh ra tdm vai cta sy song.
Chinh nho vao sy tham thién nay ma cdc tri giac ctua
linh hon (soul-perception) méi tré thanh thuec tai d6i véi
con nguoi trén coi hong tran. Do d6, sy tham thién nay

thudc mot loai rat cao siéu, vi no theo sat giai doan nhap
dinh, va la sw tham thién ciia linh hon voi muc dich la khai
ngg cho hi¢n thé’trén coi tran.

5) Tri_giac dang dan (Right perception). Kinh
nghiém cta linh hon va tri thiee cta tinh than tic Ngoi
Cha bat dau dwoc bao ham trong tri ndo bac Thanh Su
hay cao d6. Ngai biét téi thién co khi nd con & trén
nhing canh cao nhat va tiép xac voi nguyén hinh. Toi
xin man phép tam minh hoa nhw thé nay, chinh hang
dao si yoga nay da dat téi muic cd thé tri gidc dwoc
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Thién co khi né con ton tai trong tri ctia “Dang Dai Kién
Trac ctia v tru”. Nay, ho dang lién lac véi Ngai. Mot
hang dao si yoga khdac dat t6i mtc ma ho c6 thé nghién
cttu nhitng bang thiét ké' thién co vi dai, va nhu thé co
thé hop tdc mot cach sang sudt trong viéc xay dung Dén
Tho Chua. Tri gidac duwoc dé cap dén ¢ day thudc mot
loai cao dén ndi ma né hau nhu bat kha tu nghi do6i voi
bat ky nguoi nao, ngoai trir cac dé tir cao cap. Nhung
khi danh gia duoc cac giai doan va cap bac, nguoi tam
dao chang nhitng hiéu dwoc dau la van dé trudc mat
cta minh, va dau la dia vi hién tai cta minh, ma con
leong dinh dwoc vé dep ctia toan bd thién co.

21 — Nhitng ké nao c6 y chi linh hoat manh mé, at
mau chong dat dugc giai doan nay (y thikc tinh than)

D6 cling la diéu ty nhién. Khi y chi phan anh noi
tri tué; khong ché duoc nguoi dé ti, thi y da khoi hoat
dwoc trang thai y chi &y noi ban than, n6 von c6 lién hé
vOi trang thai y chi ctia Thuwong Dé, Ngoi Mot, tirc Ngoi
Cha. Cac duong tiép xtc nhu sau:

1) Chon Than hay Cha trén Troi, trang thai y chi.

2) Linh giac (Atma) ttc y chi tinh than, khia canh
cao nhat cua linh hon.

3) Thé tri tic y chi thong tué, khia canh cao nhat
ctia pham nga.

4) Bi huyét dinh dau.

Pay 1a duwong 16i ma cdc mon sinh Raja-yoga theo
dudi, n6 khién cho ho nhan thitc duoc tinh than va dat
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dwgc qua vi Thanh sw. Tuy nhién, con mét duong 16i
khac nhu sau:

1) Chon than.

2) Ngoi Con tiee Ngoi Christ.

3) Trang thai bac 4i hay minh triét.

4) Tué giac, tic bac &i tinh than, khia canh th hai
cua linh hon.

5) Thé cam duc, khia canh thit hai cia pham nga.

6) Bi huyét ¢ tim.

bay la duong 16i ma moén sinh Bhakti yoga, ké
sung tin va bac Thanh nhan theo dudi, n6 khién cho y
biét duoc vé linh hon va dat duwoc qua vi Thanh nhan.
Puong 161 trudc 1la duong 16i ma giong dan Aryan
chung ta theo dudi. Puwong 161 thtt nhi 1a duong 16i
thanh dat danh cho giong dan Atlang.

Néu cac mon sinh theo doi cac bang biéu nay mot
cach ky ludng, thi y sé dugc minh giai nhiéu diéu.
Muoén nghién cttu con duong diém dao, thi hién nhién
1a can phai cé mot y chi cwong nghi. Chi c6 mot y chi sat
da va mot sy kién tri tinh tan, ngoan cuong, khong doi
d6i méi dwa nguoi tam dao di theo con duong nay dé
budc ra dnh sang thanh thién bach nhat.

22 — Nhitng ké van dung y chi cting khac nhau, vi
viéc van dung no6 c6 thé kich liét, dieu do, hoic ém
dém. Ngoai ra, con c6 mot dwong 16i khic dé thanh dat
duwoc linh thic.
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O day, cAn minh giai hai duong 16i ma nho d6 con
ngroi dat téi dugc muc tiéu, do la su tri thiee dwoc doi
song tinh than va sy giai thoat. Khi di theo duong 161
yoga nhu Patanjali da phac hoa, nho van dung y chi,
nguoi ta s€ phan biét dugc nga voi phi nga, va dat tdi
tinh than thuan tay. Pay la duong 16i danh cho giong
dan th nam hay giong dan Aryan; danh cho nhiing ké
c6 nhiém vu phat trién nguyén khi thit nam, tiec tri tué,
va nhu thé, trd thanh nhitng dira con cua tri tué thuec su.
Ho c6 st ménh tro thanh ngdi sao ndm cdnh, ngodi sao
ctia con nguroi toan bich, vo cung vinh diéu. Nho di theo
con duong nay, y moi ché ngy dwgc nam coi tién hoa
ctia nhan loai va si€u nhan loai, va linh giac (ttc y chi
cua Thuong D€ Ngobi Cha) mdi boc 10 qua trung gian
cua tué giac (ttec tam thic Christ) va dung thuwong tri
(manas) lam hién thé.

Puong 16i khac nita la duong 16i sung tin thuan
tay. Nho sy ton sung cao d, va hoan toan hién dang,
nguoi tam dao hiéu biét duoc thuec tai vé tinh than. Bay
la dwong 16i dé theo nhat ddi véi da s6; d6 1a phuong
phap thanh dat danh cho giong dan trudc gidong dan
Aryan. Giong dan nay hau nhu chang biét gi vé nguyén
khi thtt ndm va la sy siéu hoa cua tri gidc sdc duc, von la
dwong 161 cam gidc manh liét. Nho theo phuong phap
nay, nén nguoi ta méi ché ngy duoc bon cdi, roi tué giac
(tiec Christ) moi bdc 16 ra. Mon sinh nén phan biét ro rét
hai duwong 18i nay va nén nhé rang nha huyén linh hoc
phoi hop ca hai dwong 16i nay; va néu trong kiép nay, y
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theo duwong 161 Raja yoga mot cach nhiét tinh va thich
tha, thi d6 la vi, trong nhiing kiép khéc, y da ddt chan
lén con duong sung tin, va da tim thay Christ, Tué giac
ndi tam (Buddhi within). Trong kiép nay, y sé on lai
kinh nghiém ctia minh, cong thém su van dung y chi
mot cach manh mé, va kiém soat tri tu¢, ma rot cudc, sé
tiét 1o cho y Cha Trén Troi, diém tinh than thuan tuy.

Nhitng nha binh giai vé cau kinh nay, néu ro ra
rang nhitng ké theo phuong phap Raja yoga va st dung
y chi, dugc chia thanh ba nhom chinh. Twong tw, ba
nhdém nay lai dwoc chia thanh chin nhom phu.

Co6 nhiing ké van dung y chi mot cdch manh mé
dén ndi ma ho thanh cong mot cach cyec ky mau le, mac
du c6 kem theo mot vai nguy co hiém ngheo. Do la,
nguy co phat trién khong déu, dep bo khia canh tam
hon va mot vai diéu hay hoai can phai duoc chira tri
sau nay.

Thé roi, lai c6 nhitng nguoi tam dao tién bd cham
hon, va tiéu biéu cho trung dao. Ho tién by mot cach
déu déu va co6 diéu d9, dugc goi la nhitng “cao dd co 6c
phan bién” (“discriminative adepts”), vi ho khong chap
nhan bat ky loai thai qua nao. Trong chu ky dac biét
nay, con nguwoi nén theo phuong phap ctaa ho. Lai nira,
c6 nhitng linh hon hién hoa, ma y chi ctia ho c6 thé
dwogc coi nhu dac biét kién tri khong do6i doi, ho tién
budc déu déu, khong 1éch lac, va cudi cung dat téi muc
tiéu ctia minh. Ho ndi bat 1én nho sy kién cuong manh
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liét. Ho tién cham rai. D6 1a nhiing “con rua” trén
dwong dao, cing nhu nhom dau tién la nhitng “con
tho” (“hares”).

Trong mot vai c6 thw, ngwoi ta co trinh bay ti mi vé
ba nhom nguoi tam dao nay, ho duoc md ta bang ba
biéu tuong:

1) Nhém x6ng xdo duwgc mo ta la nhitng con dé,
nhiing ngwoi tdam dao thudc loai nay thwong lam pham
dwoi cung Nam Duwong (Capricorn).

2) Nhom c6 diéu d0 duwoc md ta b%mg con cd, va
nhiéu nguoi sinh duwdi cung Song Ngu (Pisces) thudc
loai nay.

3) Nhom hién hoa hay cham chap, duoc mo ta la
nhitng con cua va thwong 1am pham dwdi cung Bac Giai
(Cancer).

Trong ba nhém nay, c¢é nhiéu loai nhém nho, va,
that 1a tha vi khi nhan thdy rang trong cic ky anh
(archives) cua cac Nghiép Qua Tinh Quéan, da s& nguoi
thudc ba nhém nay déu chuyén vao cung Thién Xang
(Libra or the balance) vao khoang cudi kiép séng day nd
Iyc cta minh. Khi Iam pham dwdi cung nay, ho lam
thang bang cic cdp d6i lap mot cach can than, quan
binh héa sy phat trién mot chi€éu cua minh, lam thay doi
st khdng déu ctia cac nd luc tir trudc dén nay, va bat
dau “budc déu déu”. Thé roi, ho thuwong nhap vao cung
Bao Binh (Aquarius) va trd thanh nhitng ké cap nwéc
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(bearers of water) phai “dgi trén dau chén nudc sinh
dong”. Thé'la toc do leo 1én nii diém dao caa ho phai bi
thay d6i, bang khong thi “nuwdc sé& vang tung tde ra va
cai to bi bé tan”. Vi nudc ¢ nhiém vu giai khat cho
quan chung, nén ho phai day manh su tién b ctia minh
vi nhu cau rat 16n lao. Thé'la “ké di dau sé bién thanh ké
di cudi, ké di cudi sé tro thanh ké di dau”, con tho va
con rua s€ gap nhau ¢ muc tiéu.

23 - Bang cach suing bai Ishvara, ta sé biét duoc
Ngai.

Ishvara la Ngbi Con biéu 10 qua mat troi. Bay la
trang thai dai thién dia. Ishvara 1a con cta Thugng D€,
Christ vii try, chéi loi trong tdm mdi chiing ta. O day, tir
ngl “tam” (“heart”) duoc dung theo ham y huyén linh.
Nhiing di€u twong ting sau day c6 thé to ra la minh giai
va nén duoc nghién ctru can than.

Ngoi Tinh chat Bi huyét Dai thién dia
Tinh than ... Chan than ... Dau...... Mat troi tinh than
Cha Y chi trung wong
Linh hon ... Chéan nga ... Tim...... Tam mat troi
Con Bac ai
Sac twéong ... Phamnga... Hong... Mit troi hong
Thanh Than  Tri tué - tran

hanh dong

Ishvara 1a Ngbi Hai, vi thé, cau kinh nay cé y nghia
thuc su la nho sung bai manh mé va yéu thuwong
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Ishvara, Dang Christ dang biéu 10, nén ta mdi c6 thé
ti€p xtc véi va biét toi Christ tic linh hon. Ishvara la
Thuong D€ trong tam cta moi dta con Thuwong DE;
Ngai phai duwoc tim thay trong noi sdu tham ctia tam, ta
phai dat t6i Ngai bang tinh thwong thudn tay va viéc
tan tuy phung sw, va khi dat téi Ngai, ta sé thdy Ngai
ngw trén hoa sen 12 canh trong tam, cam trong tay “hon
linh bao” (“Jewel in the lotus”). Ké sung tin tim thay
Ishvara nhu thé d6. Khi ké sung tin trd thanh mon sinh
Raja yoga, thi Ishvara sé tiét 10 cho y bi mat cua hon linh
bao. Khi ta biét Dang Christ la vua ngu tri trén ngai
trong tam, thi Ngai tiét 10 Ngoi Cha cho ké sung bai
minh. Nhitng ke sung tin phai budc trén con duwong
Raja yoga va phoi hop vdi tri thire, suw kiém soat tri tué
va gidi luat, trude khi ma sy thién khai (tiét 10) co thé
thyc hién dwoc. Than bi gia r6t cudc phai tro thanh
huyeén bi gia; cac dtec tinh caa tri va cua tam phai duoc
phat trién nhu nhau, vi ca hai déu thiéng liéng nhu
nhau.

24 - Pang Ishvara nay chinh 1a linh hon, khong
bi han ché, khong bi nghiép qua va duc vong rang
buoc.

O day, ta c6 hinh anh thuc chat cta linh nhon
(spiritual man). Nguoi ta da trinh bay moi quan hé cua
Ngai v6i ba coi thap. Day la trang thai cua bac Chan su
hay cao d6, cua linh hén vén da nam duoc quyén sinh
sat va khong con bi kiém ché bdi nhitng sttc manh va
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nang lwong cta pham nga. Trong cau kinh nay va ba
cau kinh tiép theo, ta ¢6 hinh anh ctia mot con nguoi
giai thoat, mot con ngudi da tim thay chon nga bang su
dau tranh va kinh nghiém, sau khi da trai qua chu ky
lam pham. O day, c6 mo ta ban chét cta thai duwong
thién than, con ctia Thuong D€, chon nga. Ngai duoc
néu ro la:
1) Khong bi han ché (Untouched by limitation)

Ngai khong con bi bon thé thap “giam ham” ntra.
Ngai khong con bi dong dinh trén thap gia vat chat nta.
Bon thé thap — thé xac, thé di thai, thé cam duc va thé ha
tri — khong con giam cAm Ngai nita. Chiing chang qua
chi la nhitng khi cu ma Ngai ¢6 thé st dung va dep bo
mot cach tuy y. Ngai sé hoat ddong tu do, va néu Ngai
leu lai trong pham vi ba c6i thap, thi d6 la do su tu
nguyén ctia Ngai, va sy te han ché nay cé thé duoc
cham duit mot cach tuy y. Ngai lam chu trong ba coi
thap, Ngai la mot con ctia Thuong D€ dang ché ngu va
kiém soat cac tao vat ha déng.

2) Khong bi nghiép qua rang budc. Nho hiéu biét
thién luat, Ngai da diéu chinh dwoc moi nghiép qua cta
minh, trd sach ng, thanh todn moi sy bit budc, giai
quyét dugc moi yéu sach d6i véi minh, va nho thuc
chiing dwoc ndi tam (subjective realisation), Ngai da
nhap vao thé gidi nguyén nhan mot cach htru thikc. Xét
veé ba cdi thap, thi Ngai da vuot qua thé gidi hiéu qua
(world of effect). Thé'la Ngai khong con phat khoi (mot
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cach mu quang do sy v6 minh) cac tinh canh von di
phai tao ra nhitng qua ac. Bao gio Ngai cling hoat dong
theo thién ludt va thyc hién moi su bi€u 16 ndng luong
(loi 1€ dwoc noi ra va hanh dong dugc phat khoi) khi da
hiéu 16 két qua phai dat duoc. Thé'1a chang c6 hanh vi
nao ctia Ngai tao ra qua ac va do doé khong tao ra
nghiép bao. Ké thwong nhan ctt loay hoay véi cac qua
bao va tim cach vwot thoat khoi ching mot cach mu
quang. Bac Chan su quan tam toi cac nguyén nhan, va
nho van dung thién luat nén cac hiéu qua ma Ngai tao
ra khong hé giam ham hay han ché& duoc Ngai.

3) Khong bi duc vong rang budc. Nhitng sy vat cua
tri giac sac duc trén bat ky cdi nao trong ba cdi thap
khong con thu hut hay mé hoac Ngai dugc nitra. Tam
thitc Ngai huong ndi va hudng thuong. N6 khong con
huwdng ha va huong ngoai ntta. Ngai da o trung tam, va
ngoai bién khong con thu hut Ngai nita. Su ao wdc kinh
nghiém, su khao khat ton tai trén cdi tran va su them
mudn khia canh hinh hai sic tedng thién bién van hda
khong con thu hut Ngai nira. Ngai da kinh nghiém, da
biét, da dau kho va da bi bit budc phai 1am pham vi
mong mudn phi nga. Nay tat ca nhitng diéu nay da hét
roi, va Ngai la linh hon giai thoat.

25 — Noi Ishvara, Gurudevas, mam mdng cta sw
toan tri phat trién thanh ra vo tan.

Theo nghia dai va try, Thuong P& la su phu cta
van vat, va Ngai la hét thay sy toan tri, la hét thay moi
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trang thai tAm thtic (di€u nay cling dé thay). Ngai la
linh hon cua van vat, va la linh hon cta nguyén t vat
chat cling nhu linh hon cua con nguoi, déu 1a mét phan
cua nhan thic vo bién ctia Ngai. Linh hon cua con
nguoi ¢ tiém ndng giong nhu vay, va ngay khi ma tam
thitc khong con tu dong nhat hoa véi cac hién thé hoac
co quan cta minh, thi mam méng cta sy toan tri bat
dau mo rong. Ta cd thé thdy “mam mong” cua sy toan
tri nay phat trién theo nhiéu giai doan khac nhau noi vi
dé ti, vi Thanh Su, Chan Su hay Dai Thanh, noi DPtc
Christ, Ptec Phat va Dic Ngoc D€ (Thanh Kinh goi Ngai
la Bang Thai C0). Cac Ngai c¢6 duoc tam thac cua
Thuwong D€, va chuyén tir cugc diém dao nay sang cudc
diém dao khac. Con nguoi lam chti vao mdi giai doan
nhung vugt qua mic da dat duoc, bao gio ciing ¢ thé
c6 mot sy phat trién khac trd thanh hién nhién, va tién
trinh nay bao gio cling y nhw vay. Tién trinh nay c6 thé
duogc tém tat trong nhitng phat bidu sau day:

1) Mgt sw thoi thiic hodc quyét tam thanh dat dwoc tri
thirc moi.

2) Nim vitng tam thikc da phat trién roi va ste dung nd
tie mirc dd thanh dat dwoc, tién vé sw nhan thirc thém nira.

3) Khic phuc nhitng khé khin gin lién v6i sy han ché’
cua nhitng hién thé ciia tdm thirc va véi nghiép qua.

4) Céc cudc tric nghiém huyén linh ma mon sinh phdi
trai qua khi y t0 ra cd khd nang.

Quyén I : VAN DE HOP NHAT



51

64
5) Sw thing loi ciia mon sinh.

6) Nhitng vi diu dat nhdn logi, tirc Dai Doan Chuwdéng
Gido thira nhan sy thd'ng loi va thanh tich ciia y.

7) Vién dnh ctia nhitng gi con thudc vé twong lai.

Su phat trién dién tiénh nhw thé d6, va trong mdi
chu ky nd luc, dita con dang tién héa cta Thuong Dé&
déu doat duoc quyén sinh trudng va gitr dia vi cua mot
thiee gia. Nhitng ké da nghe ndi vé truyén thuyét, da
kinh qua sy tiéu tan nhitng gi xwa nay van duoc duy tri
va thdy nhiing gi an khuat d6i v6i nhitng ké theo dung
truyén thong da thay thé nhitng gi mdi thdy, da tang
nhitng tai san ma minh c6 dugc cho nhitng ké chi chia
ra c6 hai ban tay trang, va chuyén qua cac hoc sanh &
noi gioi.

Mon sinh nén nghién cttu vai cau kinh lién quan
t6i t6i Ishvara nay d€ nhé rang chting dé cap tdi con cta
Thuong Dé'l Ngoi Hai trong Ngoi Ba khi Ngai bi€u 10
xuyén qua thai duong hé, t6i linh hon caa dai thién dia.
Y nghia phu ciing dé cap téi dita con thiéng liéng cta
Thwong D€, trang thai th hai cia Chon Than, khi Ngai
biéu 10 xuyén qua mot con nguoi. Day la linh hon caa
tiéu thién dia. Nhiing tir ngt dong nghia sau day cta
Ngoi Ishvara c6 thé to ra 1a htru ich.

Pai thién dia (Macrocosm)
Ishvara, Ngoi Hai Co6 ban chat 1a bac ai
Con ctia Thuong D€ C6 nhiém vu tiét 1o Ngoi Cha
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Christ v tru

Vishnu
Linh hon ctia van htu

Toan Nga (All-self)
Tala cai bo

AUM

Ngoi Loi (The Lord)
Gurudeva
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Thuong D€ dang 1am pham

Ngoi Hai trong ba Ngoi cta An
Gido

Vi tt va linh hon 1a cac tir dong
nghia

Hét thay moi Nga

Tap thé thuac

Linh tir thién khai

Thuong Dé'bang xwong bang thit
Sw phu cua tat ca

Chiéu sang trong bong toi

Tiéu thién dia (Microcosm)

Ngoi Hai
Con ctia Ttr phu

Christ

Linh hon
Thuong Nga (Higher self)

Chon nga
Ngoi Loi
AUM

Chon sw

Chon than quang huy
(The radiant Augoeides)

Quyén I :

Béc 4i Minh triét

C6 nhiém vu tiét 10 Chon than
(The Revealer of the Monad)
bang Christ noi cdc ban, hy
vong vinh quang

Tam thirc

Chua Té€ cua cac thé (The Lord
of the Bodies)

Thuec thé tw nhan thitc
(The Self realising Identity)
Thuong D€ dang 1am pham
Linh ttr tiét 10

Chon nga ¢ trén Thanh toa
(The Self on the throne)

Anh sang no6i tam (The light
within)
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Chon nhon Stt dung pham nhon

26 — Vi khong bi thoi gian han ché, nén Ishvara
(Gurudeva) la sw phu ctia cdc Dang Ban so.

Tt khi c6 thoi gian va khong gian, cd nhitng ké da
dat dugc sy toan tri (omniscience), nhitng nguwoi ma
mam mong tri thicc phai dwoc trau d6i mot cach riéng
biét va phat trién nhw thé, cho dén khi n6 két thanh su
vinh quang tron ven cua linh hon giai thoat. Tinh trang
nay trd nén kha hitu nho mét vai yéu to:

1.- Sw dong nhat cua mdi linh hon c& nhan véi dai
hon.

2.- Hap lyc cua Dai hon dé khi né din dian thu hit
linh hon cd biét ciia van vit vé véi chinh minh. Day chinh la
lyc tién hoa, tdc nhin hdp din oi dai von thu hoi cic diém
linh quang hwéng ngoai, cic don vi tdm thirc vé vbi cfi
nguon. NO tao ra sy ddp 1tng cua linh hon cd bigt doi voi than
liec cuia linh hon vii tru.

3.- Sy huan luyén ky cang ma Dai Doan Chuong
Gido thuc ddy dén muc cao tot, nho do cac linh hon
nhan dwgc mot sy kich thich va khoi hoat lam cho
chiing tién bo nhanh hon.

Mbn sinh huyén bi hoc phai nhé rang tién trinh
nay da dién ra trong nhitng cudc tudn hoan va chu ky
trude thoi trai dat ching ta. Cac Dang Ban So (primeval
Lords), hay cac Thanh Hién, chinh la nhiing vi Dai
Thanh su — vi da “ném mui kinh nghiém” theo dinh luat
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Tai sinh Luan hoi, nén duoc Dang Diém Dao doc ton
(dai dién cua Pai Hon trén hanh tinh ta) diém dao vao
cac bi phap. bén luot cac Ngai lai tro thanh cac vi dao
s diém dao cho thién ha vao cac bi phap.

St phu duy nhat ¢ noi ngi tdm, dé chinh la linh
hon, chu thé ndi tam (inner ruler), chu thé suy tw ¢ trén
cOi ctia riéng minh. Sw phu duy nhat la thanh phan cta
mot Tong Thé cia Van Hon. Mdi sy mo rong tam thikc
ma mot nguoi trai qua, déu khién cho y tro thanh su
phu ctia nhitng ké chua ¢ dwgc mot sy phat trién giong
nhu vay. Do dé, néu dat duoc dia vi su phu - ta thdy
(néi theo ngdn tir ctia gidi nhan loai) chang c6 gi khac
hon la nhitng ké vira la thay, vira la tro. Tat ca déu dang
hoc hoi va tat ca déu dang day dd, chi khac nhau ¢ trinh
do thuc hién. Ch:fmg han nhu:

a) Nhiing nguoi tam dao 1a mon do cta cac dé tk
SO CO.

b) Nhitng dé t& du bi la mon do caa cac dé te o
cap cao hon.

c) Cac dé tr nhap mon la dé tir cua mot cao do va
mot Chan Su.

d) Mot cao d6 (adept) la dé tie cia mot Chon su.

e) Mot Chon Su la dé tir cia mot vi Pai Thanh.

f) Cac vi Dai thanh (Mahatmas) la dé t& cua cac
diém dao d0 con cao hon ntra.

g) bén luot cac vi nay lai la dé t&¢ ctia Ptee Christ
tiec la Dang ding dau bo moén giao hoa.
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h) Vi thu lanh cta bo mon gido hoa la mot dé tw
cua Ptec Ngoc D€ (Lord of the World).

i) Dtrc Ngoc Dé'la dé tir cua mot trong ba vi Hanh
Tinh Thuwong D€ (Planetary spirits) tiéu biéu cho Ba
Ngoi chinh yéu.

j) Cac bang nay lai la dé t& cua Thai Duong
Thwong DE.

Do d6, mon sinh can than sé thay ngay la tat ca déu
tuy thudc vao nhau, va s thanh twu cia mét bo phan,
s€ c6 anh hudng sau xa tdi toan bd co thé biét 1a duong
nao. Tw cach dé t& c6 thé duoc coi la mot danh xung
chung bao gdm moi trang thai hién ton trong cac gioi
tht te va thtt nam (nhan loai va thiéng liéng) trong do
mot s mo rong tam thitc nao do dwoc tao ra nho sy tu
dudng ddc biét.

27 — Linh tr cua Ishvara 1a AUM (hay OM). Day
chinh la Pranava (xem quyén I, cau I).

Cac mdn sinh nén nhé rang co ba tir ngit hay am
thanh co ban dang biéu 1. Day 1a treong hop khi xét vé
gidi nhan loai. D¢ la:

I - Tk ngl hay noét cta thién nhién: Day 1a tir ng
hay am thanh cua moi hinh tudng ton tai trong vat chat
ctua cdi hdong tran, va, nhu thuwong biét rd nd dwgc troi
1én dua vao nét co ban “FA”. D6 1a mot not chang co
dinh dang gi t6i nha huyén linh hoc, vi cong tac cua y
chang lién quan gi dén sy gia ting tinh hitu hinh, ma lai

lién quan t6i su biéu 10 cta nhitng gi vo hinh, hoac c6
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tinh cach noi tam. Day la tr nglt cia Ngoi Ba, Ngoi
Brahma, tiec Ngdi Thanh Than.

IT — Linh tir (Sacred word). Day la vinh quang ttr,
AUM. Day la Pranava, am thanh ctia chinh s song httu
thtec khi né duwoc pha vao moi hinh hai sic tuéng. D6 1a
Linh tir ciia Ng6i Hai, va cting nhw Tt Ngit cia Thién
Nhién khi dwoc phét ra ding dan — cung tng cac hinh
tedng c6 st ménh 1a tiét 16 linh hon hay Ngoi Hai, cing
vay, Pranava - khi dwoc dién dat duang din - biéu 16
Ngoi Cha tiec Tinh than, xuyén qua linh hon. D6 1a t
ngtt ctia cac Con Thuong D& da lam pham. Trong mot
giang ly ngan ngui nhu thé nay, khong thé ban nhiéu vé
dai bi nhiém cua cac thoi dai nay. Chi c6 thé ddi chiéu
mot vai sy kién lién quan téi AUM, va d€ mac cho mon
sinh m& rong khai niém va Iinh hi y nghia ctia cac phat
biéu ngan gon theo tinh trang truc giac ctia minh.

III - Linh tt that truyén (The Lost Word). Gido ly
Tam Diém van con bado ton y niém vé Linh tir that
truyén nay. D6 la tir nglt cia Ngdi Mot, ngdi Tinh than,

va chi ¢o vi duge diém dao & bac ba mdi co thé thuce sw
bat dau tim kiém tir ngit nay, vi chi ¢6 linh hon giai
thoat moi c6 thé tim dwgc né. Linh tir nay lién quan téi
cac cudc diém dao cao nhat, va ta c6 xét thém noé cling
chang c6 ich loi gi.

Do d6, c¢6 thé dua ra nhitng phat biéu sau day vé
Linh tir ma mon sinh nén nghién cttu ky ludng:

1) AUM la Vinh quang tt, la Dang Christ noi
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chang ta, hy vong vinh quang.

2) Khi duoc hiéu dung, linh ttr khién cho Ng6i Hai,
ttiec Ngoi Christ ctia Thanh linh toa chiéu rec ro.

3) D6 la am thanh khién cho linh hon lam pham
(dai thién dia hay ti€u thién dia), Chon nga, Christ, biéu
16 dwoc va khién cho “Chon than quang huy” xuat 10
trén tran theé.

4) D6 1a linh ttr giai thoat tam thttc va — khi dwoc
biéu 16 va sit dung chinh xac — giai thoat linh hon khoi
nhitng han ché ctia hinh hai sac tudng trong ba cdi thap.

5) AUM tong hop Ba Ngoi, va vi thé, cha yéu la
linh t&r ctia gidi nhéan loai trong dé ba duong 16i cta sy
song thiéng liéng — tinh than, linh hén va sac tuwéng —
hoi tu lai.

6) Theo mot nghia ddc biét, d6 cling la linh tir ctia
giong dan thtt nam, giong dan Aryan. Gidng dan dy co
nhiém vu 1a tiét 10 mdt cdch mdi mé va tron ven hon
ban chat cta thyc thé ndi tam, cta linh hon bén trong
hinh twdéng, con cua tri tué, thai duong thién than,
nguyén khi tht nam.

7) Y nghia ctia linh ti chi trd nén hién nhién, sau
khi “anh sang ndi tam” da duwgc thuc hién. Nho st
dung né, “diém linh quang” (“Spark”) trd thanh mot
anh sang chdi loi, 4nh sang tro thanh mot ngon Itra, va
ngon lra sau rot tré thanh mat troi. Nho si dung no,
“mdt troi cong chinh sé xuat 10” trong ki€p song cua
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moi ngwoi.

8) Mbi mdi trong ba chit c6 lién quan téi Ba Ngdi
va moi chit ¢ thé duoc 4p dung cho bat ky tam nguyén
nao ma ta da biét.

9) Su phy, Thwong Dé noi tam, chinh thyc la Linh
Tt AUM, va vé st phu nay (von hién httu ¢ tam cta
van vat) qua that la “thoat dau c6 Ngoi Loi, Ngoi Loi
hop v6i Thuong D€’ (thé'1a c6 nhi nguyén) va Ngodi Loi
chinh 1a Thuong Dé&”. Nho stt dung nd, con nguwoi nhan
thirc duoc:

a. Thién tinh ban thé ctia chinh minh.

b. Chu dich caa tién trinh khoéc 1ay hinh hai
sac tuéng.

c. Cau tao va ban chat cua nhitng hinh tudng

ay.
d. Thuc chat cua tam thtec, tic la quan hé cua

linh ngd, hay tinh than véi sac twdng, doi cuc ctia no.

Trong dién trinh tién hda, ta goi quan hé nay la
tam thtec va dac tinh ban thé cua tam thic nay chinh la
bac ai.

10) Vi su phu dan dit mot dé tir téi tAn clra diém
dao va trong chitng y trong moi cudc trac nghiém va
tién trinh so khoi cing nhu sau do, ciing tiéu biéu cho
linh t&t. Nho st dung am thanh vi dai nay mot cach
khoa hoc, Ngai tao ra mot su kich thich va khoi hoat
nao do noi cac bi huyét caa dé t, do dd, khién cho y c6
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thé ¢ duwgc mot vai sy phat trién nao do.

O day, ta khong nén néi thém vé linh tir nita. N6
da duoc trinh bay dén mtc du d€ chi cho nguoi tam
dao biét muc dich va manh luc cua nd. Chi tiét thém
nita sé dugc truyén dat theo nhitng cach khac va vao
nhitng ltuc khac, khi nao mon sinh — nho nghién cttu va
tw lwec tinh tan — dat duwgc nhiing két luan dung dén. Co
thé néi thém rang, khi duegc suy gam, Linh tit vi dai nay
sé dem lai manh mdi vé thye nghia ndi mon cua céac 1oi
lé ma H. P. Blavatsky da trinh bay trong bo Gido Ly Bi
Nhiém:

“Sw song ma chung ta coi la Hinh Thitc Ton Tai Duy
Nhat, biéu 1§ noi cdi ma chiing ta goi la Vit Chit, hodc cdi ma
vi phin chia mot cdch sai ldm, ching ta goi la Tinh Than,
Linh hon va Vit Chit noi con ngueoi. VAt chdt la thé' dung dé
biéu 1§ (hién thé) cua linh hon trén coi ton tai nay, con Linh
hon la hién thé ciia Tinh Thin trén mot coi cao hon, va cd ba
la mgt Tam Nguyén do sy Song tong hop lai va tham nhudn
tat ca”.

28 — Nho ngén 1én linh tir va nho suy gdm y nghia
cua no, ta tim dwogc thanh dao.

Day l1a mot quang dién rat khai quat song lai trinh
bay dwoc y nghia chinh xdc ctia nhitng tit dwoc dung
trong tiéng Bac Phan. Trong sd nhiéu dich gia, chi c6
Vivekananda trinh bay 10i thuyét giai nay nhu sau:

“Viéc 1ap lai Linh ttr OM va suy gam vé y nghia
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cua né (la Thanh Pao)”.

Cac dich gia khac bo sét ba chit cudi cung (') mac
dau sy suy dién rat rd rang.

Thanh ngtt “phat ra Linh Tt” khong nén duoc
thuyét giai theo nghia den qua; theo ndi moén, “su trdi
lén” (“sounding forth”) la dua trén sy nghién cttu Luat
Rung Bong va sy diéu hop dan dan, su rung dong thap
cua cac thé, hay la cac 16p vo (vesture) ctia tam thirc, sao
cho chang dong bd vo6i not, hodc am thanh cua chu thé
httu thiec. N6i cho dung ta thi linh tir dwoc linh hon hay
Chon Nga tr6i 1én (phat ra) trén canh gidi cta riéng né,
va rung dong sau dé sé anh hudng tdi cac loai thé ma
linh hon ngy trong d6. Do d¢, tién trinh nay cd tinh
cach tri tué va chi c6 thé dwgc thuc hién boi nhitng ké [
ma nho tham thién va gidi luat, két hop vdi viéc phung
sw [ da hgp nhat hitu thttc véi linh hon. Nhing ké
mong wdc tinh trang nay, phai st dung nhitng yéu to
manh liét cta tri tedng teong, sie hinh dung va sy kién
tri tham thién d€ dat t6i giai doan so khoi nay. Nén luu
y rang ngudi tim dao phai dat tdi giai doan nay — cho
du chi trong mot chirng muc twong d6i nho I trude khi
y ¢6 thé tro thanh mot dé tie nhap mon.

Nhuw da dwgc nhan manh, ¢ day, tién trinh trdi lén
Linh ttr gom hai giai doan.

Thoat tién la hanh vi caa Chon Nga, thai duong

* Ttec 1a ba chit “1a Thanh dao” (“is the way”).
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thién than, thuwong nga hay linh hon, khi n6 trdi 1én linh
ttr ttr cOi riéng cta no, trén cac canh triru tuong cua coi
tri. Linh hon diéu dong am thanh d6 qua kim quang
tuyén (sutratma) va cac 16p vé ctia tam thirc, téi bo 6c
pham tran ctia con nguoi dang lam pham, hinh béong
hay phan anh. “Su tr6i lén” nay phai dwoc lap lai
thuong xuyén. Sutratma chinh la tuyén tir dién ma
Thanh kinh Thién Chua gido goi la “ngan quang tuyén”
(“silver cord”), tuyén anh sang sinh dong d6 dang ndi
lien Chon Than, Tinh than noi con nguwoi, véi bo éc vat
chat.

Thit dén 1a bd dc vat chat ctia con nguoi phan anh
trung thie dwoc Am thanh Ay khi y nhan ra né. O day
hai cuc duwgc am chi dén: linh hon va con nguoi dang
lam pham, gitta hai cuc nay la kim quang tuyén ma
Pranava (hay Linh Ttt) rung dong doc theo dé. Mon
sinh ctia ndi mon bi gido phai nhan ra ky thuat cua
nhitng tién trinh da dwoc phac hoa. Trong trueong hop
troi lén Linh tir, ching ta c¢d cac yéu td sau day:

1) Linh hon ngan no 1én hay phat né ra,

2) Kim quang tuyén hay duwong day ma doc theo
d6 am thanh rung dong dugc truyén qua,

3) Cac 16p v caa tam thiec, thé tri, thé cam duc, va
thé di thai dang rung dong dap Gng véi sy rung dong
hay hoi tho, va nho d6 dugc kich thich.

4) BO 6c c6 thé duoc hudn luyén d€ nhan ra am
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thanh 4y va rung dong hoa hgp vdi linh khi.

5) Tac dong sau d6 cua nguwoi tham thién. Nguoi
ay nghe duoc am thanh (d6i khi duoc goi la “tiéng noi
cua luwong tam” hay “Tiéng No6i V6 Thinh”, y nhén ra
thuc tudng cta nd, va khi trdm tw mdc twong, y thau
dado duoc nhiing két qua ctia hoat dong linh hon y.

Sau nay, khi nguoi tam dao da chuyén vao cac bi
phép va da tim cach hop nhat linh hon véi pham ng3,
sao cho ching hoat ddng nhu 1a mot don vi két hop trén
tran thé, thi con nguoi sé hoc cach trdi 1én Linh tir trén
coi tran, voi muc dich khoi hoat cac than luc dang tiém
tang bén trong y, va nho thé ma khoi hoat dugc céac bi
huyét. Thé'la y ngay cang tham du vao cac cong tac biéu
16 co tinh cach tam linh, phdp thuat va sang tao, voi
muc dich bao gio cling nhdm vao viéc 1am loi ich cho
cac béng hitu ctia minh va nhuw thé, xtic tién dwoc cac
thién co cua Dai Doan Chudng Gido.

29 — Tt d6 médi c6 sy nhan thic dwgc chon nga
(linh hon) va viéc dep bé moi chwéng ngai.

Khi nguoi tam dao biét duoc sw phu ndi tam, thiy
ngay cang cam thdy huyén nang cua Ngai duogc cang
cO, va d€ cho toan by pham nga ctia minh tuan phuc vi
lanh dao mdi do.

O day, can luu y ring viéc rot cudc loai bo hoan
toan moi chudng ngai s€ xay ra sau khi co tia chép nhan
thitc so khéi. Nhitng dién bién nay c6 trinh ty nhw sau:
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1) C6 dao tam, sau khi c¢é duwoc sw hiéu biét cua
linh hon.

2) Nhan thtc dwge cac chudng ngai, tic la hiéu
biét vé nhitng sy viéc khién cho ta khong c¢6 duoc chan
thirc.

3) Sw thau hiéu br?mg tri tué vé ban chat ctia cac
chudng ngai nay.

4) Quyét tam loai bé ching.

5) Dot nhién thoang thay hodc linh thi dwoc Thyc
Tai cta linh hon.

6) C6 duoc ngudng vong mdi va mdt quyét tam
manh mé dé€ bién linh thi phu du (fleeting vision) do
thanh mot thuc tai thuong ton trong kinh nghiém ha
gioi.

7) Tran chién Kurukshetra vdi Krishna, linh hon,
lam khich 1é Arjuna, nguoi tam dao, cit nd lwe déu dan
va lién tyc. Ta cling thdy cung y twéong nhu vay trong
Kinh Cyu Udc, trong truong hop Joshua ding trude
bttc trong Jericho.

O day, c6 thé két thuc phan binh giai nay bang cac
cau kinh 31, 32, 33 va 34 trong quyén IV:

31.- Khi - nho dep bo dwoc nhitng chwéng ngai va thanh
luyén dwoc moi thé - da s sung dwoc moi tri thire, thi con
nguoi ching con phdi lam gi nita.

32.- Cdc bién thdi cua tri tu¢ chiat (hay la cdc tinh chit
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ctia viit chiit) qua ban chit cdhivu ciia ba gunas di dén chd cdo
chung, vi ching da lam tron dwgc nhiém vu cia minh.

33.- Thoi gian, von la mot chudi cdc bién thdi ciia tri tué
ciing chdm dirt, nhwong ché cho Hién Tai Vinh Ciru (Eternal
Now).

34.- Trang thdi don nhat ly huyén tré nén kha hitu khi
ba tinh chit cua vdt chdt (ba gunas hay cdc manh lwc cia
thién nhién. A. B.) khong con rang budc cdi Nga nita. Y thikc
tam linh thudn tity triét thodi vao trong Dang Duy Nhat.

30 — Cac chudng ngai cho viéc nhan thic caa linh
hon 1a su bat luc ctia thé xac, su tri don cua thé tri,
nghi van sai 1am, cdu tha, lwdi biéng, thiéu vo tuw, tri
gidc sai 1am, khong thé dinh tri, khong thé duy tri
phong cich tham thién khi di thanh dat dugc.

Chudng ngai I: Co thé bat luc. (Bodily disability).

That la tha vi ma nhan thay réng tro ngai dau tién
c6 lién quan tdi thé xac. Nhitng nguoi tam dao nén nhé
ky diéu nay, va nén ra stec thich Gng thé xac cia minh
vOi cac doi hoi sau nay. Cac thich tng nay rat la trong
dai va gom c6 bon nhém:

1) Lam cho co thé khong bi bénh tat hay kho o.
Chinh diéu nay la mot tién trinh tam phéan bao gom:

a. Diét trir bénh tat hién tai.

b. Thanh luyén co thé, d€ roi cudi cung tai tao
no.

c. Bao vé co thé khoi bi bénh trong tuong lai, va
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st dung né 1am mot hién thé caa linh hon.

2) Cung cd va thanh luyén thé di thai d€ cho né rot
cugc cd thé dugc diéu hop sao cho co thé dam nhiém
viéc diéu dong than luc mot cach an toan. Nguoi dé ti
phai chuyén cac than liec dwgc sit dung trong cong viéc
cuay qua co thé cuay.

3) Phat trién va khoi hoat cac bi huyét trong thé di
thai, tap trung cac ludng hoa trong co thé va khién
chting tién 1én cot xwong séng mot cach dung dan dé
hop nhat véi ltra ctia linh hon.

4) Su két hop thé xac gom hai thanh phan va sau
dé chinh hgp noé véi linh hon xuyén qua kim quang
tuyén, von la tuyén tur dién.

Co6 thé thyc hién sy thich ting thr ba mot cach an
toan sau khi da st dung va phat trién ba phwong cach
dau tién cta yoga. B¢ la:

* Nam diéu ran (xem quyén II, cau 28 va 29)
* Nam qui tac (xem quyén II, cau 32 dén 46)
* T thé dung dan (xem quyén 11, cau 46 tdi 48)

Day la mot diéu ma nhitng ké rap ranh tap yoga
thuwong quén, vi thé'ta maéi thay nhitng tai hai va sy xao
tron thuong xady ra trong ddm nguoi ban tam qua sém
ve viéc khoi hoat cac bi huyét va hoa xa. Chi khi nao ma
nguoi tam dao ¢ duwge quan hé tron ven véi co cau to
chttc xa hoi (nhuw da dwoc ban tdi trong cac gidi luat) chi
khi nao y da thyc hién dugc nhiém vu thanh luyén va
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diéu chinh pham nga tam phan (nhu da phac hoa trong
cac qui tac) va chi khi nao y da khién cho ban chat cam
duc duoc kiém soat va quan binh, va dat dugc sy can
bang dung dan, thi nguoi rap ranh tap yoga méi cd thé
tién hanh mot cach an toan cong tac noi mon va huyeéen
bi hon, lién quan t6i cac ludng hoa ctia hé thong bé nho
cua y. Khong thé qua nhan manh t6i diéu nay. Chi khi
nao dat téi mot giai doan rat cao trong vi thé nguoi dé
ti, thi con nguwoi mdi ¢6 thé rd toi cac luong hoa mot
cach an toan va httu thitc, roi diéu dong ching tién lén
cot xwong sdng mot cach ding dan. Cho dén nay, chura
c6 may ai “tuan theo luat va gitt duoc gioi cdm”.

Tro ngai II: Tri tué tri don (Mental inertia).

Trd ngai 1on can ban tht nhi (vi cdc trd ngai nay
duoc trinh bay theo thtt tu quyén ndng twong d6i cta
chiing d6i voi thuong nhan) la viéc khong thé suy nghi
mot cach minh bach vé van dé thanh dat. Su tri don cua
tri tué la do tinh trang hon thuy cta “l16p vo cua tam
thirc” ma ta goi la thé tri va nhip diéu nang né ton tai
noi hau hét moi nguoi. Do la ly do tai sao khoa Raja
yoga tat nhién thu hut nhiing ngwoi thudc loai mo tri
nhiéu hon nhitng ké stung tin don thuan. N6 ciing bién
minh cho sy kién la nhitng nguoi c6 thé tri dwoc trang
bi day da va duoc stt dung mot cach tich cuc, déu co thé
dwgc huan luyén theo khoa hoc thiéng liéng nay mot
cach mau chéng hon. D61 véi da s6 con nguoi, viéc khoi
hoat thé tri, phat trién sy quan tam cuta tri tug, va viéc
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thay thé sit kifm ché xtic cdm bang su kiém ché cta tri
tue¢, phai dién ra truwdc khi co bat ky nhan thttc nao sau
nay vé nhu cau trau doi linh hon. Ta phai ti€p xtc véi
va st dung dwoc khi cu suy tu, trudce khi co thé danh
gia duoc chu thé suy tw mot cach thong minh.

Khi diéu nay dwoc thuc hién, thi ta sé danh gia
dugc ding dan hon phan déng gép cho sy phat trién
nhan loai cia nhitng treong phai tu teong 1on ma ta goi
la Khoa Hoc Tri Tué (Mental Science), Khoa Hoc Thién
Chaa, Tan Tu Tuong, va nhitng nhom khéac, dang nhan
manh tdi cac trang thai tri tué. Gia dinh nhan loai ngay
nay chi dang bat dau biét téi “16p vo cua tdm thirc”
(“vesture of consciousness”) ma ta goi 1a thé tri.

Cho dén nay, da s6 nhan loai con phai kién tao cai
thé ma cac mon sinh huyén bi hoc goi la thé tri. Cac
moén do Raja yoga chan chinh sé duoc tap hop lai ti
trong dam nhitng nguoi dang 1am pham nhuw thé.

Tré6 ngai III: Nghi vidn sai 14m (Wrong
questioning).

Day la giai doan ké'tiép va cing con tuy thudc vao
mot miee d6 phat trién tri tué nao do. Mot sd dich gia
goi di€u nay la “hoai nghi” (“doubt”). Su nghi van sai
1am nay von cé co s6 1a tri gidc ha dang va su dong nhat
hoa ctaa chon nhon véi khi cu hdo huyén, tic la thé tri
cua y. Diéu nay khién y nghi ngo cac chan ly vinh ctu,
hoai nghi sy ton tai cia nhing thyec tai co ban, va tim
cach giai quyét nhitng van dé co ban cta minh noi
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nhiing gi von phu du, tam bg va noi nhing su vat lién
hé tdi cac giac quan.

Cé mdt nghi van dung dan va thich dang. D6 1a
“cai 161 nghi van” (“asking of question”) ma Dtec Christ
c6 nhac téi bang nhitng 16i 1& sau day: “Ct hoi di rdi cac
con sé nhan dwoc”. Tat ca cac Chan Su 6 Bong phuong
déu cd vun boi ndng liec diéu tra nay cho cac dé tir. Cac
Ngai day ho dat ra nhitng cau héi vé nhitng thyec tai noi
tam roi tim ra 1oi giai dap cho chinh minh, nho tim kiém
noi cac nguon toan tri, von tiém tang noi tam cua chung
sinh. D€ tra héi mot cach thong minh va tim ra 10i giai
dap, trude hét, ho phai thoat khoi vong kiém toa cta
moi thdim quyén duwoc ap dat tir bén ngoai, moi truyén
thong va su ap dat cta moi tin diéu than hoc, cho du
cua ton giao hay khoa hoc. Chi nhu thé méi c6 thé tim
thay thuec tai va chan ly.

“Khi linh hon cdc con viept ra khoi khu rieng hdo huyén,
cdc con sé khong con chii y toi nhitng gi sé dwoc gidng day,
hodc nhitng gi da dwoc giang day.

Khi thodt khoi vong kiém toa cua gido ly dua trén
truyén thuyét, linh hon cua cic con sé dirng virng kién cueong
v0i linh thi cua linh hon, bdy gio, cic con sé hop nhat voi linh
hon” (Gita I1, 51, 52).

Tré ngai IV: Chénh mang (Carelessness).

Thai do cua tri tué dwoc ban tdi ¢ day da dugc mot
s0 nguoi dich 1a “vo tu lu” (“light mindedness”). Qua
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that, phong thai “tam vién y ma” ay khién cho ta kho
dat duoc sy nhat tam va cha tam biét 1a duong nao.
Theo sat nghia, d¢6 la khuynh hudng tao hinh tu tuong
cua tri tué chat, von dugc md ta la “khuynh huéng caa
tri tué ludt tir 461 tuwong nay sang doi twong khac”. Xem
quyeén III, cau 11.

Tr6 ngai V: Luoi biéng (Laziness).

Moi nha binh giai déu dong y dich nhu vay va
dung cac ngon tr nhw nhac nhom, ué€ oai hodc luoi
biéng. Di€éu nay khong mdy am chi su tri don cua tri tué
(Vi n6 c6 thé di kém véi tri gidc tri tué sic sdo) ma chu
yéu la cot ndi tdi sw biéng nhéac cua toan bd pham nhon,
khién cho y khong thé theo kip nhan thtc tri tué va dao
tam. Nguoi tam dao phai dugc biét nhitng gi minh phai
lam, y phai thdu dao “cac phuwong tién cta yoga”. Y da
thoang thdy ly tuong va biét rd nhiing trd ngai; y da
biét (vé mat ly thuyét) minh phai tién theo dung nhiing
budc nao, nhung khong hé cé sy twong tng gitra hoat
dong va sy hiéu biét cua y. C6 mot khoang trong gitra
dao tam va thanh tich ctia y. Mdc dau y mong wdc thanh
dat va hiéu biét, nhung mudn lam tron cac diéu kién thi
qua that 1a mdot viec qua kho khan. Y chi ctia y van chua
dt manh dé thuc day y tién vé phia trude. Y ci d€ cho
thoi gian lang 18 trdi qua ma chang lam gi ca.

Tré ngai VI: Dam mé (Lack of dispassion).

Diéu nay da dwgc mot vai nguoi dich rat hay la

“dam say su vat” (“addition to objects”). Day la sy ham
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mudn vé vat chat va sic duc. Chinh sy wa thich céc tri
gidc ngii quan va sy hdp dan cta van hitu, khién cho
con nguoi ¢ bi luan hoi trén coi tran. Nguoi dé ti phai
vun bdi “hanh v6 duc” (“dispassion”) tic la thai d¢
chéng bao gio dong nhat héa minh véi bat ky loai hinh
hai sac tuéng nao, ma bao giod ciing tach roi, khong bi
g0 bo boi nhitng vat sé hitu. Diéu nay xuat hién rai rac
trong cac cau kinh khac nhau va khong can duoc quang
dién & day.

Tro ngai VII: Tri giac sai lam (Erroneous
perception).

Viéc khong thé tri gidc ding dan duoc va khong
thé thay duwoc thuc tudng cua cac sy vat la két qua tu
nhién ctia sdu tro ngai néu trén. Chiing nao ma chu thé
tw twong con ddng nhat héa minh véi hinh hai sac
téng, chitng nao ma cac sinh linh ha dang cta cac 16p
vo thap ctia tam thitc con c6 thé kiém tdéa y va chung
nao ma y con khong chiu cach ly minh vdi trang thai vat
chat, thi chirng d6 y sé van con tri gidc sai ldm. Thi giac
co nhiéu loai khac nhau, va ta cé thé liét ké chung nhuw
sau:

1) Thi giac thé chat (Physical vision) tiét 10 ban chat
cua cdi tran. Nguoi ta thanh dat dwgc diéu nay nho doi
mat, diing thau kinh mat d& chup hinh dang vé ctia sac
tuong hitu hinh trén 16p phim ky diéu ma moi nguwoi
déu co.

2) D1 thdi nhan thong (Etheric vision). Day la mot
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nang khiéu dang phét trién nhanh chéng ctia mat
nguoi, sau rot, nd sé tiét 16 hao quang stic khoe ctia moi
hinh tudng trong thién nhién, no sé giup cho ta nhan
dwoc nhitng bttc xa sinh khi prana ctia moi trung tam
sinh dong va s€ boc 16 tinh trang ctia cac trung tam luec.

3) Than nhan (Claivoyance). Day la nang khiéu
thay duwoc c6i cam duc va la mot trong nhiing than
thong thap (lower “siddhis”). Nguoi ta thanh dat duoc
n6 nho sy nhay cam trén bé mat cua toan bg “thé cam
duc”, va la tri giac sc duc phat trién dén mot mure rat
cao. N6 khién cho ta 1am lac, va néu khong c¢6 kem theo
phan teong tng cao hon, tic tri gidc tinh than, thi né la
tot dinh cua hdo huyén (maya) hay ao giac.

4) Linh thi biéu tuong (Symbolic vision). Day la
mot quan nang cua thé tri va la yéu to tao ra su trong
thay mau sic, cdc biéu twong hinh hoc, chiéu do th tu
cting nhu la nhitng giac mo va linh thi von 1a két qua
cua hoat dong tri tué cht khong phai la than nhan cam
duc. Cac linh thi nay thuong co tinh cach tién tri.

Bon loai linh thi nay 1a nguyén nhan cua tri giac sai
lam, va sé chi tao ra ao tuwong va sai 1am cho tdi khi ma
nhing dang linh thi cao liét ké duwdi day thay thé chang.
Cac dang linh thi cao nay gom ca cac dang khéc.

5) Linh thi thuan tay (Pure vision). Patanjali c6 ndi

vé diéu nay bang cac 10i 1€ sau:

“Chui thé quan sat (seer) la Tri thirc thudn tily. Mdc di
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69 thudn tiy, y van xem xét y twéng dwgc trinh bay xuyén qua
tri tug¢” (Quyeén II, cau 20).

“ :

Nhitng tx ngh “tri thtc thuan tay” (“pure
knowledge”) da duoc dich la “linh thi thuan tay”. Linh
thi nay la kha nang cta linh hon, von la tri thiec thuan
tay, va boc 16 ra khi linh hon st dung tri tué lam khi cu
linh thi ctia minh. Charles Johnston dich cau kinh ay
nhu sau: “Chii thé’ quan sdt la linh thi thudn tiy... Y nhin
ra ngoai qua lop vo tri tué” .

Chinh su thau hiéu kién thitc minh bach d6, va su
quan triét cac sy viéc ctia linh hon 1a dac trung ctia con
nguoi da kiém soat dugc tri tué nho dinh tri va tham
thién. Bay gio, tri tué trd thanh ctra s6 caa linh hon, va
chon nhon c6 thé nhin qua nd, hudéng ra mot lanh vuc
tri thitc méi mé va cao siéu hon. Dong thoi véi su phat
trién cua loai linh thi nay, tuing qua tuyén tré nén hoat
dong tich cuc, va mat tht ba (trong chat di thai) phat
trién véi mot hoat dong song hanh.

6) Linh thi tinh than hay tri gidc chan chinh

(spiritual vision or true perception). Loai linh thi nay
mo ra thé gidi cua cdi truc gidc hay co6i Bo D€, va dua

nguwoi so httu no vugt ra khoi cac canh trttu tugng caa
coi tri. Thé' la y nhan thitc duoc sy viéc thuan tay tinh
than va nhitng chu dich co ban an dwdi moi biéu 19,
chang khac nao linh thi thuan tay khién cho nguoi sé
httu nd c6 thé khai thac dwoc nhitng ngudn minh triét
thuan tay. Voi su phat trién caa linh thi nay, bi huyét
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sau Ot (alta major centre) trd nén hoat dong tich cuc, va
hoa sen ngan canh duoc khai mo.

7) Linh thi v@i tru (cosmic sight). Diéu nay c6 mot
ban chat bat kha tw nghi d6i véi con nguoi va ddc trung
cho nhan thttc cta cac bang dang biéu 1o xuyén qua
mot hé thong hanh tinh trong mot thai dwong hé, Chr?mg
khac nao con nguoi biéu 1 qua cac thé ctia minh.

Nho nghién cttu cdc loai tri gidc nay, mon sinh sé
danh gid dting dan duoc cong viéc ma y phai lam. Thé
la y dugc gitp cho dat minh vao dung dia vi hién tai va
do d6, chuan bi mét cach thong minh cho budce ké'tiép.

Tré ngai VIII: Khong thé dinh tri dugc.

Hai tré ngai cudi cung biéu 16 cach thirc ma nho dé
“nhitng sy viéc ¢ thé qua di” va con ngwroi madi ké'thira
di san ctia minh. Phuong phép cta nguoi dé tir chang
nhitng phai bao gom gidi luat ty gidc hay su ché ngu
cac thé, viéc phung su hay dong nhat hoa véi tap thé
thirc ma bao gom ca hai giai doan dinh tri, an tru hay
kiém ch€ tri tué va tham thién, tién trinh déu déu suy
gam vé nhitng gi ma linh hon da tiép xtc va biét. Hai
giai doan nay sé duoc ban tdi sau va sé khong dugc dé
cap tdi ntra o day.

Tré ngai IX: Khong thé duy tri phong thai tham
thién. (Failure to hold the meditative attitude).

Do d6, hién nhién la sau tré ngai dau tién co lién
quan t6i tinh canh sai 1am va ba trd ngai cudi cung lién
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quan t6i nhitng két qua cua tinh canh nay. Chang bao
ham mot an ngdn vé phuong phap ma nho do, ta cd thé
duoc giai thoat khoi nhitng trang thai tam thic sai lam.

Cau kinh kétiép ly thiti nhat vi nd ban téi cac hiéu
qua duoc tao ra noi mdi mot trong bon thé ctia pham
nga, trong truong hop ké nao chua khac phuc dwoc
nhing tro ngai.

31 — Sy dau khg, that vong, hoat dong thé chat sai
lac va su diéu dong (hay kiém ché) sai 1am cac luong
sinh lyc chinh 1a hau qua cua nhitng tré ngai noi ban
chit thong linh ha dang,

Mbi mot trong bon hiéu qua nay biéu hién tinh
trang ctia pham nhon; ching cé dinh dang tdéi hiéu qua
cua sy tap trung hodc dong nhat hoa sai lam.

1) Pau kho (pain) la hau qua cta viéc nguoi ta an
tru mot cach sai 1am vao thé cam duc. Pau kho 1a hau
qua ctia viéc khong thé can bang hoéa cac cdp d6i lap
mot cach chinh xdc. N6 biéu thi su thiéu quan binh.

2)_That vong la mét hau qua cua su an han xay ra
trong thé tri va ban than né la mot ddc tinh ctia diéu ¢
thé dwoc goi la “ban chat tri tué khong tai sinh”. Nguoi
tam dao tri gidc vé nhitng gi kha hitu, mdc du cac
chudéng ngai dén nay van con de bep y. Y khong ngting
co y thirc vé sy that bai, va diéu nay tao ra noi y mot
trang thai an han, nhom gdm, that vong va nan chi.

3) Hoat dong thé chat sai lac
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Tinh trang ndi tai thé hién ra trén cdi tran, thanh
mot hoat dong manh liét, mot sy ham ho muu tim giai
phdp hodc niém an i, mot sy lang xang muu cau su
thanh than. D6 la dac tinh cha yéu vao lic nay cua
giong dan Aryan thién vé tri cua ching ta, va la nguyén
nhan ctia ceong dd nd luc gy han ma ta thay trong moi
buwdc duong doi. Nhitng qua trinh gido duc (khi ching
giup cho thé tri phat trién mau le) da la nhitng yéu to
dong gop phan 16n vao sy viéc nay. Sy dong gdp 16n
lao cta gido duc (noi cac treong hoc, dai hoc, vién dai
hoc va nhitng hoat ddng hitu quan khac) at da phai kich
thich thé tri ctia nguoi ta. Tat ca cac diéu do déu chi la
mot phan cua thién co vi dai, bao gio cling hoat dong
huwéng vé mot muc tiéu duy nhat — sy phat trién linh
hon.

4) Su diéu dong sai lam cac ludng sinh luc. Pay la
hau qua ctia su xao dong ndi tai thé hién noi thé di thai.
Ddi v6i mon sinh huyén bi hoc, ¢6 hai loai ludng sinh
liec nay:

a. Sinh khi (life breath) hay prana.
b. Sinh lyc hay cac ludng hoa trong co thé.

Chinh sy lam dung sinh khi hay su st dung prana
mot cach sai quay, la nguyén do cuia tdm muoi phan
tram bénh tat thé chat hién nay. Hai mwoi phan tram
khac la do viéc diéu khién sai lac sinh lyc di qua céc bi
huyét, va chu yéu la tan cong hai mwoi phan tram nhan
loai von cd thé dwgce goi la an tru vao thé tri (mentally
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polarised). Tuy nhién, mon sinh huyén bi hoc muu cau
giai thoat, thi khong thé tim thdy manh mdi noi nhiing
phap luyén khi (breathing exercises: tap thd) hodc noi
bat ky cong viéc nao nham vao bay bi huyét trong co
thé. Y sé tim thdy noé noi mot sy dinh tri cao d¢ vé nép song
nhip nhang va noi sy t6 chirc sinh hogt mot cich cin thin.
Khi y lam nhw thé thi sw két hop cua cdc thé tinh anh, mjt
mdt v6i thé xdc, mot mdtvdi linh hén, rot cudc sé tao ra sw ti
dong diéu chinh sau dé ctia cdc sinh ning.

32 — Muon khiac phuc dugc nhitng chudng ngai
va nhitng gi kém theo chling, cdn phai cuc luc chuyén
chti y chi vao mdt chén 1y (hodc nguyén khi) duy nhat.

O day, nguoi rép ranh luyén yoga nén luu y rang
co bay duong 16i khién ta c6 thé dat duoc sy thanh than
va thé'la dat dwgc muc tiéu. Bay dwong 161 nay duoc
ban téi tiép sau day, va moi dwong 16i c6 mdt quan hé
riéng biét voi bay chudng ngai ma ta da xem trudc kia.

Tro ngai Cach chira tri
1) Co thé bat luc ......... Song manh khoe, lanh manh (1.33)
2) Trithétridén ......... Kiém soat sinh lwc (1. 34)
3) Nghi van sai lam ...... Tu tuwong nhat tam (1. 35)
4) Chénh mang ........... Tham thién (1. 36)
5) Luoi biéng ............. Gidi luat tu giac (1. 37)
6) Pammeé ................ Phan tich dung dan (1. 38)
7) Tri giac sai lam ........ Giac ngo (1. 39)

Nhitng sy stra ddi tinh trang sai lam nay c6 tam
quan trong sau xa trong nhitng giai doan dau ctia khoa

Quyén I : VAN DE HOP NHAT



74

90
yoga, vi th€, chuing mdi duwgc nhan manh trong quyén 1.

Nhung moét sy hiéu biét ly thuyét vé nhing
chuéng ngai va viéc chita tri chiing chang c6 1gi bao
nhiéu, chitng nao ma ta con chua cuc lwc chuyén chu
dwgc y chi. Chi ¢6 nd lie thuong xuyén, khong ngieng nghi
va kién tri ciia y chi, hoat dong xuyén qua tri tué, méi di sirc
dem nguoi tdm dgo ra khéi bong t61, bwéc vao dnh sing, va
duea y tir ciea tie sang canh trieong sinh bat tir.

Mot khi da hiéu duoc nguyén ly thi nguoi dé ti co
thé hoat dong mot cach thong minh, va vi thé, can phai
c6 mdt su hidu biét ding dan vé nhitng nguyén ly, hoéc
nhiing tinh chat giap cho ta c6 thé biét dwoc chan ly vé
thuee tai hodc Thuong DE.

Moi hinh hai déu ton tai d€ biéu hién chan ly. B?ng
cach déu déu chuyén chu y chi caa Thuong D€ vao
Tong the, chan ly sé duoc tiét 1o qua vat chat. Khi ta biét
dwgc chan ly hay nguyén khi can ban, thi tinh than sé
boc 10 ra. Khi ngwoi dé t¢ nhan thttc dugc dau la
nguyén khi ma cac loai hinh twdng hodc cac thé cta y ¢
st ménh phai bi€u hién, thi y sé biét cach diéu khién y
chi minh mot cdch chinh xdc dé tao ra hoan canh nhuw
mong muodn. Cac thé va hién thé chi la nhitng thé biéu
16 trén nhiéu c6i khac nhau cua thai dwong hé, va cac
thé nay phai biéu hién nguyén khi von la dac tinh hay
tinh chat co ban ctia mdi cdi. Chang han nhu, bay
nguyén khi co lién quan t6i con ngwoi la:
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1) Prana sinh ndng thé di thai c6i hong tran
(vital energy)

2) Kama duc vong tinh thécamduc ¢dicam duc
cam

3) Ha tri cu thé tri thé tri cOi tri tué

4) Thugng  trttu tuwong iri  thé chonngad  ¢di tri tué

tri

5) Buddhi  truc giac Thé Bo bé coi Bo bé

6) Atma y chi tinh than Linh thé coi Niét Ban
(spiritual will)  (Atmic body) (Atmic plane)

Va diéu von twong tng voi “nguyén khi thuwong
tru vo bien” (“boundless immutable principle”) trong
dai thién dia, Chon than (Monad) (trén cdi riéng cua nd)
cau thanh nguyén khi th bay. Cé nhitng cach khac dé
liét ké cac nguyén khi, vi Subba Rao ciing chi ly vé mot
phuong dién nao d6 khi éng bao rang chi c6 nam
nguyén khi. Hai nguyén khi cao nhéat, atma va sy song
chon than (life monadic) chang phai la nguyén khi gi ca.

Nho van dung y chi mot cach httu thitc trén mdi
coi, hién thé luon ludn duoc hudng vao sy biéu hién
chan ly duy nhat ngay cang chinh xac. Pay la thuc
nghia cta cau kinh dang dugc xem xét va chinh la
manh moi giai thich ly do tai sao cac bac Thanh su cho
dén nay, van con dang nghién ctru bo luan vé yoga nay.
Cac Ngai van chua quan triét dwoc chan ly rét rédo trén
moi cdi va qui tac can ban van chua c6 gia tri ¢ bat ct
noi dau, mac dau chung dwgc ap dung khac nhau. Cac
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nguyén khi c¢6 thé 4p dung cho moi bién phéan
(differentiations) va moi trang thai hién ton.

Khi mot nguoi nghién ctiru nhitng pham vi ma tam
thitc y dang hoat dong trong d6, khi y dat dén mtkc hiéu
duoc cac hién thé ma y phai sit dung trong bat ky pham
vi dac biét nao, khi y nhan thic dwgc tinh chat thiéng
lieng chuyén biét ma sac twéng ¢ st ménh phai biéu
hién thanh mét phan hay mét phuwong dién cua chan ly
hodc mot thuc tai duy nhat, thi y tré nén biét duoc
nhiing sy thiéu sét hién hiru, nhiing chuwdéng ngai dang
ngan tro va nhitng kho khan can phai khic phuc. Rdi téi
st chuyén cha y chi va viéc chu tam vao nguyeén khi
hay tinh chat dang ra sttc biéu hién. Thé' la biéu 16 ha
dang lién dugc chinh hop véi biéu 16 thuong dang vi
“mot nguoi nghi sao thi y s€ nhu vay”.

33 — Su yén tinh cua chitta (tirc tri tué chat) duoc
tao ra nho thuc hanh thién cim, su triu mén, sy kién
tri theo dudi muc dich, va sy dirt bé khoai lac hay dau
kho, hoac dit b6 moi hinh tuéng thién hay ac.

Trong cau kinh nay, ching ta dang ban téi thé xac,
no trai qua cac kinh nghiém trén coi tran va st dung
tam thtee tri ndo. Thé nay c6 khuynh huéng quay sang
moi hinh tudng ngoai canh khac, va trong trang thai
nguyén so, chua dugc cai tao, bi thu hat dé dang vé
phia cac d6i tuwong vat chat. Ban chat cua cac do6i twong
nay sé tuy thudc vao trinh do tién hda cua chon nga
dang kinh nghiém. Khi nghién cttu cau kinh nay, phai
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nhé ki diéu néu trén, bang khong ta sé hiéu 1am ménh
dé€ cudi cung. Bao gio, ta cling phai phan biét moi biéu
16 cua luc luwgng thién va ac, va thién luat biéu hién vé
phuong dién nay, nhung khi ta thuc hanh v6 duc d6i
vOi cac hinh hai ngoai canh nay, thi rot cudc, ta sé giai
thoat khoi moi hinh hai thé chat ma nang luong c6 thé
khoac 1dy. Ta nén luu y rang s thign cdm ma ta ban téi,
co lién quan téi moi quan hé cta ta vdi tat ca nhing
hanh gia khac, tic la véi gidi tht tu trong thién nhién;
sw triu mén bao ham moi quan hé cua ta véi gidi thit ba,
tiee 1a gidi dong vat; sw kién tri deo dudi muc dich c6 dinh
dang téi moi quan hé caa ta véi Pai Poan Chuong
Gido, con sy v0 duc (dispassion) lién quan téi thai do cua
ta d6i voi moi phan ting cua pham nga. Do d6, cau kinh
nay ro rét la co tinh cach bao quat va lién quan téi moi
hoat dong tri ndo ctia ngroi dé ta.

Vi thé, thé xac dwoc coi nhu 1a mot hién thé dé biéu
16:

a) Sit htu ich d8i véi cac bang hitu cua ta.

b) Su d6i xtr triu mén ddi véi gidi dong vat.

c) Viéc phung su trén cdi tran hau hop tac véi Dai
Doan Chuong Giao.

d) Kiém ché nhitng ham muon vat chat va dat bd
hinh twdng dang khéu goi sy them muon va thu hat cac
giac quan, cho du ching cé hai hay khong. Tat ca déu
phai duoc siéu viét nhw nhau.

Thé'la ta dat duoc su an binh, si an binh cta chitta
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(tri tué chat), sy an binh ctia cac tri ndo va sau rét la sw
hoan toan yén tinh va an binh. Charles Johnston goi
ghém y twdng nay mot cach that tai tinh trong nhiing
loi dich cau kinh nay nhu sau “Ban chat thong linh tién
téi su an binh tuyét diéu” va con ngwoi bi€u hién, mot
ban chat phat trién toan dién tw twong va hanh vi hoan
toan lanh manh. Nho thé, ta khic phuc duwoc moi su bat
luc thé chat va su toan ven biéu hién ban chat cua su
biéu 19.

34 — Mudn tao ra sy an binh cta chitta, thi ciing
phai di€u chinh dwgc prana tirc sinh khi.

Mon sinh nén lwu y rang Patanjali gdm ca
Pranayama (hay khoa hoc vé sinh khi, hay la nang
leong prana) vao trong ddm nhitng phwong phap khac
d€ dat téi “sw an binh cta chitta”. Tuy nhién, 6ng khong
hé dac biét nhan manh t6i nd moét chut nao. Nhu da
dwoc vach ro truedc kia, pranayama la mot thuat ngtx o
thé dung d€ bao ham ba tién trinh, tat ca déu tuong
quan voi nhau.

1) Khoa hoc vé sinh hoat nhip nhang (the science of
rhythmic living), tic la s¢ di€u chinh nhitng hanh vi
ctia sinh hoat hang ngay bang cach sap xép thoi gian va
st dung khong gian mot cach khon ngoan. Nho thé ma
con ngwoi tro thanh mot vi Thanh Sw, mot vi sang tao
trén cdi hong tran va hop tac véi cac Thién co caa Dai
Poan Chuwong Gido khi chung biéu 16 noi sy tién hoa
tuan hoan.
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2) Khoa hoc vé sinh khi, hay la viéc linh hoat hda
(vitalisation) pham nhon, nho su tho ra, hit vao. Con
nguoi biét minh — xét vé mat huyén linh — la mét “linh
hon sinh dong” (“living soul”) va sit dung yéu t6 sinh
khi. Nho thé, y biét duoc sy don nhat ctia sy song va
moi quan hé ton tai gitta moi hinh tudng bao ham su
song cua Thuong DE. Y tré thanh mot dao huynh ciing
nhw 1a mdt cao d6, va biét r??mg tinh huynh dé la mot sy
kién trong thién nhién chit khong phai 1a mot ly thuyét
cao ca.

3) Khoa hoc vé cdc bi huyét (the science of the centres)
tic laya yoga. Day la viéc con ngwoi dp dung dinh luat
vao cac than luc cua thién nhién va viéc st dung cac
than luc &y mot cach khoa hoc. N6 bao ham viéc mot
vai that nguyén ndng luong (septenates of energy) di
qua cac bi huyét, lén cot xewong song va lén t6i tan dau
theo mot hanh trinh hinh hoc chuyén biét nao do6. Diéu
nay khién cho mot nguoi bién thanh moét nha tam linh
bac thdy, va giup y phat trién duwgc mot s6 huyén nang
tiém tang nao do. Khi dwgc phat trién, cac huyén nang
nay khién cho y ti€p xtc dugc v6i linh hon caa van vat
va phuong dién ndi tam caa thién nhién.

Can nén leu y rang cach thitc dat téi sy an binh
theo dang phuong phap sinh hoat lanh manh va két
qua sau dé cua nod la mot thé xac trang kién. Sau nay,
khi Patanjali lai nhac t6i sy diéu khi va diéu khién cac
ludng nang lwong, thi 6ng coi nd la phwong tién thir tu
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clia yoga, va néu 1 rang chi khi nao ma ta da dat duoc
st quan binh dtng dan (phuong tién tht ba) do sy gitr
gidi va tuan theo cac qui tac (cic phuwong tién thit nhat
va tht hai) thi ta méi dugce thte diéu khi nhu vay. Mon
sinh nén nghién cttu nhitng phuong tién nay va luu y
rang mot ngudi chi duoc phép quan tdm dén cac bi
huyét sau khi y da c6 mot cudc song quan binh va mot
ban chat thanh khiét dén ndi ma khong con cd thé cd
nguy co gi nita.

35 — Ta c6 thé huan luyén cho tri tué dwoc kién tri
bang nhitng hinh thitc dinh tri 6 lién quan t6i nhitng
tri giac ngii quan.

Chuang ta dang ban téi nhitng hinh thitc phat trién
va kiém soat, von cé két qua chung cudc la diéu da
duoc goi 1a “sy an binh tuyét diéu”. Chang ta da thay
rang, nhitng quan hé tap thé ding dan va sinh hoat
nhip nhang sé tao ra cac tinh trang khién ta dat dugc su
yén tinh ctia cac hién thé€, va bay gio, pham nhon c6 thé
phan anh chon nhon mot cach thoa dang. Bay gio,
ching ta ban t6i mot vai khia canh cta triét thuyét Raja
yoga va cac chia khoa d€ hiéu cau kinh nay ¢ tir ng
“dat bd” (detachment). Khi dung ngti quan dé€ tiép xuc
véi hién tugng gidi, nguoi tam dao sé dan dan ngay
cang gitr dia vi cua ke bang quan. Do d¢, tam thitc caa y
dan dan chuyén ra khoi pham vi ctia cac hién thé cam
giac vao trong pham vi cua “cha thé ngu trong hinh
teong”.
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O day, that 1a tha vi ma luu ¥ téi An gido ban vé
cong dung cta ludi, toan bd vung mii va khau cai. Gido
ly chinh thong Dong phuwong trinh bay nhing diéu goi

y sau day:

Phuong phép Giac quan Két qua
1) Dinh tri noi ch6t mti.....  Khttu giac ... Huong vi
2) Pinh tri noi cuéng ludi...  Thinh gidc ... Am thanh
3) Binh tri noi dau ludi ....  Vigiac ... Ngonlta
4) Dinh tri 6 gitta ludi ...... Xucgiac ... Rungdong
5) Dinh tri noi khau cai ..... Thi giac ...... Hinh anh

Nguoi tam dao khong duwoc hiéu nhing diéu nay
theo sat nghia, cting khong dwoc ra sttc mu quang tham
thién (chang han nhw) noi dau ludi. Theo luat trong tu,
ta can phai hoc bai hoc la ludi tiéu biéu cho nang luc
sang tao, ngdi ba vdi ban chat ngd phan. Diéu nay sé
minh hoa cho mdéi quan hé ctia ngli quan (duoc tong
hop & day noi vung miéng) voi ndm cung tao thanh
cung tong hop do Dtrc Van Minh B6 Tat (Mahachohan -
bang Chuwong quan cung ba trén hanh tinh ta) cai quan.
Mon sinh nén vach ra sy twong tu gitta ndm cung nay
vOi ndm gidc quan va miéng vdi vai tro la co quan an
néi. Khi tiéh hanh viéc nghién ctty, ta sé thay rang hai
co quan thé chat khac — ha nao thuy va tung qua tuyén —
twong Ging véi hai ngoi con lai: bac ai minh triét va nang
luc t6 chitc, y chi hay cha dich. Bay diém trén dau nay
(va tat ca déu toa lac 0 trong mot vung twong do6i nhd
hep) la biéu twong trong vat chat hong tran ctia ba ngoi
chu yéu biéu 19 thanh bay ngoi thi yéu.
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Do d6, khi nguoi tam dao gitv dia vi ké chudng
quan cac giac quan va ké phan tich moi tri gidc ngt
quan, y dan dan tré nén dinh tri nhiéu hon va vi dao si
yoga tién hda c6 thé dong nhat héa minh vao bat ct luc
nao voi bat ky mot trong cac nang luong cung dén mirc
loai trir hét cac cung khac.

Mbn sinh khéng nén 1am twdng rang sy “an binh
tuyét diéu” nay co thé duoc thanh dat nho vao sy tham
thién nhat dinh vé bat ky gidc quan chuyén biét nao.
Nho hiéu biét vé nhiing ludt sang tao va am thanh, nho
xét toi cOng minh truong (sounding board) ctia miéng
va phuong phap khién cho ta cé thé néi duoc, ta co thé
hiéu biét dwgc nhitng tién trinh sang tao thé gidi va con
nguoi ¢ thé hiéu biét duwoc nhiing dinh luat gitup khai
sinh ra moi hinh tudng. Di nhién la cac gidc quan cua
moi dao si yoga déu tinh nhué khac thuong va ta phai
nhd sy kién nay.

36 — Nho tham thién vé 4nh sang va sy quang huy
ta co thé biét duoc tinh than, va thé 1a c6 thé dat duoc
suw an binh.

O day, mon sinh nén leu ¥ ring mbi phwong phap
néu trén co lién quan téi mot vai bi huyét. Co6 bay
phuong phap thanh dat dwoc nhac téi, va vi thé, ta co
thé suy ra rang chiing lién quan téi bay bi huyét.

Phwong phdp I. Cau kinh 33. Bi huyét nhat tting.
Ta c6 thé khién cho chitta (hay tri tué chat) dwgc an
binh nho thyce hanh long thién cam, su triu mén, sy kién
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tri theo dudi muc dich va sy dat bo doi véi khodi lac
hay dau kho, d6i véi moi hinh twdng thién hay ac.
Phuwong phdp II. Cau kinh 34. Bi huyét ¢ choét
xuong song.

Co thé tao ra su an binh cta chitta b.’?mg cach diéu
khién sinh khi.

Phuwong phép III. Cau kinh 35. Bi huyét gitta chan

may.
C6 thé huan luyén cho tri tué dwoc kién tri bz\?mg

cac hinh thite dinh tri c6 lién quan tdi tri gidc ngti quan.
Phuong phap IV. Cau kinh 36. Bi huyét dinh dau.
Nho tham thién vé anh sang va sy quang huy, ta
cO thé biét duoc tinh than va thé'la co thé dat duwoc su
an binh.

Phuwong phap V. Cau kinh 37. Bi huyét xuong
mong.

Chitta dwoc 6n dinh va giai thoat khoi do tuong
khi pham nga dwoc thanh luyén va khong con bé tha,
phong ting nita.

Phuwong phap VI. Cau kinh 38. Bi huyét 6 hong.
S an binh (sy kién dinh cua chitta) c6 thé dat
dwgc nho su tham thién vé tri thi'c ma gidc mo mang

lai.

Phuwong phédp VII. Cau kinh 39. Bi huyét tim.
Sy an binh cing cé thé dat dwoc nho dinh tri vé
nhing gi than ai nhat doi voi tam ta.
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Nhitng diéu nay phai dwgc ctru xét can than, cho
du chi tiét ctia cac phuwong sach khong thé duwoc trinh
bay & day. Mon sinh chi c6 thé xét téi nguyén tac va
dinh luat hitu quan. Cling nén nhé rang tat ca cac bi
huyét nay déu cé phan twong tng noi chat di thai o
vung dau, va khi bay bi huyét nay duoc khoi hoat, thi
cac do6i phan caa chung ciing duoc khoi hoat mét cach
an toan. Trong tiéu thién dia, bay bi huyét ¢ trén didu nay
twong 1rng voi bay Thanh Hién cua Dai Hung tinh, nguyén
kiéu cuia bay Hanh Tinh Thuwong Dé, va cic bi huyét néu trén
cé lien quan téi nang lwong cua chinh bay Hanh Tinh
Thwong Dé:

O day, khong can ban rong vé cac bi huyét nay,
ngoai viéc néu ra nhitng diéu sau day:

1) Mén sinh c6 thé coi | mot cach tugng trung —
moi bi huyét la mot hoa sen.

2) Hoa sen nay dwoc tao thanh boi nhitng don vi
nang luwong chuyén ddéng hay rung dong mot cach
chuyén biét va nhitng lan séng rung dong nay co6 nhirng
hinh dang ma ta goi la cdc canh ctia hoa sen.

3) Méi hoa sen gom c9:

a. Mot sO canh hoa.
b. Mot vo qua hay dai hoa nang do.
c. Mot trung tdm anh sang trang dwoc ménh

danh 1a “linh bao” (“jewel”).
4) Mbi bi huyét twong ting véi mot hanh tinh thanh
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thién, thé biéu 10 caa moét trong bay vi Hanh Tinh
Thuong DE.

5) Moi bi huyét déu phai duoc phat trién nho st
dung Linh ttr. Linh tit nay chinh 1a AUM va n6 r6t cudc
phai xuat hién noi bi huyét dang rung dong. Khi né chdéi
sang ryc rd bén trong luan xa thi bi huyét do da duwoc
khoi hoat hoan toan.

6) Mot vai tinh chat ca mat troi cling la tinh chat
ctia cac bi huyeét.
a. Tinh chat bi huyét nhat tung.....hoi dm.
b. Tinh chat bi huyét chot xwong sdng ... hda xa.
c. Tinh chat bi huyét gitta chan may.... anh sang khai

ngo
d. Tinh chat bi huyét dinh dau ......anh sang diu
(cold light)
e. Tinh chat ctia bi huyét xwong moéng......hoi dm
f. Tinh chat bi huyét 6 hong ......... anh sang do
g. Tinh chat bi huyét tim ................ anh sang quang huy
hay ttr dién.

Trong cau kinh nay, nguoi ta khuyén cao nén tham
thién vé anh sang va sy quang huy va chang ta biét
rang nho dnh sang nay va kha nang st dung né; ta co
thé biét duoc tinh than. Thanh thw ¢6 truyén day rang
Brahma ngu 6 trung tam “bi huyét tim” va Ngai xuat 10
trong anh sang. Do d6 ké tam dao phai biét téi “diém
anh sang bén trong luan xa c6 muoi hai chiéc cam”, va
khi y suy di ngadm lai v& di€m 4nh sdng nay, thi né tiét
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16 mot con dwong ma nguoi tam dao phai di theo néu y
muodn tim cich dat téi muc tiéu ctia minh. Diéu dwoc
tiét 10 trudce tién la bong t6i. Ta nén nhé di€u nay. Theo
161 ndi ctia than bi hoc Tay phuong thi diéu nay tao ra
“dém den cua linh hon”. Tuy nhién, ching ta sé khong
ban nhiéu vé khia canh than bi, vi ching ta can phai git
cho cac két luan ctia minh theo dung duong 16i huyén bi
hoc cang nhiéu cang tot. Chan ly ma ta dién dat theo 16i
noi ctia than bi hoc. Thién Chua gido da thuong duwoc
che gidu dung murc roi.

37 — Chitta dugc 6n dinh va giai thoat khéi ao
twong khi pham nga dwgc thanh luyén va khong con
bé tha phong tung nira.

Day la mot cau dich thoat nghia ddc biét, vi cac tw
nglt Bac phan dwoc dung hoi khé thuyét giang mot cach
chinh xac. Pai khai né c¢6 y mudn noéi la khi chon nhon
(von khong con tim cach ty dong hda véi cac co quan tri
gidc va cac tiép xdc gidc quan nita) lién tuc choi bo cac
co quan tri giac va nhitng ti€p xdc giac quan, thi y tro
nén “thoat khéi thi duc”. Nhiét (heat), tirc la sw them
mudn moi sy vit, di bi khudt phuc. Bay gio, y thodt khoi
pham nga. Diéu nay tgo ra mot sy 6n dinh tri tué twong itng
va mot nang lwc dinh tri, va tri tué chat khong con chiu
nhitng bién thai do bit cir logi phan 1tng gidc quan nao tao ra
cho du do6 la nhitng phan 1rng gidc quan ma ta goi la tot hay
xAu.

Nhiéu hé thong da nhiét liét ung ho duong 161 nay
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va mot trong nhitng phuong phap dwoc dé nghi la tham
thién khong ngung vé cac Pang Cao Ca nhu Duc
Krishna, DBttc Phat va Dtec Christ, cac Ngai da thoat moi
phan tng gidc quan. Tu teong nay duoc trinh bay trong
mot vai ban dich, nhung mac du duoc biéu thi theo mot
quan diém nao do, né van c6 vé khong phai 1a y tuéng
chinh ma ta dinh ndi. Sw thodt khoi rang budc dwoc tao ra
khi ta ché ngw dwoc lira duc vong, va mdc diu bi huyét
xwong mong (sacral centre) dwoc mo ta la ¢ quan hé chuyén
bigt v6i ban chit tinh duc, song ban chdt tinh duc dy (khi biéu
hign trén coi hong trdn) lai la biéu twong cua bat ki sw gin bé
nao giita linh hon véi bat ky doi twong nao cua duc vong khic
hon la tinh thin.

38 — Su an binh (suw kién cwong ctia chitta) c6 thé
dat dwgc nho sy tham thién vé tri thitc ma gidc mo
mang lai.

Nhitng 10i c6 y nghia trong cau kinh 38 la cau : “tri
thirc ma gidc mo mang lai” va vé van dé€ nay, 1oi binh
giai cau kinh 10 that 1a quan trong. Huyén bi gia Dong
phuong dung tit nglt “giac mo” (“dream”) theo mot y
nghia chuyén mon hon ngwoi Tay phuong, va nguoi
tam dao phai quan triét diéu nay. Ddi voi nguoi Dong
phuong, gidc mo say swa nhat la trang thai ma chon
nhon dam chim trong d6 khi dang 1am pham. Diéu nay
tuong ttng voi trang thai mo mong ma chung ta nhan ra
la do sy rung dong cua cac t& bao cua bd ¢ pham tran
tao ra. N6 c6 déc diém 1a hon don, roi rac, 16n xon, phdi
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hop véi viéc khong thé nhé lai mot cach xac thuc va
chinh xac khi tinh day. Trang thai nay la gidc mo trén
coi hong tran. The rdi, c6 mot trang thai mo mang ma
con nguoi tham du vao khi y dam chim trong mot loai
tri gidc sdc duc nao dé, hojc 1a khodi lac, hay dau kho.
biéu nay duoc kinh qua trong thé cam duc. Tri thikc c6
duoc trong trang thai mo mang trén c6i hong tran, chu
yéu la co tinh cach ban nang, con tri thitc dat duwgc nho
trang thai mo mang cam duc, chu yéu la cé tinh cach sac
duc. Mot th thudc vé nhan loai va 1a nhan thic caa tap
thé, con mot tht ¢ lién quan téi phi nga va moi quan
hé ctia con nguroi voi phi nga (not-self).

Lai c6 mot trang thai tdm thitc mo mang cao cap
trong d6, mot loai nang luc khac dugc van dung, va
diéu nay c6 thé dwgc goi la su tuwong tuong, ndé mang lai
dang tri thitc cta riéng minh. Su tudng tugng bao gom
mot vai trang thai tri tué nhu sau :

a. Nho t6i nhitng diéu da biét véi vai tro la cac
trang thai tam thitc.

b. Tién liéu vé nhitng diéu ma ta c6 thé biét hoac ve
nhirng trang thai tam thtec.

c. Hinh dung ra nhitng tinh canh tuoéng tuong, va
roi st dung hinh anh dwoc goi ra d6 lam mot hinh
tudng dé€ co thé tiép xtc dugc véi mot lanh vue nhan
thitc moi, mot khi ma nguoi mo mong cé thé te dong
héa v6i di€u ma y da tu tuwong tuong ra.

Ba trang thai mo mang nay la tinh canh ctua chu thé
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suy tu trong ba cdi thap, ti tinh trang ctia ké da man
ngu dot, cho téi tinh trang ctia ké thuong nhan giac ngo.
N6 dwa téi mot trang thai tam thitc mo mang con cao
siéu hon nhiéu.

Muon van dung tri tuwong teong mot cach xac thuee
thi can phai ¢c6 mot mirc do kiém soat va tri nang rat
cao; néu co duoc dieu nay thi rét cudc no6 sé dwa tdi cai
goi la “trang thdi nhap dinh”. Day la trang thai ma
trong do, bac Thanh Sw c6 thé khién cho toan by pham
nhon yén nghi, con ban than Ngai chuyén vao cac lanh
vuc trong d6 nguoi ta biét téi “nhitng gidc mo caa
chinh Thuong D¢, trong d6 nguoi ta ¢ thé tiép xac va
trong thady tri thic vé nhitng “hinh anh” ma DPang
Thanh Linh d3 tao ra. Thé'la vi Thanh sw c6 thé tham dw
mot cach thong minh vao dai thién co tién hoa.

Vuot qua trang thai nhap dinh nay la trang thai mo
mang ctia cac Pang Ung Than va ctia cac Dic Phat, va
ct nhu thé'leo 1én tiing cdp cua Pai Poan Chuwong Giao
mai cho t6i khi ta biét t6i Pang Cao ca mo mong von la
bang DBoc Ton, Narayana duy nhat, chinh Btc Ngoc
bé, bang Thai C6 Hanh Tinh Thuong D€ cua ching ta.
Mobn sinh chi c6 thé 10 mo hiéu duoc ban chat cua
nhitng trang thdi mo mong nay, khi y nghién ctu y
tedng duoc truyén dat trong phat biéu trudce kia voi nodi
dung — d6i véi huyén bi gia — 1a sy song trén c6i hong
tran chang qua chi 1a mot trang thdi mo mong hao
huyeén.
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39 — Sy an binh ciing c6 thé dat dwoc nho sy dinh
tri vé nhirng gi than thiét nhat déi voi con tim.

Mdc du rat don gian, song cau kinh 39 lai c6 stic
hap dan riéng manh liét. C6 thé vach ra trong d6 du loai
giai doan s& dac — thém mudn, mong wdc, quyét tam
chiém httu, phu nhan tat ca nhitng gi khong dap tng
doi hoi do, budng tay ra dé€ ranh rang chiém httu cai
moi la, roi s hitu no, thoa man va yén on. Nhung doi
véi tat ca moi diéu thudc vé nhitng duc vong thap hen,
thi sy yén on chi la nhat thoi, mét duc vong mai lai nay
sinh va cai ma ta khu khw gitr 1y mot cach hoan hi biét
bao lai bi bo di. Chi ¢6 cai von la thanh qua cua biét bao
thoi dai, chi c6 cdi von la suw thu lvom lai mot vat so
hitu xa xwra mdi hoan toan thoa man duwoc. Do d6, dé
nghi mon sinh hay nghién cttu va tim hiéu xem liéu
diéu than thiét nhat doi vdi con tim cta y chi ¢d tinh
cach tam bg, nhat thoi va phu du, hay d6 chinh 1a “kho
tang duoc tich trit trén troi” theo 10i Chua (Great Lord)
day.

Bay gio chung ta xét téi cau kinh suc tich nhat
trong quyén nay: cau kinh 40. O day, c6 thé vach ra
rang “bay duong 16i di téi sy an binh théng linh nay”
(chung da duwogc goi nhu thé), bao ham bay phuong
phép ctia bay cung lién quan tdéi sy kiem ché cua ban
chat thong linh. Can phai nhan manh diéu nay. Bay
dwong 161 nay co6 lién hé truc ti€p véi bdon cude diém
dao trude thém, vi khdng cd cudc diém dao cha yéu nao
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danh cho bat ky dta con Thugng D& nao chua dat dwoc
mot mirc d¢ an binh théng linh. Mon sinh sé cam thay
thich tha khi vach ra bay duong 16i di t6i an binh nay
lién hé véi mot trong bay cung va chi dinh duong 161
cho cung nao c6 ve thich hop véi minh.

40 — Thé la nhin thitc ctia y mé rdng tir cai vo
cung nho cho téi cai vo cung 16n va tir annu (vi tran)
cho t6i Atma (hay tinh than), tri thitc ctia y da hoan
hao.

Loi dich nay khong theo sat nhitng tir ngit Bac
phan. Tuy nhién, nd truyén y nghia chinh xac cua
nguyén van, va day maéi 1a mot diéu cd tdm quan trong
sinh te. Mot cau tho c6 trich tit mét trong nhitng Thanh
Kinh bi mat, dién td nhu sau va dung d€ minh giai y
teong cua cau kinh nay:

“Thuong D& co thé dugc nhan thay bén trong hat
vi tran (speck). Thuong D€ c6 thé ngu tri bén trong con
nguoi. Ca hai bén trong Brahma, song tat ca chi la mét,
Vi t&¢ (atom) cling nhu Thuong D&, Thuong D€ ciing
nhu vi t”.

C6 mot sy that huyén linh hién nhién 1a khi nguoi
biét dugc chinh minh, theo dai luat tuong tw, y ciing
biét duoc Thuong DE€. Tri thirc nay bao ham ba phuwong
dién 16n:

1. Hinh tudng.
2. Thanh phan cdu tao cta hinh tudng.
3. Than luec.
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4. Tap theé.
5. Nang luong.

Con nguoi phai hiéu duoc ban chat ctia sic tudng,
va moi thé ctia minh. Diéu nay lién quan t6i tri thic vé
hinh tudéng cta y. Y khdm pha ra rang cac hinh tuwéng
déu duoc tao thanh tit cac nguyén ti hay “diém nang
lwong” va moi hinh twéng déu nhw nhau vé phuong
dién nay. Tri thitc nay lién quan t6i sy cau tao cua hinh
tudng. K& do, y dat téi mirc hiéu dwoc khoi tap hop
nang luong nguyén tk cdu thanh cac hinh tudng cua
minh, hodc ndi cach khac, hiéu duoc nhitng than luc
bién thién. Ban chat cua cac than luc nay duoc xac dinh
boi nhip diéu, hoat ddng va tinh chat cta nhing vi t&
cau thanh mot hodc nhiéu thé. Tri thitc nay lién quan t6i
cac than luc. Sau nay, y kham pha ra nhitng hinh tudng
teong tw véi rung dong twong tu va biéu 10 than luc; tri
thitc nay lién quan téi tap thé. Nho thé' ma y tim ra vi tri
cua minh va biét duoc cong tac cua minh. Cudi cung, y
biét duwoc diéu lién quan téi moi hinh tudng, kiém soat
dwoc moi than lyc va la huyén nang phat dong cua moi
nhom. Tri thitc nay lién quan tdi nang leong; n6 co6 dinh
dang toi ban chat cta tinh than. Nho nam nhan thic
nay con ngroi moi dat dwge qua vi Chon Su, vi nhan
thirc tao ra mot vai yéu t6 ma ta cé thé liét ké nhw sau :

1- Dao tam.

2- Su nghién cttu va diéu nghién.

3- Su thuc nghiém.

4- Sy kham pha.
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5- Su huyén dong.
6- Chon thttc.

Bac Thanh Su c6 thé huyén dong voéi hay nhap
vao tam thttc cua cai vo cung nho. Ngai cé thé huyén
dong vdi nguyén tx vat chat, va biét duoc nhitng gi ma
cac khoa hoc gia hién dai dén nay van con chua biét
dén. Ngai cling nhan thtic dwoc rang vi giéi nhan loai
(gom cac vi ti nhan loai) & ntta chiing trén thang tién
hoa, nén cai vd cung nho ciing tuong doi cach xa y
chang khac nao cai vo ciing 16n. Mudn bao ham tam
thiec cta biéu 16 nho nhat, cling nhu biéu 16 16n nhat
(thai duong hé) ctia Thuong D¢, thi déu phai di theo
nhitng con duong xa x0i di€éu voi nhu nhau. Tuy nhién,
trong moi pham vi y thitc nay, phwong phdp quan triét
déu nhu nhau - thién dinh hoan toan, dua téi viéc hoan
toan lam chu dwoc tri tué. Tri tué duoc cau tao, sao cho
né vira lam mot kinh vién vong gitip cho chu thé quan
sat tiép xdc voi dai thién dia, vira dung lam mot kinh
hién vi giup cho y clng tiép xtac dwgc voi vi tit nho
nhat.

41 - D3i v6i ké nao co cac vrittis (cac bién thai cua
tri tué chat) bi kiém ché hoan toan, rot cudc sé c6 mot
trang thai huyén dong véi va twong tw nhu nhirng gi
duwgc nhan thic. Cha thé tri thitc, tri thic va lanh vuc
tri thitc hop nhat lai, chang khac nao pha 1é khoac 14y
mau sac ctia nhitng gi dwgc phan anh noi né.

Cau kinh nay di nhién la thoat thai tit cau kinh
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trede. Cha thé quan sat hoan hao bao ham trong tam
thitc minh tron ca lanh vyec tri thitc, theo quan diém cta
ké bang quan, hay ké tri gidc va theo quan diém huyeén
dong. Y huyén dong véi nguyeén ti vat chat, thé'la y co
thé nhan biét duoc v tru nho nhat, y dong nhat véi thai
dwong hé¢, vii tru 16n nhat ma y duoc phép nhan biét
trong dai chu ky nay. Ta thay linh hon y va linh hon
chung huyén dong vdi nhau — ta thdy moét dang la
huyén dong vé tiém nang, con mot dang (theo quan
diém nhan loai) la huyén déng vé huyén giai bat kha tw
nghi dua téi sy hoan thién t6i hau. Tac dong von git
cac am dién t tu tap xung quanh hat nhan trung tam
dwgc thtra nhan la c¢6 cung ban chat véi cac tac dong
dang git cho cac hanh tinh chuyén dong trén cac quy
dao xung quanh mat troi, va ta thdy ca day hinh tudng
gitta hai bi€u 19 thiéng liéng nay.

Mén sinh huyén bi hoc phai nhan thtic duoc rang
c6 hang ha sa s hinh hai sic twéng khac nhau, song
moi linh hon déu ddng nhat véi DPai Hon (Over soul).
Sw hiéu biét hoan toan vé ban chat, tinh chat va cha
diém ctia mot linh hon (du la cia mot nguyén tir hoa
hoc, mot déa hoa hong, mot vién ngoc trai, mot con
nguoi hodc mot thién than) at sé tiét 16 moi linh hén
trén thang tién hoa, va tién trinh nay déu nhw nhau d6i
vOi moi ngwoi: nhdn thirc, st dung cac co quan cam giac
ké ca giac quan th sau, tri tué, dé tham dinh vé hinh
tudng va cac thanh phan cau tao caa néd; dinh tri
(concentration) mot hanh vi ctia y chi khién cho cac giac
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quan chéi bd hinh twdng va chu theé tri thiee (thiee gia,
knower) chuyén qua dang sau nd, téi tan cai dang rung
dong hoa nhip v6i linh hon chinh minh. Thé la dat toi
tri thic — tri thirc vé diéu ma hinh tudéng (hay lanh vuc
tri thirc) dang ra stec biéu 16 [ linh hon, cha diém hay
tinh chat cua no.

ROi téi sw nhip dinh, sw huyén dong cua thic gia
véi diéu & bén trong y von huyén dong véi linh hon bén
trong hinh hai sac twdng. Thé'la ca hai bén hop nhat lai
voi két qua chon thic toan bich. Di€u nay ¢é thé dwoc
vun boi moét cach thyc té nhat gitta nguoi va nguoi.
Phai cé viéc nhan ra sy tiép xtc gitta hai nguoi nao co
thé trong thdy, nghe thay va so thdy nhau. Két qua la c6
mot s nhan biét hinh twdng hoi hot. Nhung, con c6 thé
co mot giai doan khac, trong d6 mot nguoi cd thé
chuyén ra dang sau hinh tudng va dat téi cai von di la
phdm tinh ctia huynh dé minh; y c6 th€ ti€ép xuc véi
phuong dién tam thirc von tuong ty nhw chinh minh.

Y tré nén biét dwoc tinh chat cua cudc doi caa
huynh dé minh, biét duoc ban chat ctia cac ké hoach,
hoai bao, hy vong va muc dich ctia ngwoi dy. Y hiéu biét
huynh dé minh; y cang tw biét minh va linh hon cua
chinh minh bao nhiéu, thi y cang hiéu biét sau xa vé
huynh dé minh bay nhiéu.

Cudi cung, y ¢6 thé huyén dong véi cac huynh dé
minh, va tré thanh y hét nhu ngwoi ay, hiéu biét va cam
nhan chang khéc nao linh hon ctia huynh dé y. Pay la y
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nghia dn dang sau nhitng 10i 1€ huyén bi cta Thanh thu
Thanh John (St. John's Epistle) “Chiing ta sé giong nhw
Nguai, vi chiing ta sé thdy dwoc thuc twdéng ciia Ngai”.

O day, nén liét ké lai mot vai tir ngit dong nghia,
néu dugc ghi nhé thi chiing sé minh giai nhiéu giao ly
ctua nhitng cau kinh nay va khién cho moén sinh c6 thé
ap dung nhiing tu twong nay mot cach thuc té vao cudc
doi cta chinh minh.

Tinh than ..., Linh hon ....... Sac tuéng

Chon than ...........c........ Chonnga ...... Pham nga
Linhnga ..o, Chonnga ...... Pham nga

Chu thé tri giac ............. Tri gidc .......... biéu duogc tri giac
(Perceiver) (Perception)

Chu the€ tri thic ............. Tri thic ......... Lanh vuc tri thic
(Knower (Knowledge)

Cha thé suy tu .............. Tu tudng ...... Tri tué (day la
(Thinker) (Thought) vién pha lé phan

anh tue tuwong cua
chu thé suy tu)

N6 ciing gitip ta nhé rang :

1. Trén cdi hong tran, cha thé tri gidc st dung nam
gidc quan d€ dat téi lanh vuc tri thiee.

2. Hét thay ba cdi thdp cua ching ta tao thanh thé
xac cua Dang “ma ta song, di chuyén va hién ton bén
trong Ngai”.

3. Trén cbi cam duc, chu thé tri gidc st dung cac
huyén néng ha dang vé than nhan va than nhi, khi bi
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lam dung, chiing sé tiét 1o con ran trong vueon.

4. Trén coi tri, chu thé tri giac st dung thuat tric
tam (psychometry) va bi€u tuwgng hoc (k€ ca s muc va
hinh hoc) d€ tim hiéu cac canh ha tri.

5. Chi khi nao thdy duoc ba cdi néu trén la thap va
c&u thanh trang thai sic twdng, thi chu thé tri gidc méi
dat t6i mot tinh canh ma y ¢6 thé bat dau hiéu dwoc ban
chat cta linh hon va thau triét thuc nghia cta cac cau
kinh 40 va 41.

6. Sau khi da dat t6i mic d6, y bat dau phan bién
va dung tri tué lam gidc quan th¢ sau, nho thé, dat toi
cai pham tinh (quality) hodc sy song nodi tam dang an
dang sau lanh vuc tri thic (tc 14 hinh twdng). Di€u nay
cau thanh ban chat cta linh hon bén trong hinh tudng
va ¢ tinh chat toan tri va toan hién, mot cach tiém tang
va thuec su.

7. Sau khi da dat t6i linh hon trong bat ky hinh
tedng nao va ti€p xdc voi né xuyén qua linh hon cua
chinh minh, y thay réng moi linh hon déu 1a mot va co
thé thoai mai bién nhap vao linh hon cua mot nguyén tie
hodc ctia mot con chim rudi. Y cling ¢é thé mé rong tam
nhan thac theo mot chiéu hudng khac va biét minh la
ddng nhat véi Thuong D& va voi moi thuce thé siéu nhan
loai.

42 — Khi chu thé tri gidc phdi hgp cac tir ngi, y
twong (hodc y nghia) va doi twong lai, thi diéu nay
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dwgc ménh danh la trang thai tri tué phan doan ly
luan.

Trong cau kinh nay va cau kinh sau, Patanjali dang
tan rong vé mot sy tran thuyét chan ly trudc kia (xem
cau kinh 7). Ong day rang tham thién c6 hai loai :

1) Co doi twong, tirc hitu chung (with an object or
seed), va do d6 st dung tri tué ly luan phan doan, thé
tri véi nang luc cu thé hda va nang lyc tao ra hinh tw
tuong.

2) Khong cé doi twong tiec vo chung (without an
object or seedless) va do do, st dung mot nang lwec khac,
mot nang lwce chi ¢6 thé c6 duoc khi hiéu duoc tri cu thé
va stt dung né mot cach chinh xac. Mudn sw dung né mot
cach chinh xdc, thi phdi ¢6 nang lwc “lam tich lang nhitng
bién thdi cua tri tu¢”, lam yén ling “chitta” hay tri tué chit,
sao cho né cd thé nhudm sic thdi tri thicc thwong dang va
phan dnh nhitng thiec tai thieong ding.

Chu the€ tri giac phai hiéu biét dwgc nhitng su viéc
thudc tiém thirc b::fmg tién trinh thoat tién la tri thic vé
hinh dang bén ngoai, i vieot qua hinh dang bén ngoai
tdi tan trang thai noi tai cua hinh hai do, tdi cdi tao ra
ngoai dién (von 1a mot loai than lyc nao do), cho dén
khi dat t6i cai von la nguyén nhan cta ca hai. Trong cau
kinh nay, ba diéu nay duoc goi la :

Y tuong ............... Nguyén nhan dn dang sau hinh
tudng ngoai canh.
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Tengt ... Am thanh tao ra hinh twéng.
boi tugng ........... Hinh twéng do am thanh tao ra dé
dién ta y twéng.

Mbn sinh nén nhan thitc réng diéu nay bao gom
trang thai tham thién trudc kia, va vi ha tri duoc st
dung trong tién trinh nay, nén né la phwong phap phan
cach. Cac sy vat duoc chia thanh cac thanh phan cau
tao, va ta thdy chung gdm cé ba phan (ciing nhw moi
tht khac trong thién nhién). Mot khi ma ta thau triét
dwoc diéu nay, thi y nghia va tam quan trong huyén
linh cua moi sy tham thién sé rd ra ngay, va phuwong
phap dao tao cac huyeén bi gia cling tro nén rd rét. Trong
tién trinh tim hiéu thién nhién, huyén bi gia bao gio
cling tién tir hinh ddng bén ngoai vao bén trong dé tim
ra am thanh sang tao ra nd, hodc tap hgp nhitng than
lwc déu cé am thanh cua riéng minh, dugc tao ra do suw
twong tac ctia chung. Sau khi da kham pha ra diéu d6, y
con xam nhdp vao bén trong nhiéu hon ntta, cho dén
khi y tiép xtic véi nguyén nhan, y twong hodc tw tuong
thiéng liéng (xuat phat tt Hanh Tinh Thuong D& hoac
Thai Duwong Thuong D€ von san sinh ra am thanh, nho
thé' ma tao ra hinh hai, sic tudng.

Trong cong tac sdng tao, bac Thanh Su khdi su tu
bén trong, va, vi biét rd y twdng ma Ngai tim cach thé
hién noi hinh hai sic tudng, nén, Ngai thot ra mot vai tiv
ngl hodc am thanh, va nhu thé, thu thap lai mot vai
than luc dang tao ra mot loai hinh tudng nao d6 (do cac
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than luc twong tac voi nhau). Bac Thanh Su cang hoat
dong trén canh cao, thi Ngai cang ti€p xtc voéi cac tu
teong cao siéu, va nhitng am thanh dwoc phat ra cang
co tinh cach don gian va tong hop.

Tuy nhién, mén sinh Raja yoga phai linh hoi cho
dwoc nhitng su kién so déng lién quan téi moi hinh
twéng, va — trong khi tham thién — phai lam quen véi
cong tac phan cach cac tam nguyén sao cho rdt cudc, y
co thé tiép xuc voi bat ky ngoi (trang thai) thanh phan
nao theo ding vién dnh twong lai cia chiing. Nho thé, y
moi thau hiéu duoc ban chat ctia tam thitc, vi chu thé tri
giac (von duoc dao luyén trong nhitng bién phan nay)
co thé nhap vao tam thic cua nhitng nguyén ti hop
thanh bat ky sac tuéng hitu hinh nao, cé thé tién xa hon
va nhap vao tam thttc ctia nhitng nang luwong tao thanh
hinh tudng ngoai canh. Theo sat nghia, do6 chinh la cai
da duoc goi la “Pao quan tiéng ndi” (“Army of the
voice”). R6t cudc, y cling cd thé tiép xuc véi tam thic
cua cac Bang Cao Ca von chiu trach nhiém vé tit ngl so
khoi. Day la nhiing cdt moc 16n, nhung ¢ gitta d6 con ¢
nhiéu cdp dang sinh linh chiu trach nhiém vé nhitng am
thanh trung gian, do do, ta c6 thé tiép xtc vdi va biét toi
nhitng sinh linh nay.

43 — Tri giac c6 thé dat dwgc ma khong c6 ly luan
phan doan khi ky ttc khong con nim quyén kiém soat,
tir ngir va ddi twong bi siéu viét, va chi c6 y tuéng la
hién dién.
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Tinh canh nay chinh la trang thai “tham thién vo
chang” khong chiu s¢ rang budc ctia viéc st dung tri
tué moét cach thuan tay va nang luc cu thé hoéa cua no.
Dai tuong (von dwge du nhéap vao tri thiec nho hoi niém
hay ky ttc) khong con duoc xét téi nita, con tir ngit von
chi dinh né va biéu hién quyén nang cua né khong con
duoc nghe thdy nita. Chi nhan thittc duoc y twong ma
hai tht néu trén dién dat, va chu thé tri gidc nhap vao
lanh vuc y twong va nguyén nhan. Day la sy nhap dinh
thuan tuy, thoat khoi hinh tuwéng va tu tudng. Trong
trang thai do, chu thé tri gidc nhin ra ngoai thé gidi
nguyén nhan, y thdy mot cach rd rét nhing xung lwc
thiéng liéng. Thé roi, sau khi da quan sat nhing hoat
ddng noi tai cua thién gidi, y lai phan anh vao trong thé
tri hodc tri tué yén tinh cai ma y da thay, va thé tri lién
chuyén kién thitc thu duoc xudng cho bd 6c pham tran.

44 — Ciing c6 thé ap dung hai tién trinh dinh tri cé
va khong c6 tac dong phan doan cua tri tué vao nhitng
vat tinh anh.

Cau kinh nay that la ro6 rang, khong can giai thich
nhiéu. T ng®r “tinh anh” (“subtle”) c6 mot y nghia
rong 16n, nhung (theo quan diém ctia Patanjali thi) nd
thuong dwgc ap dung nhat cho mot diéu gi c6 tinh chat
ban thé ma ta biét téi sau khi da st dung nam giac
quan; chang han nhu néu hoa hong 1a sac tuéng ngoai
canh httu hinh, thi hwong thom cta né lai la “sp vat
tinh anh” (“thing subtle”) an dang sau hinh tuéng. Diéu
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nay biéu hién tinh chat cia minh d6i véi huyén bi gia va
la két qua ctia nhiing yéu t6 tinh anh tao ra sy biéu 10
cua nd. Cac yéu td tho trugc tao ra hinh tudéng, nhung
bén trong hinh tudéng ay cé mot yéu td tinh anh, ma ta
chi c6 thé tiép xtc véi nho tri gidc sic sdo, hodc giac
quan da duoc soi to. Trong phan binh giai ban dich ctia
ong Woods, nhiing 10i 1€ sau day c6 thé dung dé minh
giai, va, néu duoc cac mon sinh cao cAp hon suy gam, sé
to ra c6 y nghia huyén linh sau xa:

“...vi tie dat dwoc tao ra boi nam hanh hoa (five fire
elements) trong s6’ do cé hanh hoa vé mui vi chiéim wu thé.
Ciing vdy, vi tir nwdc dwgc tao ra tir bon hanh hoa, trong so’
do, hanh hoa vi gidc chiém wu thé. Ciing the, vi tir lira dwgc
tao ra tir ba hanh hoa, ngoaqi triv cdc hanh hoa hwong va vj,
trong s6°dé, hanh hoa mau sdc chiéin wu thé. Ciing thé, vi tw
Q16 dwoc tao ra tir hai hanh hoa, bt ddu v6i mui hwong, va
trong so"do hanh hoa xiic gidc chiém wu thé. Ciing thé, vi tir
khi chi dwoc tao ra tie hanh hoa d@m thanh ma thoi”.

Néu y tudng nay dugc mé rong lén t6i dai thién
dia thi ta s& thay rang, chung ta cé thé tham thién vé
hinh tudéng bé ngoai ctia Thuong Dé trong thién nhién,
cho du c¢6 hay khong c6 tdc dong phan doan cua tri tué.
Thé'ro6i, sau khi da rat duoc kinh nghiém vé tham thién,
va bang mot tdc dong y chi, moén sinh cé thé tham thién
vé ban chat ndi tam tinh anh cta Thuong D& dugc biéu
16 theo dai luat hap dan, ma tin &6 Thién Chua gido 4m
chi khi bao rang “Thuong D& 1a bac ai”. Ban chat cua
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Thuong D&l e hap dan hay “tinh thwong” vi dai chiu
trach nhiém vé nhitng “su vat tinh anh” dang bi nhitng
si viéc bén ngoai che gidu.

45 — Cai tho trwoc dan vao cai tinh anh, cai tinh
anh dan t6i — theo nhitng giai doan tiém tién - cac
trang thai hién ton thuan tay tinh than duwgc goi la
Pradhana.

O day, xin mon sinh nhé cho nhitng mitc d hodc
giai doan sau day ma y phai trai qua, khi y tham nhap
vao tan trong tam kham :

1) Cai tho trwoc ... hinh tuwdéng, bhutas, cac thé hitu
hinh thuan ly.

2) Cai tinh anh ... ban chat hoac cac tinh chat, cac
thirc bién (tanmatras), cac indryas, tic cac giac quan, cac
co quan tri gidc va cai gi duoc cam thay.

Nhiing diéu nay co6 thé duoc ap dung cho moi coi
trong ba cdi thap co lién hé dén con nguoi, va c6 mot
quan hé mat thiét véi cac cap doi lap ma y phai can
bang trén cdi cam duc. Dang sau tat ca nhitng tht nay,
ta thay cai trang thai quan binh tén la Pradhana, von la
nguyén nhan cta cai duoc ti€p xdc trén coi hong tran va
cam thdy trén nhing coi tinh anh. Trang thai quan binh
nay c6 thé duoc goi la chat liéu ban so bat kha phéan giai
(unresovable primary substance), vat chat két hop véi
tinh than, chua bién phéan, song van chua cé hinh hai
sic tudng, hodc dadu hiéu noi bat. Pang sau ba tha nay,
lai thdy Nguyén Khi Tuyét D61, nhung ba thit nay 1a tat
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ca nhitng gi ma con nguoi co thé biét trong khi dang
biéu 10. Trong phan giang ly cia minh. Vivekananda
noi nhu sau :

“Cdc sw vdt tho trwgc chi la cdc nguyén t6"va moi thir
dwoc ché’tao ra bang nhitng nguyén t6'ay. Nam sw vt bat
ddu voi cdc Tanmatras, tiec nam cdu tw. Cdc co quan, tri tué
(tdp hop moi gidc quan) long ich ky, tri tué chat (nguyén
nhin ciia moi biéu 1) trang thdi quin binh ciia sattva, rajas,
va tamas (ba tinh chdt cia vdt chat. A.B.) — dwoc goi la
Pradhana (Thong sodi: Chief), Prakriti (thién nhién) hodc
Avyakta (v6 hién) déu dwrgc bao ham trong pham trii cia nam
sw vdt. Chi ¢6 Purusha (linh hon) la khong chiu sw rang bugc
cua dinh nghia nay” .

O day, xét theo biéu kién, Vivekananda dich
Purusha la linh hon, nhung né thuong dwoc dich la tinh
than (spirit) va d€ cap dén Ngoi Mot.

46 — T4t ca moi diéu nay tao thanh tham thién
hitu chang.

Bon cau kinh vira qua da ban t6i cac dang dinh tri
von da dugc xay dung chung quanh mot doi tuong. Doi
twong ay ¢ thé lién quan tdi cai tinh anh va v hinh
theo quan di€m hong tran, tuy nhién, (theo quan diém
chon nhon) sy kién phi nga van lién can vao. Y quan
tam tdi cai (xét vé bat ky phuong dién nao) c6 thé duwa
minh vao trong nhiing 1anh vyc cha yéu khong phai 1a
cac lanh vuc tinh than thuan tay. Tuy nhién, 6 day ta
can nhé rang tat ca bon giai doan nay déu can thiét va
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phai cé trude bat ky nhan thire tinh than nao ntta. Chinh
tri tué con nguoi khong hé dugc cau tao sao cho nd cd
thé linh héi duoc nhitng su viéc tinh than. Khi y chuyén
ttt mot giai doan tham thién “hétu ching” sang giai
doan khéc, bao gio y cling tién gan hon t6i lanh v
toan tri va rot cudc sé tiép xtic véi diéu ma y dang tham
thién. Bay gio, ban chat ctaa chu thé suy tu sé duoc hiéu
thau, véi vai tro 1a tinh than thuan tay, cac budc, cac
giai doan, cac doi twong, cdc mam mong, cac co quan,
hinh twdng (tinh anh hoac tho truoc) sé déu bi quén di,
chi con tinh than la dwgc biét tdi. Thé rdi, ca cam giac
1an tri tué déu sé duoc siéu viét va chi c6 chinh Thuong
Dé dwgc nhan thay, nhing rung dong thap sé khong
con dugc nhan thay nita; mau sic sé khong con dwoc
nhan thay ntta; chi con ¢é 4nh sang la dwgc nhan biét;
linh thi sé bi quén mat chi con nghe thay am thanh hodc
tlr ngtr. “Mat ctia Shiva” sé bi roi bo, va chu thé quan sét
s& huyén dong véi mat do.

Trong su loai bo tit phan néu trén, nguoi ta am chi
cac giai doan nhan thac, cac giai doan von dua mot
nguodi ra khoi thé gidi hinh hai sac tuéng vao trong lanh
vuc sac tedng. Mon sinh sé thay thu vi khi so sanh bén
giai doan néu trén. Ciing c6 thé vach 16 rang trong bat
ky cudc tham thién nao ma tdm thitc dwgc nhan ra, thi
cting déu ¢ mot doi twong hién dién; trong bat ky cudc
tham thién nao ma chu thé tri giac biét téi nhing gi ma
ta phai thay, thi dén nay van ct ¢6 mot tinh canh tri gidc
hinh tudong. Chi khi nao ma ta quén di moi hinh tudéng
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va chinh 1anh vwec tri thitc va cha thé tri thitc nhan ra
thue chat cia minh (bi ddm chim vao viéc quan tedng
v€ ban chat tinh than thuan tay cta chinh minh) thi ta
méi c6 thé dat téi sy tham thién ly tuwdng, vo sac tudng,
vO chung va vo d6i twgng. Chinh 6 day ma ngon ngtt
ctia ca huyén bi gia 1an than bi gia déu that bai, vi ngdn
ngl ban vé sy bi€u 10 ra ngoai canh va mdi quan hé cuia
no doi vai tinh than.

Do d6, tinh canh tham thién cao cap nay dwoc vi
voi mot trang thai yén ngu hay xuéat than, nhung nguoc
han véi gidc ngti ctia thé xac, hay s xuat than cta dong
tk, vi trong trang thai nay, chon nhon hoan toan tinh
thire trén nhitng ¢6i ma ta khong thé dinh nghia duoc.
Chon nhon tri thitc (theo mot y nghia tron ven) vé chan
twdng thiéng liéng truec tiép ctia chinh minh.

47 — Khi dat tdi trang thai siéu nhap dinh nay, thi
vi dao si yoga dat duwgc nhén thixc tinh than thuin tay
nho su yén tinh quin binh cua chitta (ttc tri tué chat).

Céac tir nglt duwoc dung trong cau kinh nay chi cé
thé duoc dich thanh nhting 101 1€ minh bach béng cach
dung mot vai cau khién cho ban dich tiéng Anh dwoc rd
rang hon. Cau kinh c6 thé duoc dién dat theo sat nghia
nhu sau “sy minh bach rd rang la két qua cta chitta yén
tinh”. O day, nén nhé ring né c6 ham y 1a sy thanh
khiét (theo thuc nghia) va do d6, c6 nghia la sy dat
duoc nhan thitc tinh than thuan tay. Két qua la linh hon
tiép xtc vdi Chon than hay tinh than, va tri thiee vé sy
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tiép xtc nay duoc truyén tdi 6¢c pham.

biéu nay chi c¢6 thé ¢ duoc vao mot giai doan
luyén yoga rat thuong thang, khi tri tué chat cuc ky tinh
ling. Ngoi Con tiét 16 cho Ngdi Me rang nguoi ta biét
téi Cha trén Troi. Chi cd sattva (titc hoa nhip: rhythm)
moi biéu 19, con rajas (hoat dong: activity) va tamas (sw
bat dong: inertia) bi ché ngw va kiém soat. O day, ta nén
nhd r??mg sattva nham noi téi nhip diéu cua cac hinh hai
sac twéng ma vi dao si yoga dang hoat dong trong d9,
va chi khi nao ma ching bi€u hién gunas cao nhat trong
sO ba gunas (hay tinh chat caa vat chat), thi ta maéi biét
dwoc ngoi cao nhat tic 1a ngdi tinh than. Chi khi nao ma
rajas nam quyén diéu khién thi ta méi biét téi Ngoi Hai;
chi khi ndo ma tamas nam quyén diéu khién thi ta méi
biét téi ngoi thap nhat. Coé mot sy tuong tu thu vi gita
trang thai bat dong (hay tamas) cua vat chat va tinh
trang cua cac thé cua vi dao si yoga khi nhap dinh cao
tot. Bay gio, chuyén dong nhip nhang that la hoan toan
dén ndi ma dwdi mat cta thuong nhan, y da thanh dat
dwoc mot trang thai yén tinh von 1a sy siéu hda cta
trang thai tamas (tic bat dong) ctia chat liéu thd trwoc
nhat.

Nhitng 101 16 sau day trich tir phan giang ly vé cac
cau kinh trong ban dich cia Woods sé t6 ra la httu ich :

“Khi khong bi sw tho trwgc lam cho mo dm, sy nhip
nhang (sattva) cua chdt ligu suy tw, ma ban chat la dnh sing
— 0 luéng lwu chuyén déu déu thong sudt khong bi rajas va
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tamas khong ché. Ddy chinh la sy ro rang. Khi sw r0 rang nay
xudt I trong trang thdi quan binh qudn twong siéu pham, thi
vi dao sTyoga méi dat dwrgc sw thanh than ngi tam, (nghia la)
sw thodng thdy (sputa) gidc ngd vdn khong dién ra lién tuc
theo trinh tw hang day (cua nhirng tién trinh kinh nghiém
thong thwong) va c6 muc tiéu phin dau la thuwc chit cua né...
Sw 6 troc la mgt san phidm cua rajas va tamas. Va chinh sw sa
doa lai ¢6 ddc tinh ndi bat cia sw hidc dm. Sw minh bach
khong bi rang budc boi diéu nay” (trang 93).

Nho gioi luat, nho tuan tha nhitng phwong tién
cua yoga, va nho kién tri tham thién, con nguoi da
thanh cong trong viéc tach roi khoi mei hinh tudéng va
huyén dong vdi cai vo hinh tudng.

Y da dat tdi diém O tam cta sw hién ton ctia minh.
Ttr di€m nhan thtec tinh than thuan tay do, y ngay cang
c6 thé hoat dong trong twong lai. Nho thwc hanh, y
cung cd nhan thitc d6, va moi sinh hoat, cong viéc va
hoan canh déu duoc coi la mot dam rudce thoang qua,
ma y chang budn quan tam toi.

Tuy nhién, y cé thé xoay ngon den pha tinh than
thuan tay chiéu lén chang, ban than y chinh la anh
sang, y biét minh 1a mot phan cta “anh sang thé gian”
va “y sé thdy anh sang trong anh sang d¢”. Y biét dwoc
thuc tedng caa van vat va nhan thttc duoc r??mg tat ca
nhitng gi ma dén nay y da coi 1a thuc tai, chang qua chi
la 4o twong. Y da xuyén thau dwoc dai hdo huyén (great
Maya) va luén qua né vao trong anh sang von tao ra no,
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va trong twong lai, y khong con c6 thé 1dm 1an nita; y
thirc gia tri ctia y that la chinh xac; y thitc can xtng cua
y that la chinh xac; y khong con bi phinh ltta nita, bi gat
gam nita. Khi nhan thicc dwoc diéu nay thi dau khé va
khoai lac khong con cé anh hudng téi y niva; y dam
chim trong niém chi phtc cta si Thiee chitng Chan nga
(self — Realisation).

48 — Tri giac cta y nay that 1a chinh xac khong sai
1am (hay 1a tri tué y chi tiét 1o Chan 1y).

C4 hai cau dich duoc trinh bay ¢ day, vi chang
duong nhw cung nhau trinh bay mot y tuwong xac thuec
hon treong hop riéng tirng cau moét. T ngt “chinh
xac” (“exact”) dwoc dung theo nghia huyén linh va ban
vé viéc Chu Thé tri gidc (Perceiver) quan sat moi hién
twong. Thé gidi ctia 4o anh hay thé gidi cta sic twdng
phai dugc biet mot cach chinh xac. Theo sat nghia, di€u
nay c6 nghia la phai danh gia dwgc thuc chat ctaa moi
quan hé ctia moi hinh hai sac twdng véi tén hodc tir ngir
c0i ngudn ctia nd. Vao luc tong két dién trinh tién hoa,
moi hinh tudng ctia sy biéu 10 thiéng liéng phai dap
tng chinh xac vdi tén goi nd, hodc tr ngr von da tao
nén xung lwc nguyén thuy va nhuw thé 1a khai sinh ra
mot sinh linh. Do d6, cau dich th nhat nhan manh téi y
twdng nay va am chi ba yéu to:

1. Y twdng.
2. T ngtr.
3. Hinh tudng két thanh.
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Chang tat nhién ciing kéo theo mot tam nguyén
khac:
1. Thoi gian von dang no6i lién ca ba lai.
2. Khong gian dang tao ra ca ba
3. Su tién hoda, tién trinh san xuAt.
bieu nay c6 mot két qua la su bi€u hién thién luat
va su hoan thanh thién y (purpose of God) mot cach
chinh xac. Diéu nay dwoc nhan thirc bdi vi dao si yoga
nao da thanh cong trong viéc loai bé moi hinh twdng ra
khoi tam thic minh va da tri thiic dugc diéu dang an
tang sau moi hinh twdéng. Cau dich thi hai tiét 10 lam
thé' nao ma y thyc hién duogc diéu nay. Tri tué chat, ma
nay da hoan toan tich lang va con nguoi da an tru vao
cai yéu td von chang phai 1a tri tué, chang phai 1a bat ky
thé nao — co6 thé truyén dat cho éc pham mot cach chinh
xac, khong sai lam, diéu da duoc nhan thay trong dnh
sang Shekinah dang tudn ra tir Mat Dién (Holy of
Holies) ma con ngwoi da thanh cong trong viéc nhap
vao. Chan ly da duwoc biét, va nguyén nhan ctia moi
hinh tudng trong moi gidi cua thién nhién boc 10 ra.
Day la diéu tiét 10 cua huyeén linh thuat chan chinh (true
magic) va la bi quyét ctia cong trinh huyén linh thuat vi
dai ma moi dao si yoga va cao d6 chan chinh déu tham
du vao.

49 — Tri gidc dac biét nay that 1a dgc nhat vo nhi
va tiét 10 diéu ma tri tué thuan ly (dung ching c6, sw
suy luan va sy dién dich) khong thé tiét 16 dwoc.
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O day, c6 thé néu rd y nghia ctia cAu nay la tri
nguoi, xét vé du moi phuong dién va cong dung, c thé
tiét 10 nhitng diéu co lién quan toi sy biéu 16 ra ngoai
canh, nhung chi c6 sy huyén dong véi tinh than méi ¢
thé tiét 10 ban chat va thé gidi ctia tinh than. “Ching cd ai
da tirng trong thdy Thwong Dé; Dira Con duy nhit dwoc sinh
ra va o trong long Cha, Dang da tiét 1§ Ngai”. Chitng nao
ma con nguoi con chwa biét minh la con cua Thuong
D&, chirng ndo ma Dang Christ noi mdi nguwdi con chura
biéu 19, va sw song Christ con chua biéu hién tron ven,
va chirng nao ma con nguoi con chuwa hgp nhat dwoc
véi thuc tai tinh than ndi tam, von la Chon Nga cta
chinh y, thi qua that, khong thé c6 duoc tri thiic dac biét
ma ta ban téi & day. Ching cé ctia moi thoi dai déu néu
ro 1a ¢ mot than luc hay sw song tinh than trén thé gioi;
si suy ludn rat ra tir kinh nghiém song ctia hang triéu
ngudi déu cho thay rang tinh than ton tai; sy suy dién
rut ra ttr sy xem xét thé gidi hay dai hao huyén, chiing
t6 rang an sau hdo huyén d6 at phai c6 mot nguyén
nhan ty ton, ty tai. Tuy nhién, chi c6 ké nao cd thé vuot
qua dang sau moi hinh tudng, va cd thé siéu viét dwoc
moi gioi han trong ba coi (tri tu€, xtic cam va cac su vat
thudc giac quan, tic la “thé gian, xac thit va ma quy”)
thi méi c6 thé biét (khoi can tranh luan va ban cai), rang
Thwong D€ ton tgi va y chinh Ia Thuong Dé€. Bay gio, y
biét dwoc Chan ly va chan ly doé giai thoat dwgc y.

Lanh vwec tri thire, cac khi cu ctia tri thirc va chinh
tri thirc déu bi siéu viét (transcended), va vi dao si yoga
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dat t6i nhan thtec trong dai rang chang cé gi ngoai trir
Thuong Dé&; rang su sdng ciia Ngai 1a don nhat, ta thay
n6 dap nhip trong vi tt ti€u thién dia, cing nhu trong
vi tit dai thién dia. Y huyén dong véi su song d6. Y thay
nd O tam su ton tai cua chinh minh va cé6 thé bién nhap
vao su song ctia Thugng D& khi né hién dién trong cuc
vi t& ban so, hodc mo rong tam nhan thitc ciia minh cho
t6i khi ma y biét minh 1a sy song cua thai duong hé.

50 — N6 chdéng d6i lai, hoac thay thé cho moi dn
tuwong khac.

Truwde khi dat téi tri giac chan thuwc nay, chua thé
quan sat da phai tuy thudc vao ba phwong phap tim
hiéu chan ly, tat ca déu han hep va bat toan. Bd la :

1) Cac tri gidac ngii quan:

Theo phuwong phap nay, cha thé ngu trong hinh
tedng tim hiéu vé ban chat cua thé gioi ngoai canh nho
vao nam giac quan. Y biét dwgc su biéu 10 ra ngoai
canh, tic sy httu hinh; y nghe thay, trong thdy, so thay,
ném thady va ngti thady nhitng sy vat cuia coi tran. Tuy
nhién, y chi d6i phé véi nhitng hiéu qua ma su song noi
tam tao ra, chit chang phai tim ra manh méi gi vé
nhitng nguyén nhan hay nhitng nang luong ndi tai ma
cac hiéu qua ay la san phdm. Do d¢, y thuyét giai chang
mot cach sai 1am, dwa t6i sw dong nhat hoa sai 1am va
mot hé thong gia tri sai 1am.

2) Tri gidc tri tué. Nho st dung tri tu€, chu thé quan
sat biét dwoc mot cap do hién twong khac va dwgc giao
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tiép voi thé gidi tu twong, hodc voi tinh trang chat liéu
co ghi lai nhitng xung lyc tu tuong cua hanh tinh ta va
dam nguoi cu ngu trén do, va giao ti€p véi nhitng hinh
tudng duoc tao ra boi nhitng xung luc rung dong, dang
bi€u hién mot vai y tuwong va duc vong. Do do, tri giac
sai 1am bat ngudn tir viéc st dung cac giac quan va viéc
thuyét giai sai lam cac sy vat duoc cam thdy, nén chinh
cac hinh tu twong nay déu xuyén tac thyec tai va chi biéu
hién nhitng xung luc va phan t¢ng thap hen, xuat phat
tt nhitng gidi thdp kém trong thién nhién. Mon sinh
nén nhd r?ng chi khi nao ma con nguoi thuc su bat dau
st dung thé tri cia minh (cht khong phai 1a bi nd sw
dung) thi y méi tiép xtc dugce voi nhitng hinh tu twong
do céc vi dan dit nhan loai tao ra va tri gidc ching mot
cach dtng dan.

3) Trang thai siéu nhdp dinh.

Trong trang thai nay, tri gidc that la chinh xac
khong sai 1am va nguoi ta thay cac cach nhin khac theo
ding tam c& cta chung. Chu thé quan sat khong con
can tdi cac giac quan nita, chitng nao ma y con st dung
chung vao viéc kién tao trén nhiing cdi riéng ctia chung.
Nay, y dang s6 httu mot quyén nang khién cho y khoi bi
sai 1am va la mot gidc quan chi tiét 16 cho y thuc tudng
cua sy vat. Nhiing tinh canh chi phoi giai doan nay ¢
thé duoc liét ké nhu sau :

1) Con nguoi an tru vao ban chat tinh than cua
minh.
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2) Y nhan ra chinh y va hoat dong nhu la linh hon,
bang Christ.

3) Y co chitta, tirc tri tué chat, 6 trong mot trang
thai yén lang.

4) Kim quang tuyén sutratma dang hoat dong mot
cach thich dang va xuyén su6t qua cac ha thé tao ra mot
duong lién giao tryec tiép voi 6c pham.

5) Tri ndo dugc huan luyén, dé€ chi dung lam mot
vat tinh t€'hau tiép nhan cac an twgng, chan ly.

6) Mat thit ba dang khai mé. Sau nay, khi cac bi
huyét duoc khoi hoat va bi kiém soat mot cach hiru
thirc, chung sé khién cho con nguoi giao tiép véi du loai
that nguyén nang lugng trong bay coi cua thai duwong
hé, va vi nang luc tri gidc chan ly dwgc phat trién, cho
nén con nguoi tranh khoi duoc sai 1am nguy hiém.

Trong phan binh gidi vé cau kinh nay, Charles
Johnston da néu r6 mot cach that tai tinh nhw sau :

“MOoi trang thdi hodc lanh vwc cua tri tué, moi lanh vuc
tri thiec, tam goi nhu vdy, von dwoc cdc nang lwong tri tué va
xtic cam dat t6i, chinh la mgt trang thdi tdm linh, chd?ng khac
nao birc tranh tri tué ciia mot sdn khau véi cdc dién vién trén
do, chinh la mot trang thdi hodc lanh vwc tdm linh. Khi linh
thi thudn tiy, chzfng han linh thi cua nha thi si, triét gia,
thanh nhan, tran ddy tron ca lanh viec, thi moi tdm nhin hg
ding déu bi mat chd. Tam thirc thirong ding nay thay thé cho
moi tam thitc ha ding. Thé nhung, theo mot v nghia nao ds,
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diéu von dwoc coi la phan tir, ngay ca boi linh thi cua mot vi
thdnh hién, van con la mot yéu to'do twong, mot birc man tam
linh mong, mdc ddu birc man d6 co thé'la thudn tiy va sing
chéi. D6 la trang thdi tdm linh cudi cing va cao siéu nhat.”

51 — Khi chinh trang thai tri gidc nay ciing bi
kiém ché€ (hoic thay thé), liic bdy gio sw nhan dinh
thuln tiy dugc thanh dat.

Sau khi da dan dat chting ta qua dt moi giai doan
mo rong tam thiec, tir tham thién hru chung, cho dén su
tham thién trong do6 cac giac quan va tri tué bi thay thé,
bac dai dao su Patanjali lién dua ching ta vao trong mot
trang thdi ma chiing ta khong cé dt ngon tir d€ dién ta.
Vi dao si yoga 0 Pong phuwong dung tir ngtt nhdp dinh
(samadhi) d€ goi trang thai tdm thiic khién cho chiing ta
tiép xuc véi va biét duoc thé gidi ma chon nhon hoat
dong trong d6, va nhiing cdi v sac twéng cta thai
duong hé chung ta. Khi st dung khi cu dwoc cung cap
cho minh, cht thé quan sat cé thé tuy y ti€p xtc voi
lanh vuc tri thiec ctia ba cdi thap, lanh vyce cua héo
huyén va ao tuong, nhung la moét thé gidi rong mo,
trong do, y thay tam thitc minh hop nhéat véi moi nang
lwgng — hoac biéu 16 hitu thirc cua su song thiéng liéng
khac.

Btrc man hao huyén cudi cung bi thu hoi, dai ta
niém chia ré pho bay thuc chat cia minh ra va chu thé
quan sat (seer) c6 thé noéi voi Dac Christ

“Con chang nhitng cdu nguyén cho ho, ma con cdu
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nguyén cho nhitng ké khdc vi nghe 16i ho ma tin theo con; dé’
ho déu hop lam mdt, nhw Cha ¢ trong Con va Con ¢ trong
Cha, ciing nhw dé cho ho hgp nhdt trong chiing ta, ngo hiu
thé’ gian c6 thé'tin rang Cha dd phdi con t6i. Va con di ban
cho ho sw vinh hién ma Cha ban cho Con, dé ho hop nhit,
ching khdc nao chiing ta chi la mét: con & trong ho va Cha &
trong con, dé'ho c6 thé dwegc hop nhdt hoan toan; va thé’ gian
c6 thé biét rang Cha da phdi Con t6i, va dd thwong yéu ho
nhw ho da yéu mén con” (Thanh Thu John XVII, 20, 23).

ok o 2k
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YOGA DIEN TAC
Caa
PATANJALI

QUYEN II
CAC BUOC PUA TOI HOP NHAT

1 - Khoa yoga hanh dong, dwa téi sw hgp nhat véi
linh hon, chinh 1a dao tAm nhiét thanh, sw tham khao
tinh than va sy sung kinh Ishvara.

O day ching ta phai nhé rang chiing ta dang md
dau quyén phac hoa phan thuyc hanh cua tac phdm nay,
né trinh bay nhitng qui tdc ma ngudi tdm dao phai tuan
theo, néu y mong duoc sy thanh twu, va néu ré nhitng
phuong phdp sé€ tao ra su thuc hién dugc linh thttc
(spiritual consciousness). Quyén I da ban vé muc tiéu.
Khi doc xong quyén I, te nhién 1a ngudi tam dao sé thac
mac “That 1a chi Iy va dang mong muéhn xiét bao, nhung
lam thé nao thuc hién duoc diéu nay? To6i phai lam gi?
Toi s& bat dau ¢ dau?”

Patanjali khoi su ngay tir dau, va trong quyén II
nay, ong néu ro :

1- Nhitng doi héi can ban ctia pham nga.
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2- Nhiing chudng ngai ma bay gio nguoi dé ti chan
thanh ¢ thé thay duoc.
3- Tam “phuong tién ctia yoga”, titc 1a tam loai hoat
dong sé tao ra két qua can thiét.

Sw phac hoa nay hét stec don gian, khién cho né c6
mot gia tri vo cung lon. Chéng co sw rOi mu, Chéng co
nhitng 10i binh luan phttc tap, ma chi cé mot 10i minh
dinh 10 rét cac nhu cau.

O day, chung ta nén ban téi nhiéu khoa “yoga”
khac nhau dé€ trinh bay v6i mon sinh mot khai niém
minh bach vé nhitng di€u di biét cta chiing, va nhu thé
la trau gioi tri phan bién ctia y. Cé ba khoa yoga chinh,
con cai duoc goi 1a “yogas” khac thudc vé mot trong ba
nhdém nay:

1) Raja yoga....... yoga Ve tri tué hay y chi.

2) Bhakti yoga ... yoga vé tam hodc ctia nguoi sung
tin.

3) Karma yoga.... yoga hanh dong.

Raja yoga cé tinh cach ddc lap, va 1a khoa hoc thong
soai cua tat ca; do la phan tong két cua moi khoa khac,
do la dinh cao va la cdi dang hoan thanh cong tac phat
trién trong gidi nhan loai. B6 la khoa hoc vé tri tué va y
chi quyét tam, né khién cho cac thé cao trong ba coi thap
cta con nguoi phai tudn phuc cht thé ndi tdam (Inner
Ruler). Khoa hoc nay phoi hgp toan thé pham nga tam
phan, ap dit y vao mot vi tri ma y chang la gi, ngoai trir
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la hién th€ cua linh hon, tic Thuong D& ndi tam. N6 bao
gom cac khoa yoga khac va lgi dung dwoc nhitng thanh
qua ctia chung. N6 tong hop cong trinh tién hoéa va ton
vinh con nguoi 1a thong soai (king).

Bhakti yoga la khoa yoga vé tam, né khién cho moi
tinh cam, duc vong va xtc cam phai tuan phuc bang ma
ta yéu thuong, trong thay va hi€u biét trong tan tam can.
D¢ la su siéu hda tat ca moi tinh thuwong thap hen, va
khién cho moi sy khao khat va mong mudn déu tuan
phuc su ao wéc duy nhat la biét dwgc Thuong DE bac ai
va tinh thuong ctia Thuong DE.

D6 1a khoa hoc thong soai cua can chung At—léng
vita qua, cing nhu khoa Raja yoga la khoa hoc cao ca
cua nén van minh Aryan chung ta. Bhakti yoga khién
cho vi tiéu biéu ctia nd tré thanh mot vi La Han tic 1a
dua Ngai téi cudc diém dao thi tw. Raja yoga khién cho
Ngai tro thanh mo6t Thanh Su va dwa Ngai tdi tan ctra
diém dao tht nam. Ca hai déu dua téi giai thoat, vi bac
La Han duoc giai thoat sw luan hoi, con Raja yoga giai
thoat Ngai dé€ phung sy hoan toan va ty do hoat dong
véi vai tro la Huyén Linh thuat. Bhakti yoga la khoa
yoga vé tam, vé thé cam duc.

Karma yoga ¢c6 mot quan hé chuyén biét voi hoat
ddng trén c6i hong tran va viéc thé hién tat ca moi xung
lgc ndi tam ra thanh biéu 16 ngoai canh. Dudi dang c6
xwa va don gian nhat, d6 1a khoa yoga ctua can chiung
th ba Lemuria, va hai biéu hién ndi tiéng nhat cua né la
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Hatha yoga va Laya yoga.

Hatha yoga c6 lién hé mot cach chuyén biét véi thé
xac, s¢t hoat dong mot cach hitu thite (chtt khong phai la
te dong va theo tiém thiic) ctia nd va du moi cach thue
hanh, gitip cho con ngwoi kiém ché duoc nhitng co quan
khac nhau va toan thé bd may van dong cta thé xac.

Laya yoga c6 lién quan téi thé di thai, cac bi huyét 6
trong thé ay, va su phan phdi nhitng ludng than luc,
cung su khoi hoat hoa xa.

C6 thé néu 16 rang néu chiing ta chia than nguoi ra
thanh ba phan, thi c6 thé phat biéu la:

1) Karma yoga tao ra sw khoi hoat bon bi huyét
dwoi cach mo.

2) Bhakti yoga tao ra sy chuyén hoa va chuyén do6i
chting vao trong hai bi huyét trén cdch mo, song van &
than minh, tttc 1a bi huyét ¢ tim va bi huyét ¢ hong.

3) Raja yoga tong hop tat ca nhitng than luc ctia co
thé o trong dau, phan phdi va kiém soat chiing tr do.

Raja yoga ma Patanjali ban toi trudc tién, bao ham
cac hiéu qua cta moi khoa yoga khac. Chi c6 thé thuc
hanh no, sau khi da thyc hanh tat ca nhiing khoa yoga
khac, nhung khong theo nghia thyrc hanh chiing trong
kiép nay. Sy tién hdéa da dwa moi dta con nhan loai
(nhitng ké dang san sang la dé tir) qua du loai giong dan,
va trong khi song trong nhitng giong dan Lemuria (hoac
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trén day hanh tinh hay dai chu ky trudc) ho déu la cac
dao si Hatha yoga va Laya yoga. Diéu nay tao ra su phat
trién va kiém ché thé xac nhi phan gom xac pham va thé
di thai.

Trong khi song trong gidng dan At lang, thé cam
duc duoc phat trién, va tinh hoa ctia giong dan do la
nhitng dira con chan chinh cua Bhakti yoga, va nhitng ké
sung tin chan chinh. Nay, phai phat trién thé cao siéu
nhat trong ba thé dén muic tron ven nhat, dé la muc tiéu
phan dau cua Raja yoga, va la muc dich ctia tac pham
cua Patanjali. Giong dan Aryan sé dong gép su phat
trién tron ven hon nay cho co cdu t6 chirc chung, va toan
thé gia dinh nhan loai (ngoai trtt mot sd bach phan da
nhap vao gia dinh nhan loai qua tré nén khong thé khién
cho linh hon phat trién tron ven dugc) sé biéu 1o nhw cac
con cta Thugng D€, hién 1ong va van dung mot cach
httu thitc, moi huyén ndng cua Thuong D€ trén cdi tran
va trong thé x4c. Patanjali day rang cé ba diéu sé tao ra
diéu nay, phoi hop véi mot vai phrwong phéap va qui tac
sau day, ba diéu nay la:

1) Bao tam nong nhiét, ché ngy pham nhon sao cho
moi nguyeén tw cia co thé déu hung huc long nhiét thanh
vano lue.

2) Sy tham khao tinh than (spiritual reading), von
am chi nang luc cua thé tri thdu triét mot biéu tuwong
hodc tiép xtic véi chu thé an sau khach thé.

3) Sung bai Ishvara, von lién quan t6i thé cam duc,
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tron ca tam hon, hién dang cho long yéu thuong Thuong
béll Thuong D€ trong tam cta chinh minh, Thuong D&
trong tam cua huynh dé minh, va Thuong D€ biéu hién
trong moi hinh tudng.

Dao tam nong nhiét la sy siéu hda ctia karma yoga.
Sung bai Ishvara la su siéu hoa ctia Bhakti yoga, con sy
tham khao tinh than 1a buéc dau dan téi Raja yoga.

“Sung kinh Ishvara” 1a mot tén goi tong quat, bao
trum moi quan hé ctia pham nga vdi chon nga, Ishvara
tiec nguyén khi Christ trong tdm. N6 cling bao gom moi
quan hé cua Ishvara ca nhan véi Ishvara vi try; nd co
lién quan téi viéc linh hon con ngwoi nhan thie duoc
rang minh 1a mot phan bat kha phan cta Dai Hon. Diéu
nay tao ra tap thé thiec, von la muc tiéu caa khoa hoc
thong sodi Raja yoga.

Su sung tin bao ham mot vai yéu td6 ma ké sung tin
phai nhan thttc dwoc.

1) Mot nang luc pha nga chap, bién thai do caa
minh tir chd duy nga va ich ky, sang chd chuyén ra tap
trung vao Dang Bac Ai. Moi chuyén dwoc coi nhu 1a bién
mat, mién l1a dat dwoc muc tiéu sting tin cia minh.

2) Tuan phuc d6i tuwong than thiét mot khi ma y da
biét duwgc Dang than thiét do6. Trong mot vai ban dich,
diéu nay da dwoc goi la “hoan toan tuan phuc su phu”,
dich nhu vay, tuy ciing duang, nhung xét vi sy kién ttr
ngtt su phu (d6i véi mon sinh huyén bi hoc) ham y la
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mot trong cac Chan Su, nén chung t6i da quyét dinh
dung tr nglt nay la “Ishvara”, Thuong D& duy nhat
trong tam con nguoi, Jiva thiéng liéng, tirc “diém linh
quang” ¢ trung tam sy ton tai ctia con nguoi. Biém linh
quang nay déu nhw nhau noi moi ngwoi, du la ké man r¢
hay bac Thanh Su; ching chi khac nhau noi murc biéu 19,
va kiém ché. Khoa yoga chan chinh chang bao gio day la
phai hoan toan vang 1oi bat ky vi dao sw hay dai thanh
nao theo y nghia hoan toan bi khuat phuc. N6 chi day
viéc pham nhon tuan phuc y chi cua Thuong D& ndi tam;
moi phuwong phap va qui tac ctia khoa yoga déu nham
vao muc tiéu chuyén biét nay. Diéu nay nén duoc ghi
nhd ky. “Sy tham khao tinh than” la diéu du bi huyén
linh va cé y nghia nhat & chd dé.

Moi hinh twéng déu la két qua cua tu twong va am
thanh. Moi hinh tuéng déu che giau mot y twong hoac
khéi niém. Do d6, moi hinh twéng ching qua chi la biéu
twgng cua (hay la ra stc tiéu bi€éu) mot y twong. Di€u
nay thuc la xac thuec va khong hé c6 mot ngoai 1€ nao
trén moi coi cua thai duwong hé ta, trong d6, moi hinh
tedng, du la do Thuong D€, con ngwoi, hodc thién than
tao lap ra.

Cong phu tu luyén cua deé t& c6 mot muc tiéu duy
nhat 1a khién cho y nhéan biét dugc di€éu von an dang sau
bat ky hinh tuwdng nao, trong bat ky gidi nao cua thién
nhién, va nhu thé, nhan biét dugc ban chat cta nang
lwgng tinh than von san sinh ra né. Ngay ca tw tudng gia
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hoi hgt nhat cling sé thdy rd dwoc tam muc rong 16n cua
bi€u tuong ky vi tru nay, va dé t so co phai hoc cach
phan ly nhi€u hinh tuéng thanh ra m¢t vai nhém chuyén
biét tiéu biéu cho mot vai y twdng co ban.

Y phai thuyét giai cac y twong an dang sau cac biéu
teong chuyeén biét, va y phai muu tim xung lec chuyén
biét tiém tang trong moi hinh tudng. Y c6 thé thuec thi
diéu nay 0 moi truong xung quanh va noi chd & cua
minh. Y c¢6 thé tim kiém y twong ma hinh tudng cua
huynh dé y che giau; y c6 thé tim kiém Thuong D€ an
dang sau co thé cua bat ky nguoi nao.

Nhuw thé, cau kinh dang duoc xem xét duwa ké tam
dao vao trong phan thuc té' nhat trong cudc song; né dua
y téi gidp médt vdi ba cdu tham van can ban, va khi tim
cach tra 10i chung mot cach dtng dan, thi y tat nhién sé
sép dat cho minh budc trén thanh dao. Ba cau tham van
nay la:

1) Moi ao wdc va nguyén vong cua linh hon toi
huéng vé muc tiéu nao, huoéng vé Thuong D€ hay
nhing diéu vat chat?

2) Phai chéng t6i dang dé€ cho toan thé pham nga
cta minh chiu su kiém ché’cua Ishvara hay chon nhon ?

3) T6i c6 thdy chang Thuong D€ an dang sau moi
hinh twdéng va hoan canh trong nhitng cudc giao tiép
hang ngay ctia minh ?

2 — Muc tiéu cua ba cau nay la tao ra linh thi caa
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linh hon va dep tan nhitng chuéng ngai.

O day, that 1a tht vi ma nhan thdy réng nhiing tir
ngt “linh thi ctaa linh hén” (“soul vision”) di trudc y
twong cac chuéng ngai bi dep tan, chiing to rang linh thi
kha hitu ngay ca ddi véi nhitng lac phan khéi va dao
tam dang cao ma hau hét cac con ctia nhan loai déu co;
né cung tng su khich 1€ can thiét d€ tao ra s quyét tam
va kién tri ma viéc dep tan chudng ngai can téi. Nhing
tr ngl “dep tan cac chudng ngai” hodc “chuyén bién cac
chwdéng ngai” (d6i khi dugc dich nhu thé) 1a mot 161 dién
dat khai quat. C4c nha binh giai An D6 néu rd ring né
bao ham ngay ca viéc nhd tan goc ré cac chudng ngai ay
va viéc dung Itra tan diét chung. Ho cling vach ro r:?mg
cling nhu mdt hat giong bi thiéu rui va kho can, khong
con ¢ thé truyén gidng duoc nita va trd thanh can cbi,
khong tao ra sy tang truwdéng, ciing vay, nhitng mam
mong gdy chudng ngai cho doi song tinh than ciing bi
lam cho cdn cdi. Cac mam mdng nay chia thanh ba
nhém, mdi nhém tao ra ca d6ng chudng ngai trén ba cdi
tién hda cta con nguoi — d6 1a nhitng mam mong ti€ém
tang trong thé xac, nhitng mam mong tao ra cac chudng
ngai ctua thé cam duc, va nhitng mam mong tiém tang
trong thé tri. Mobi nhom lai gom c6 ba loai, vi chi la tao
thanh chin loai mam mong :

1. Cac mam mong duwgc ké thwra tr nhing kiép
truoc.
2. Cac hat giong duoc gieo trong kiép nay.
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3. Cac hat giong duoc du nhdp vao pham vi kiép
song cua minh tir gia dinh hay giong dan ma nguoi ta ¢
lién két toi.

Chinh nhitng mam mong nay tao ra nhitng diéu
gay tro ngai cho linh thi ctia linh hon va tac dung thoai
mai cia ndng luong tinh than. Patanjali bao rang c6 nam
loai chudng ngai, va tién hanh viéc ban t6i chung mot
cach chuyén biét. Mot vai nha binh giai dich tit ngt nay
la “diéu lam xao lang” (“distractions”), ca ba tit ngl nay
déu dung nhu nhau, va ta c6 thé dung bat ky tr ng
nao. Co6 thé néu rd rang :

1) Tt ngtt “chudng ngai” (“obstructions) chinh xac
hon, xét vé mat chuyén mon, khi duoc ap dung cho coi
tran.

2) Tk ngt “trd ngai” (“hindrance”) cé tinh cach
minh giai hon khi dwgc ap dung cho nhiing di€éu dang
ngdn can linh thi cta linh hon, xuyén qua thé cam duc.

3) Tt nglt “ di€u lam xao lang” (“distractions”) cot
noi téi, mot cach chuyén mon hon, nhttng khé khan
dang tan cong con nguoi, nhitng ké dang ra stec dinh tri
va nho thé ma thanh dat dwoc linh thi ctia linh hon.

3 — Sau day la nhitng chuéng ngai gay kho khan:
avidya (vd6 minh), y thitc cia pham nga, duc vong, su
thu ghét va y thitc gan bo.

Day chinh 1a nam y twdong hodc y niém sai lam,
dang ngan can khong cho cac con nhan loai - trong hang

*** Anh sang ctuia Linh hon ***



143

vO lugng thoi va biét bao nhiéu kiép song — nhan thic
duogc rang minh 1a cac con ctia Thuong Dé&. Chinh nhitng
y niém nay khién cho con nguoi dong nhat hdéa minh véi
cai gi thap kém, cé tinh cach vat chat va quén mat nhiing
thue tai thiéng liéng. Chinh nhitng quan niém sai 1am
nay bién Chon than thiéng liéng thanh mot dia con
hoang va phdi y dén tan x& s xa xam dé€ khoac (eat)
nhiing 16p vé caa kiép song thé nhan. Con nguoi phai
khac phuc va dep tan dugc nhitng diéu nay trwedc khi y
c6 thé “nguéc mat 1én” va lai thay linh anh ctia Tt Phu
va Nha Cha, va vi thé cd thé budc mot cach hiru thirc
trén con duong phan bon hoan nguyeén.

C6 thé néu 16 rang hai chudéng ngai vo minh va y
thitc pham nga cé lién quan téi con nguoi, tong thé (the
synthesis) trén c6i hong tran, duc vong c6 lién quan tdi
thé cam duc cta y, con su thit ghét va y thiic gan bé 1a
cac san pham cua nga thic (nguyeén khi ahamkara) dang
lam linh hoat thé tri. Nhu thé, pham nga tam phéan la
canh dong danh cho cac hat giong noi manh dat cta
cudc song pham nga trong ba coi thap, nhiing hat giong
nay lan tran, sinh s6i nay né dé€ gay tro ngai cho chon
nhon. Cac hat giong nay can phai duoc tiéu diét. Viéc
tiéu diét chung, tao ra ba diéu:

Nghiép qua dwoc thanh toan.

Thanh tyu dwoc su giai thoat.

Linh thi ctia linh hon dwoc hoan thién.

4 — Avidya (v6 minh) l1a nguyén nhan cua moi
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chuéng ngai khéic, du 1a chung con tiém tang, dang bi
dep tan, khac phuc, hay dang hoan toan tac dong.

Tinh bao quat cta cau kinh nay la diéu ma nguoi ta
phai cha y dén trudc tién. N6 dua tu twong ta téi tan
nguyén nhan cdn ban ctia moi diéu ac va bao trum moi
tinh hudng kha hitu vé sy ton tai cia nhitng chuwdng
ngai. Cau kinh nay tong két tinh canh ctia moi nguoi, tir
giai doan man rg, qua moi tinh trang trung gian, mai cho
t6i qua vi La Han, trong d6 moi xiéng xich cudi cung cuia
sy vO minh déu bi dep tan. N6 néu rd réng ta co thé tim
thay ly do tai sao di€u ac ton tai, ly do tai sao su ich ky
va du loai duc vong cd nhan c& so so ra do, noi tinh
trang co ban trong dai von 1a sy han ché cua chinh hinh
hai sac tuéng, avidya tttc vo minh.

Ngay ttr khi nguoi tdm dao bat dau diéu nghién
nhitng dinh luat phat trién tinh than, hai yéu td phai
dwoc ké tdi, von dwa vao su biéu 10:

1) Su kién vé phi nga ma cac diém linh quang bi thu
hut vé va hap thu ching trong thoi ky tién hoda.

2) Su kién vé nhitng diéu han ché tat yéu cta viéc
khodc 1ay hinh hai sac tudng.

Hai yéu td néu trén phai duoc thira nhan déu dung
do6i v6i Thai Duwong Thuong Dé, Hanh Tinh Thuong Dé,
mot con ngroi hay mot nguyén tit. Moi hinh twdng cta
sw song thiéng liéng (cai vo cung nho va cai vo cung 16n)
déu che giau mot phan nang luong tinh than. D6i véi
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diém linh quang, két qua tat nhién la sy “bé quan toa
cang” va chi ¢6 nhitng su tiép xtc cta chinh kiép ton tai
va su phan dau cta don vi tinh than bén trong hinh
tedng mai cd thé tao ra su giai thoat chung cudc.

Tam thoi, trong tién trinh lam pham, diém linh
quang bi che gidu, van chang biét gi vé nhitng thit & bén
ngoai ban than va dan dan ciing phai mo duong thoat ra
ngoai d€ ngay cang duoc ty do.

Thoat tién no chi biét c6 mot diéu la pham vi hinh
tuéng cta chinh minh, va van mu tit vé moi diéu 6 bén
ngoai ban than. Nhiing sy tiép xtac do duc vong tao ra,
chinh 1a nhtng yéu td khién cho sy v6 minh thé hién
thanh tri thiec, va con nguoi (vi chiing ta sé chi xét don
vi con nguoi vé phwong dién nay, mac du nhitng dinh
luat cin ban van ¢ gia tri d6i véi moi dang cua sy song
thiéng liéng) dan dan biét duoc thuc tudéng cua chinh
minh va y thitc vé moi truong xung quanh minh. Vi méi
truong xung quanh gom c6 ba phan (hong tran, cam duc
va ha tri) va vi y c6 ba hién thé khién cho y c6 thé tiép
xuc véi ba cdi thap nén thoi ky bao ham trong su khoi
hoat nay that la v6 bién. V€ van d€ nay, ¢6 luan giang
nhu sau :

“Ba ha thé dwoc biét t6i trong Phong V6 Minh.

Ta tiép xiic voi sw sOng thii dwong 6 mikc tho truwoc nhdt
va con nguwoi xudt 19 tron ven la nguwoi”.

Bay gio, con nguoi biét duwoc mot diéu gi khac nira
—nhém ma y la mét thanh vién - va y lam nhw vay, nho
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tim thay réng thue tai ndi tAm ctia chinh minh van tiém
tang noi pham nga minh. Y dwoc biét rang minh, vi tee
con nguoi, la phan tir cia mot nhém hodac mot trung tam
trong co thé cia mot Hanh Tinh Thuong D€, va y phai
phat trién dwgc tri thirc ve:

a. Rung dong cuia nhémy.
b.  Chu dich cia nhom y.
c. Trungtam cuanhdmy.

Day la giai doan con dwong dé ti du bi hay con
dwong dé tir mai cho téi cudc diém dao tha ba. C6 luan
day tiép:

“Ta tiép xuc voi bi nhigm trung tdm bén trong Phong
Hoc Tap. Thay dwoc phwong phdp gidi thodt, dinh ludt diegc
hoan thanh mij man, va con nguwoi xudt 19 gdn nhw la bdc cao
do”.

Cudi cung, con nguoi nhap vao Phong Minh Triét
ma y doi khi (va ngay cang) dwoc nhap vao sau cudc dai
diém dao tht nhat. Thé'la y biét duoc dia vi cua nhém
minh trong co tién hoéa ctia hanh tinh, va cling thoang
thay duoc co tién hoa ctia vii tru. Di nhién la khong con
vO minh nita, nhung ta khong thé c® nhan manh mai
rang ngay ca bac Thanh Swt van con chua biét nhiéu diéu,
va Dtc Christ, Ditc Chuong Gido cao ca, ciing khong
biét hét nhitng gi bao ham trong tri thitc ctia Btec Ngoc
Dé&. Tuy nhién, Yoga Dién Tac ctia Patanjali chi ban vé sy
khac phuc v6 minh dang lam cho con nguodi phai chiu
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sinh t ludn hodi va ngan tré con nguoi phat trién nhing
quyén nang chan chinh cta linh hon. C6 luén ban vé giai
doan cudi cung nay nhu sau :

“Bén trong Phong Minh Triét, dnh sing soi to trén
nhitng con dwong cua bdc Thanh Sw. Ngai biét va thdy phin
thir bay, va hinh dung ra tat cd moi phdn con lai. Chinh Ngai
la mgt that ngquyén, va Thwong Dé'xudt 10 tir phong nay”.

5 — V6 minh Ia tinh trang 1an 16n cai thuong ton,
thanh khiét, toan phuc va Ban Ngi, véi cai vo thuong, 6
trugc, dau kho va phi nga.

Trang thai vo minh nay la ddc diém caa tat ca
nhting ké nao cho dén nay con chua phan biét dwoc thuc
véi hu, su chét voi bat ti, va anh sang vdi bong toi. Do
d6, né chi phdi cudce sdng trong ba ¢di, vi trén moi coi ta
déu thay su twong Gng voi trang thai vo minh trén cdi
hong tran ma con nguoi trai qua khi dang lam pham. D6
1a mot sw han ché cia chinh Tinh Than va mot hé luan
tat yéu ctia viéc khoac 1dy hinh hai sic tuéng. Pon vi
tinh than bam sinh von mu loa va vo tri vo gidc. N6
nhap vao hinh tudng vao liuc khéi dau cac thoi dai va
chu ky tai sinh trong mot trang thai hoan toan vo tri vo
giac. NO phai biét duoc nhiing gi xung quanh minh;
muodn lam dwoc nhu vay, trede hét ndé phai phat trién
nhing giac quan khién cho né co thé tiép xac va tri thic
duoc. Ai ma chang biét phwong phap va tién trinh nho
d6 con nguoi da trai rong nam giac quan, hay duong 16i
tiép can, toi phi ngd; bat ky quyén sach giao khoa tiéu
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chuan nao vé sinh ly hoc ciing cé thé cung tng kién thirc
can thiét. Xét vé don vi tinh than, ta phai nho ba yéu to':

1. Cac giac quan phai dugc phat trién.

2. Sau d¢, tdi viéc nhan ra va st dung chuing.

3. Rai téi mot thoi ky trong d6 Chon Nhon st dung
cac gidc quan d€ hoan thanh y muén ctia minh, va khi
lam nhu th€, y tw dong nhat hda véi khi cu biéu 10 cua
minh.

Y m 1da xét vé ca hai mat, vi chang nhitng y bam
sinh vOn mu loa va vd tri giac, ma con mu loa vé mat tri
tué, va chang thay ban than hay thuc tuéng cta cac sw
vat, ma lai pham sai 1dm la coi minh nhw hinh hai vat
chat, va y ct sai 1am nhu thé trong nhi€éu chu ky. Y
chang co y thtic gi vé cac gia tri hodc s can xtng, ma lai
coi pham nhon phu du, dau kho, 6 truge, vat chat (hét
thay ba thé cta y) la chinh minh, thuc tai. Y khong thé
cach ly minh véi cac hinh tedng cua minh. Cac gidc quan
la mot phan cua cac hinh tudng; chiang khong phai la
chon nhon, chu thé trong hinh hai. Ching la mot phan
cua phi nga va la phwong tién gitup noé ti€p xuc véi phi
nga cua hanh tinh.

Nho sy phéan bién va vd duc, Ban Nga, von thuong
ton, thanh khiét, va toan phuc, roét cudc c6 thé cach ly
minh khéi phi nga, von vo thuong, 6 truoc va day dau
kho. Khi khdng nhan thirc dugce diéu nay, thi con nguoi
0 trong mot trang thai vo minh. Khi dang thanh dat
duoc nhan thitc do, thi con ngwoi la ké tin theo vidya tttc

*** Anh sang ctuia Linh hon ***



149

minh triét, mot con dwong t& phan. Khi biét dugc thyce
twdng caa linh hon, va dep phi ngd vao ding chd cua
minh v6i vai tro la moét thé, hién thé hoac khi cu
(sheath,vehicle or implement) thi chinh tri thic dugc
siéu viét va chu th€ tri thire duoc doc lap. D6 chinh la
muc tiéu giai thoat.

6 — Y thitc ctia pham ngi 1a do su dong nhat héa
ctia chti thé tri thirc véi nhitng khi cu cua tri thiee.

Cau kinh nay la phan binh giai cta cau kinh trudec.
Mbobn sinh nén nhd r:?mg chu thé tri thitc, chon nhon, co
nhiéu loai khi cu d€ tiép xtc v6i mdi truong chung
quanh, va nhu thé, ngay cang biét duoc:

1. Ba thé ctia minh von 1a phuong tién tiép xac véi
ba coi :
a. Thé xac.
b. Thé cam duc.
c. Thé ha tri.

2. Trén c6i hong tran, y ¢ nam gidc quan: thinh
gidc, thi gidc, xdc gidc, vi gidc va khitu giac.

3. Thé tri, gidc quan th sau vi dai c6 ba cong dung.
Cho dén nay, d6i vdi da s6 nguoi ta, nd chi cé mot cong
dung duy nhat.

Cong dung ddu tién va thong thuwong nhat cua no la
thu thap lai nhitng sy ti€p xtic ma ta nhan duogc va
truyén dat chung (dudi dang thong tin) téi cho Chon
nga, tiec chu thé tri thic (Chéng khac nao than kinh hé

Quyén IT : CON BPUONG DUA TOI HOP NHAT



135

150
danh dién bao cho bd 6c), nhiing di€u ma no tiép xac véi
ngoai canh. Chinh cdng dung nay cua tri tué chu yéu tao
ra y thttcc pham nga von bat dau phai mo di khi cac cong
dung khdc tro nén kha httu.

Cong dung thir hai cua tri tué la do ndm phuong
tién dau tién cua yoga tao ra — huyén nang truyén dat
cho tri ndo nhitng tw twéong mong muodn va y mudn cua
linh hon, tic chon nga. Diéu nay mang lai cho pham nga
trén coi hong tran mot nhan thic vé thuce tai va y thie
dong nhat hda vdi phi nga ngay cang bot dan.

Cong dung thir ba cta tri tué 1a viéc né duoc linh hon
dung lam mot co quan thi giac d€ tiép xuc vdi va hiéu
biét lanh vuc cta chinh linh hon. Ba phuwong tién cudi
cung cta yoga tao ra diéu nay.

Can phai nhan manh rang day 1a mot sy kién quan
trong nhat ma ta can phai luu y. Néu nguoi tam dao coi
su phat trién va viéc sit dung tron ven giac quan thi sau
1a muc tiéu ngay trieéc mat ctia minh, va ghi nhé ba muc
tiéu phan dau caa no, thi y sé tién by nhanh chéng, y
thitc pham nga sé phai mo di va su dong nhat héa véi
linh hon, do dé sé nay sinh ra. Pay la mot trong nhiing
xiéng xich trong dai nhat dang kiéem ham nhitng dira con
nhan loai. O day, ta phai dung riu d6n cay tan ré.

7 - Duc vong 1a sw quyén luyén nhirng déi tuong
khoai lac.

Day chang hé 1a mot cau dich sat nguyén van, song
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né lai trinh bay y twong co ban rd rét déh ndi ma viée
dich cau kinh nay nhu trén day that la tuyét diéu.

Nhitng do6i tuwgng khoai lac nay bao ham moi su
quyén luyén ma mot nguoi tao ra tir trang thai da man
cua nhan loai au tri, méi cho téi nhiing mc d6 dé tw cao
cap. Chung bao ham sy them mudn nhiing s¢ vat tho
triege trén cdi hong tran, cling nhu la sy quyén luyén
nhitng s vat, cong viéc va phan ttng ma nhitng xtic cam
hodc su nghiép tri tué sé mang lai. Chiing bao ham toan
b0 giai diéu ctua kinh nghiém sdc dug, tir su dap tng cua
nguoi da man do6i véi hoi &m va mot bira an thinh soan,
cho téi sy mé say caa than bi gia. Duc vong la mot tw
ngtt chung bao ham khuynh hudng cua tinh than, vuon
ra téi si sdhg hinh hai sac tudéng. N6 ¢ thé ¢ nghia la
su hoan lac ctia mot ké an thit ngwoi vé cai ma y an, tinh
thuwong ctia mot nguoi doi véi gia dinh, sy tran trong
cua vi hoa si d6i véi mot birc tranh my 1€, hodc la sw
sung bai cua ké sung tin d6i véi Bang Christ hay vi dao
su cua minh. Hét thay déu la su quyén luyén 6 mot mic
dd6 nao do, va trong gidc hé nay, linh hon duwong nhu
tién tir mot do6i twgng cam giac nay, sang mot doi tuong
cam gidc khdc cho téi khi ma y bi doi nguoc lai thui thai
mot minh. Y da hét sach moi d6i twgng quyén luyén va
ngay ca dao su y ciing duong nhw bé mac y tro troi, coi
cut. Chi con lai ¢c6 mdi mot thuec tai duy nhat, cai thuc tai
tinh than von chinh la ban than y, va bay gio, y mudn
cua y lién chuyén vao ndi tam. N6 khong con hudng
ngoai nita, va y tim thay duoc Thién gidi trong ndi tam.
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Bay gio, moi duc vong déu xa lia y. Y c& viéc tiép tuc
bi€u 16 va hoat dong trén c6i hao huyén, song y hoat
dong tir trung tam — von la dia hat cua linh nga y, toan bg
moi duc vong va chang cé gi du dé y di vao cdc con dwong
mon dau khd hay khodi lac.

8 — Su thu ghét 1a sw khong wa bat ky ddi twgng
nao cua giac quan.

Cau kinh nay ngwoc lai vdi cau kinh truedce. Vi dao si
yoga chan chinh chang hé cam thdy sy dd ky hay théem
mudn. Y duoc can bang gitta cac cdp d6i 1ap. Sw thu ghét
tao ra su chia ré, con tinh thwong tiét 10 sw don nhat an
dwdi moi hinh tudng. Su thu ghét la két qua cta viéc chu
tam t4i hinh hai sac twéng va quén di nhitng gi ma moi
hinh tudng tiét 16 (trong mot chirng myec nao d6). Sy thu
ghét la cam giac doi nguoc (repulsion) va dua con nguoi
t6i mikc lui xa khoi d6i tuong bi ghét bo. Sw thii ghét trdi
nguoc voi tinh huynh dé va do do la sw vi pham mot trong
nhitng dinh ludt cin ban cua thdi dwong hé. Sw thu ghét phu
dinh tinh don nhit, tao ra nhitng nguyén nhin dwa téi sy két
tinh, sw huy diét va sw chét. Do la ning lwong dwrgc ding dé
chdi bé thay vi dé tong hop va do dé doi nghich voi ludt tién
hoa.

Su thu ghét dich thuc 1a hau qua caa y thic pham
nga va s vO minh cdng voi duc vong bi van dung sai
lac. D6 hau nhu la tot dinh ctia ba diéu khac nita. Chinh
y thitc pham nga va y thiec vo minh tot do phdi hop véi
y muon truc lgi ca nhén, da tao ra trong tam hon Cain sy
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thu ghét Abel va gay ra sy sat nhan dau tién tic sy huy
hoai hinh tuéng cua mot huynh dé. Ta nén xét kj di€u
nay, vi trong mot chttng muec nao do, thi trong tam hon
moi nguoi déu o su thu ghét, d6 ky. Tuy nhién, c6 di€u
la khi tinh thuong va y thitc don nhat hoan toan 4p dao
dwgc no, thi sy chét, sy nguy hiém va su so hai méi
khong con ¢ trong tam hi€u biét cua gia dinh nhan loai
nita.

9 — Sw s6i suc thém mudén cudc séng hiru tinh
chinh 1a sy quyén luyén. Diéu nay von c6 sin trong
moi hinh twéng, dang ty ton tai, va ngay ca nguoi co rat
nhi€u minh triét ciing biét tGi no.

Hinh thttc quyén luyén nay la nguyén nhan can ban
ctia moi biéu 1d. N6 von c6 sén trong mdi quan hé gitra
hai d6i cuc 16n: tinh than va vat chat. No la yéu t6 khong
ché trong bi€u 10 ctia Thuwong D€ va day la ly do tai sao
ngay ca “nguoi cd rat nhiéu minh triét” cting bi n6 chi
phoi. Hinh thitc quyén luyén nay 1a mot nang lwc tw sinh
tw ton, va ta nén nhé rang viéc khac phuc khuynh huéng
nay ngay ca khi duwogc vi Thanh Su thuc thi dén giai doan
cao siéu nhat, chang qua ciing chi 1a moét sy khac phuc
twong d6i. Chiing nao ma Thai Duong Thuong Dé
chung ta, hay la Tinh than Tuyét D61, con lam pham qua

7

mot Thai dwong hé, thi khuynh hudng nay sé con hién
dién noi Chon Linh hanh tinh cao siéu nhat va thuc thé
tinh than cao siéu nhat. Trong viéc khac phuc sy quyén
luyén, hodc diét duc (killing out desire), tat ca nhiing gi
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ma ta c6 thé lam dwoc 1a phat trién ning lwc can bang
cac cap doi lap trén bat ky coi ddc biét nao d€ cho ngwoi
ta khong con bi cac hinh tudng cua cdi dy rang budc nira
va cd thé triét thoai duwgc. Mon sinh thong thwong gan
cho cac ttr nglt sy quyeén luyén, duc vong va su diét duc,
nhing y nghia rat thit yéu. Chung dwoc thuyét giai theo
su tiéh bd nhé nhit ciia mon sinh. Chting chang qua chi
la nhitng tir bang Anh ngtt kém thoa dang nhat, va chi ra
stec biéu hién cong tac huyén linh mot cach tuong trung.
Chi ¢c6 thé thuc sy hiéu duoc chung theo luat stc hat,
stc ddy, va nho biéu hién dwgc hé thong rung dong
huyén linh.

Y chi mudn song hodac biéu 16 1a mot phan ctia xung
luc sy song thiéng liéng, va do d6 that 1a chi ly. Y chi
muodn hién ton hodc biéu 1§ trén bat ky cdi chuyén biét
nao, hodc thong qua bat ky nhém hinh twéng chuyén
biét nao that la khong dung khi ta phat trién qua mtec
pham vi biéu 16 do6. Va khi bat ky tap hop hinh twéng
dac thu nao da lam tron muc dich cung ttng moi truong
cho nhiing sy tiép xtc kinh nghiém va chang thé day
thém bai hoc nao nira, thi di€u ac lien xam nhap vao, vi
mot khuynh huéng lam 4c chang qua chi 1a mot khuynh
hudng quay tro lai viéc st dung nhitng hinh tuedng va
nhing di€u thuc hanh ma cha thé néi tam da phat trién
vuot qua. Chinh vi thé' ma céc toi 16i tht duc tho 1au bi
ca thé gidi coi la diéu 4c, vi nguoi ta thwong cong nhan
rang chu thé trong hinh hai con nguroi da phat trién qué
mttc gidi thit ba tiec gidi dong vat.
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Do d6, mot Thanh su da vuwot qua dugc sy quyén
luyén cac hinh tudng trong ba c¢di thap (hong tran, cam
duc, va ha tri) va da diét trirt dwgc moi sy khao khat cac
hinh twdng trén cac coi ay. Khi sy song hay tinh than tw
triét thoai, thi vé mat huyén linh, s song chét di. Khi
chon ngd quan tam t6i coi cia riéng minh, chang hé cé ning
lwong tudén ra ngoai vé vit chidt trong ba coi thap, va nhw thé’
khong tai nao cé dwgc sw kién tgo hinh twéng va sw quyeén
luyén hinh twong. Diéu nay phu hop véi cong ly huyén linh
cho rang “ning lwong di theo sau tw tuwdng”, va ciing phit hop
v6i gido Ly cho rang thé ciia nguyén khi Christ (thé' Bo Dé) chi
méi bat ddu dwoc phoi két khi cdc xung lwc thap tan ta di. N6
cting an khép véi su kién linh hon thé, thé ctia chon nga
trén cac canh trtru tegng ctia canh tri, thu duoc sy my 1€,
kich thudc va hoat dong 16n lao trong nhitng giai doan
lam dé t& hon mttc kha httu truedc kia trong toan b chu
ky nhitng kiép lam pham trudc. N6i cho that nghiém xac
thi nang lwgng chon nga khong hé tudn ra ngoai ma, noi
cho sat nghia hon, lai dugc hudng vé sy phat trién ban
than. Sw quyén luyén hinh twéng hodc sw thu hit cua hinh
twong doi voi tinh thin, chinh la dai xung lwc tién héa gidng
ha. Sw chdan ghét hinh twéng — va do do, sy tan ra hinh twong
— chinh la dai xung lyc tién héa thing thwong.

10 — Khi biét dwgc nim chwéng ngai nay mot cach
tinh vi, ¢6 thé khac phuc dwoc chiing bang mét thai d¢
tam tri phan khang.

Nhitng ttr “biét dwgc mot cach tinh vi” c6 thé duoc
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quang dién 1a “khi dwgc chon nhon nhan thic”, va tw
twong an sau nhiing 10i 16 nay da dwgc Dvivedi giai
thich ranh mach trong phan giang ly sau day :

“Sau khi mo td ban chdt cua “nhirng diéu lam xao lang”,
tic gid néu ro cich thirc dé’ dep bo chiing. Ching dwoc chia
thanh hai logi: tinh anh va tho trwoc. Logi tinh anh la loai ton
tai mot cach tiém tang dwdi dang cdc an twong, con loai tho
trwgc la logi dang dnh hwéng t6i tri tué mot cich cu thé. Ta
chi cé thé hoan toan dep bé dwoc logi tinh anh bang cich qudn
trigt dwegc toan by sy vdt do ddu cho chung, nghia la nguyén
ly suy tw”.

Pay la cong tac dau tién cua ké rap ranh luyén
yoga. Y phai nhan thitc dwoc ban chat cua nhiing
chuéng ngai va roi bat tay vao viéc khac phuc chiing,
thuc hién cong viéc nay tw cdi tri. Y phai kiém ché& dwgc
khi cu tu tuwong; thé roi y phai hoc cach st dung khi cu
ay, va khi da hoan thanh duoc diéu nay roi, thi y bat dau
hoa giai nhitng chuéng ngai bang nhitng trao leu dsi
nghich. Chinh nhitng chudng ngai la hau qua ctia nhitng
théi quen tw twdéng sai lam va viéc st dung sai lac
nguyén khi suy tw. Khi ta biét duwgc mdt cach tinh vi
rang chiing 1a cac hat giong dang tao ra “nhitng hinh
twdng sinh ra chudng ngai”, thi ta ¢ thé trir tuyét duoc
chting trong nhitng giai doan tiém tang bang cach tap
suy tu ding dan, ngd hadu lap nén nhitng phuwong tién
tao ra tu do.

Chan thtec phai thay thé cho v6 minh, va nhu moi
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nguoi déu ro, trong giong dan thi tu trén bau hanh tinh
thit tu va trong cudc tuan hoan thit tw nay, t& minh triét,
t¢ diéu dé'va t¢ dai hop thanh toan bo tri thitc nay.

Cé thé 1iét ké bon loai minh triét cta triét hoc An
Do nhw sau :

1) Yajna vidya.- Su ctx hanh cac nghi 1é ton gido d&
tao ra mot vai két qua. Phap thuat nghi 1&. N6 c6 lién
quan toi am thanh, va do d6 c6 lién hé tdi Tién thién khi

hay 1a chat di thai caa khong gian. “Yajna” la Dang
Thanh linh v6 hinh thdm nhuan khong gian.

2) Maha vidya.- Dai minh triét phép thuat. N6 da
suy bién ra thanh tuc sung bai Van phap ky mon. N6

ban t6i trang thai ni, tic trang thai vat chat (me). Co sé
ctia ma thuat. Mahayoga chan chinh, c6 lién quan toi
hinh twdong (ngdi hai) cing nhu viéc nd thich tng véi
tinh than va cac nhu cau ctia no.

3) Guhya Vidya.- Khoa hoc vé cac than chi. Manh
lwc huyen linh cua cac am thanh, cta Linh ttr.

4) Atman vidya.- Minh triét tinh than chan chinh.

Purc Phat da néu rd6 cho ching ta vé Tt Diéu D€
bang nhitng 16i 1& sau day:

“Nay Dang Thé Ton ngo 101 vdi chw huynh d¢ :

Nay chw huynh dé, vi thiéu hiéu biét, vi khong thdu trigt
dwoc chin ly Aryan, nén chung ta da di mai va lang thang
quanh quén cudc hanh trinh (hay ludn héi) dai ding ddc nay.
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Bon chan ly dé la nhirng gi ?

Chin ly Aryan vé Kho; Chin ly Aryan vé DPao; Chin ly
Aryan vé Tdp; Chin ly Aryan vé Diét.

Nhuwng hoi chw huynh d¢, khi da hiéu thiau dwoc Chin ly
Aryan nay, thi ta méi nhd'tgn goc dwoc tinh hiéu sinh, cit dirt
dwoc soi chi dwa t0i sw tdi sinh ludn hoi, va khong con gi xdy
ra nita” .

bang Thé Ton day nhu thé. Khi Ngai da day nhu
thé, thi Chan Su con day thém nhw sau :

“Khong thay bon chin ly Aryan vé van vit,

Va khong thdy thuwc twéng ciia van vit,

Cudc hanh trinh cua chung ta qua nhiéu kiép khic nhau
that la dai diang dc.

Soi diy sinh tir sé tiéu tan khi ta thidy nhitng diéu nay.

Khong con gi bién dich nita khi goc ré cia dau kho' da bi
chat dirt” .

Doan sau day trich tir Gido Ly Bi Nhiém (quyén I,
trang 95) da trinh bay rd rét cho chiuing ta vé ti dai :

“Bao quanh Kim Nodn la bay hanh tw nhién, bon hanh
san 6 (di thdi, hoa, phong, thity), ba hanh con bi mat” .

11 — Cac hoat dong cua chung phai dwoc loai bo
bang tién trinh tham thién.

“Thai do tam tri phan khang” ma cau kinh trueéc am
chi dac biét d€ ndi téi nhitng mam mong hodc nhiing
khuynh huéng tiém tang khi chting van ton tai trong thé

ha tri va thé cdm duc. Thai do tam tri nay phai trd thanh
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phong thai dinh tri chtt dong, va tu tedng nhat tam, néu
cac hoat dong cta thé xac phai chiu mot sy kiém ché
giong nhu vay. Nhiéu diéu ma chung ta lam, cé tinh
cach te dong, va la két qua caa cac thdi quen tri tué va
tinh cam kéo dai lién tuc. Xét vé mdt ban nang, thi do
thoi quen duwoc trau doi tie lau doi, va do viéc no 1€ cho
mot coi gidi séc tuong httu hinh, nén cac hoat dong cua
ta trong cdi tran déu bi nam chudng ngai chi phoi. Cac
chudng ngai nay phai bi dep bo; cong tac co liéen quan toi
nhitng mam mong tiém tang va viéc dep bo cac hoat
ddng ngoai canh phai dugc tién hanh cung mot lac. Su
kién ceong phan khang ctua thai do tam tri cé dinh dang
téi mot dang, con mot dang & trong pham vi quan ly cua
sy tham thién von du nhdp ba yéu td 1a chu thé tu
twong, tri tué va 6c pham. Khong duoc quén diéu nay,
bang khong thi ly thuyét sé chang bién thanh sy thuc
hanh thong minh. Quyén III sé ban téi tién trinh tham
thién nay nén khong can ban rong né & day.

12 — Chinh nghiép qua bat ngudn tit nim chuéng
ngai nay, va phai tao thanh két qua trong ki€p nay hoac
mot kiép nao d6 sau nay.

Chting nao ma con nguoi trén cdi tran con bi cac
chwdéng ngai nay khong ché hoac chi phdi, chung d6, y
sé van con phat khoi nhitng hoat dong dang tao ra
nhing hiéu qua khong thé tranh khoi, va chitng do, y sé
van con bi rang budc vao vong sinh tit luan hoéi va khong
thé thodt khoi viéc khoac 1y hinh hai sac tuéng. Mén
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sinh nén can than luu y rang nam chudng ngai nay la
nguyén nhan ctia moi hoat dong ctia pham nga hay
pham nhon. Tat ca moi diéu ma y thuc hién déu c6 co so
la mot trong nhitng chudng ngai nay va khong cé hanh
dong nao cta thuong nhan trong ba c¢di thap ma khong
phai la hdu qua cua sy vd minh, cung véi sy dong nhat
héa va phan tng sai 1am kem theo no.

Khi ta da khac phuc dwoc nhitng chuéng ngai, va
minh triét thiéng liéng da thay thé cho vo minh, dia hat
cua tat ca, thi ngay cang c6 it hiéu qua duoc thé hién trén
cOi tran, va nhitng xiéng xich dang trdéi budc con nguoi
vao vong sinh ti luan hoi, bi dat roi dan dan ting cai
mot. Nhiing xiéng xich nay gom ¢ ba phan; tiec la ba coi
tri thiec 16n von 1a dién treong tiéh hoéa ctua con ngudi
khi dia hat vOo minh da trd thanh lanh vuc kinh nghiém
hitu thikc, va khi ké rap ranh lam dé ttr da cam thay rang
xiéng xich luén ludn rang budc va han ché, thi y da di
duwoc mot buedc dai tiéh téi dién trinh giai thoat. Khi y c6
thé duwa cugc ddu tranh vao trong cai ma Ganganatha Jha
goi la “cudc song vo hién” (“the unmanifested life”) va
ching ta thwong goi la “cac coi tinh anh” (“the subtler
planes”), thi y dang di vao Phong Hoc Tap, va dang chat
dut nhiing xiéng xich ma kama (hay duc vong) va viéc
st dung tri tué sai 1am da nguy tao ra mot cach tinh vi
xiét bao. Sau nay, y sé di vao Phong Minh Triét, va dugc
day cho mot vai phwong phap bi truyén va huyén linh,
coOt la d€ thac day tién trinh giai thoat.
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13 — Chutng nao ma cac can nguyén (hay samkaras)
con ton tai, thi chiing sé c6 két qua 1a sy ra doi, sy séng
va nhitng kinh nghiém tao ra khodi lac hay dau khé.

Cong tac chu yéu ctia mon sinh huyén bi hoc chinh
la viéc van dung than luc va nhap vao cai thé giéi ma
trong dé cac than luc dang tao nén nhitng hiéu qua hién
teong, dugc khdi dong mot cach tich cyre. Y phai nghién
cteu va thau hiéu moét cach thong minh va thuc t€ trong
sut tac dong cua Luat Nhan Qua. Y khong con ban tdi cac
hiéu qua ntrta va tap chu (tap trung sw chu tam) vao
nhing nguyén nhan tao ra hiéu qua. Vé phan chinh y, y
nhan thttc dugc rang nguyén nhan ban so cta hién
twong y ton tai noi ngoai canh trong ba cdi thap, chinh la
chon nga, con nhiing nguyén nhan th yéu la tap hop
nhitng xung lwc chon ngd can ban von da dwa téi su
phat trién viéc dap t¢ng voi nhitng ti€p xtc cua giac
quan trén ba cdi thap. Cac xung luc nay da tao ra cac
hiéu qua von phai duoc thé hién ra ngoai canh trén coi
hong tran. Do d6, can lap nén su tiép xuc truc tiép voi
chon nga, xuyén qua kim quang tuyén sutratma, vi chi
nho thé thi nguoi tdm dao mdi cd thé xac dinh duoc
nhing nguyén nhan an dang sau cac biéu 1§ hién tai cta
cudc doi y, hoac bat dau ban téi nhitng samkaras, ttc la
nhitng mam mong (seeds) cta nhiing hoat ddng tuong
lai cua y. Cac mam mdng nay c6 ban chat tri cam (ttc
mot phan la xtic cdm, mot phan la tri tué), vi duc vong cd
nhiing tac dung manh mé va tao ra thé xac véi hai khia
canh.
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a. Ha tri hay cu thé tri, la yéu td can ban dé€ tao ra
thé di thai.
b. Kama tttc duc vong, la yéu td chu chdt c6t yéu
khai sinh ra thé xac 0 truoc.
Ca hai cung chiu trach nhiém vé cudc song biéu 10.

Ta thita biét rang cay treong sinh dwoc md ta 1a co
ré chdng nguoc 1én trén, con canh 14 sum sé lai quay
xuong dudi. Trong cay trueong sinh nho caa chon nga, 161
trinh bay biéu tong nhu vay ciing van ding. Ré nam &
trén coi tri. Con su dom bong két trai noi ngoai canh, lai
hién dién trén cdi hong tran. Do d6, ngwoi tam dao can
phai cAm riu chat dat ré cay, tic 1a ban téi nhiing tw
tedng va duc vong dang tao ra thé xac. Y phai nhap vao
ndi gidi, néu y mudn ban t6i cai sé tiép tuc git y trén
banh xe luan hoi. Khi cdc mam mong da bi trir tuyét, thi
khong thé ¢ duwoc sy dom bong két trai nita. Khi goc ré
da bi cach ly v6i ngoai canh trén bat ky c6i nao trong ba
coi thap, thi nang luong su song (life-energy) khong con
tudn xudng nita. Ba tir ngi: sinh ra, song va kinh
nghiém, tong két kiép song clia con ngudi; ta chang can
ban téi muc tiéu, phuwong cach va muc dich cta no. Cau
kinh nay ban t6i toan by dé tai nghiép qua (hay luat
nhan qua), d6 la mot dé tai qua rong 16n nén khong thé
ban rong & day. Chi can trinh bay rang, theo quan diém
ctia Yoga Sutras (Yoga Dién Tac), thi nghiép qua gdm ba
loai :

1) Tac nghiép (hay an nghiép: Latent karma). D¢ la
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nhing hat giong va nhan con chwa phat trién va chua tac
dong va phai tao thanh két qua phan nao trong kiép nay
hodc nhiing kiép sau.

2) Duong nghiép (Active karma). D6 la nhitng hat
giong hodc nhan dang thé hién thanh két qua, kiép nay
c6 dinh ménh la phai cung Gng manh dat can thiét cho
loai nghiép qua nay dom bong keét trai.

3) Tan nghiép. DS 1a nhiing hat giong hodc nhan
dang dwoc tao ra trong kiép nay, va tat nhién, phai chi
phdi hoan canh cua mét kiép vi lai nao do.

Ké so co vé khoa yoga nay c6 thé bat dau ban téi
dwong nghiép ctia minh, giai thich mdi bién cd trén doi
va moi hoan canh 1a cung tng cho y tinh hudng khién y
o thé thanh toan dugc mot loat qua bao chuyén biét nao
d6. Y c6 thé nd lyc trong chimng tw twdng ctia minh sao
cho minh khong con gieo thém nhitng nhan mdi nita va
khong thé khién cho nghiép qua twong lai teeu thanh két
qua trong mot kiép nao dé sau nay.

bé tit so co kho long thanh toan dwgc an nghiép va
st phu y c6 thé gitip d& y trong truong hop nay bang
cach leo lai hoan canh cua vy, va giao tiép vdi mdi truong
xung quanh y trong ba codi thap d€ cho loai nghiép qua
ay co thé bi thanh toan va thu tiéu mot cadch mau le.

14 — Nhirng hat giong (hay samskara) nay tao ra
khoai lac hay dau khd tuy theo nguyén nhan phat sinh
ra chung la thién hay ac.

Quyén IT : CON BPUONG DUA TOI HOP NHAT



164

Nén luwu y rang diéu thién chinh la diéu c6 lién
quan toi nguyén khi duy nhat, téi thuc tai an trong moi
hinh twéng, tdéi tinh than con ngwoi khi no biéu 16 qua
Ngoi Con. Biéu ac c6 lién quan t6i hinh tdng hién thé,
vat chat, va thuc sy ¢6 dinh dang téi mdi quan hé caa
Ngoi Con véi thé biéu 16 cua minh. Néu con ctia Thuong
D€ (vl tru hay nhan loai) bi hinh tudng cta minh han
ché, giam ham va lam mo mat, thi qua that 1a quyén
nang cua diéu ac da khuat phuc duoc y. Néu y biét duoc
chon nga cua chinh minh, khong bi hinh twéng va vat
chat rang budc, thi d6 1a huyén nang caa diéu thién. Su
hoan toan giai thoat khoi vat chat tao ra chi phug, tic sy
hoan lac ctia chon thitc. Biéu ac tao ra dau kho, vi chung
nao ma Chu Thé Noi TAm con bi biéu 16 ciia minh han
ché&, thi chitng d6, y van con dau khé.

15 — Pdi v6i bac gidc ngd, moi sy ton tai (trong ba
c6i thap) déu bi coi 1a dau khé do viéc c6 cac hoat dong
ctia cic gunas. Cac hoat dong nay gom ba phan, tao ra
nhirng hiu qua, lo 4u va cic 4n twgng cua tiém thirc.

Ba gunas la ba tinh chat ctia vat chat — sattva, rajas
va tamas, tiec hoa nhip, hoat dong va tinh — va san ¢6
trong moi hinh tiéng. Mon sinh nén nhé rang moi hinh
tudng trén moi canh gidi déu dwoc dédc trung nhu the, va
diéu nay dung vdi hinh tuwdéng cao siéu nhat, cling nhu
thap thdi nhat, biéu 10 cta cac tinh chat nay chi khac
nhau vé mitc d0.

Nguoi dang thanh dat dwoc su toan bich, ngay cang
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thay ro cach thirc ma moi hinh tudng — y, chon nhon
thiéng liéng dang biéu 16 qua cac hinh tudng dy - tao ra
st han ché va kho khan. Mic dau dwoc kién tao bdi chat
liéu cha yéu 1a c6 tinh chat sattva trong thién nhién
(quan binh va nhip nhang), song thé xac cua vi Thanh suw
van ctt han ché'y trong thé giéi nd lyc thé chat va gidi
han nhitng quyén nang ctia chon nhon. Néi chung, c6
thé phat biéu la :

1) Thudc tinh bat dong (hay tamas) dac trung cho
pham nga va cac thé cia pham nhon tam phén.

2) Thudc tinh hoat ddng la dac tinh chu yéu cua linh
hon. Chinh tinh chat nay tao ra hoat dong manh liét va
sy lam viéc khong ngling cua con nguoi khi y tim kiém
kinh nghiém, va sau nay, khi y ra sttc phung su.

3) Thudc tinh nhip nhang hay quan binh la tinh chat
cua tinh than hay chon than. Chinh khuynh huéng muu
cau su toan bich nay la nguyén nhan cta su tién hoa con
nguoi trong thoi gian, khong gian, va la yéu t6 dwa moi
si song qua moi hinh twdng téi khi hoan my. Tuy nhién,
& day, ta nén nh¢ rang ba tinh chat nay 1a cac tinh chat
cua chat liéu ma tinh than tam phan dang biéu 16 xuyén
qua d6 trong thai duong hé nay. Dén nay, nguoi ta van
chwa biét ban chat cua chinh tinh than, vi ta khong thé
suy nghi theo 16i khong c6 hinh tudng, cho du nhitng
hinh twdng ay co thé siéu viét dén dau di chang ntra. Chi
nhting linh hon nao da dat duwoc cudc diém dao cao nhat,
va c6 thé vuot ra ngoai vong gidi han cua thai dwong hé
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chung ta, méi biét duoc it nhiéu vé ban chat cua cai ma
ta goi la tinh than.

Xét vé con nguoi, khi xét t6i biéu 19 thuc t€ cua cac
gunas trong ba coi thap (lién quan téi con ngwoi) cé thé
leu y rang :

1) Thudc tinh quan binh hay nhip nhang ddc trung
cho thé tri. Khi thé tri duoc t0 chitc mot cach c6 hé
thong, va con nguoi dang dugc tri minh diéu khién, thi
cudc sdng cta y tro nén On dinh, va cliing duoc td chirc
mot cach co hé thong, thé'la cong viéc cua y lién duoc
diéu khién mot cach quan binh.

2) Tinh chat hoat dong hay chuyén dong la dac tinh
cta ban chat cam duc. Khi tinh chédt nay chiém wu thé,
thi cudc sdng tré nén hon loan, x4o dong, da cam va bién
doi theo moi tam tinh. D6 chu yéu la tinh chat caa doi
song cam duc.

3) Su tri don (Inertia) 1a tinh chat khong ché thé xac;
toan bd muc tiéu cia chon nga chinh la viéc dep tan tinh
tri don 4y va thuc ddy hién thé thap nhat cia minh di
vao mot hoat dong sé tao ra nhitng muc tiéu mong
muon. Vi thé, cho nén phai can dung t6i gunas caa tinh
chat dong va van dung toan by ban chat cam duc trong
nhitng giai doan nd lyc so khoi.

Pau kho 1a san phdm ctia nhitng hoat dong hinh
twdng nay, vi dau kho la két qua cta su di biét cd hitu
gitra cac cap doi lap, tinh than va vat chat. ca hai yéu to
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déu c6 ban chat la “an binh”, cho dén khi chung duwoc
lién két voi nhau; ca hai déu chong lai nhau, tao ra sy
xung dot va dau kho khi duoc két hop trong khong gian
va thoi gian.
Patanjali néu 16 rang sw dau khd nay that la bao
quat, goéi ghém tron ca qua khit, hién tai va twong lai.

1) Hau quad. Pau khd duoc tao ra do hoat dong ctia
quéa khtt va viéc thanh toan nghiép qua khi né biéu 1o
noi viéc diéu chinh nhiing sai 1am, tra gia cho sy sai lam.
Viéc thanh toan nhitng mon ng qua khtt bao gio cting la
tién trinh dau buon. Mot s6 két cudc cua qua khir can t6i
tinh hudéng hién nay ca vé mat di truyén, moi truong
xung quanh va loai co thé, con hinh tudéng, ké ca hién
thé, 1an nhitng quan hé tap thé, gay ra dau khé cho linh
hon vi giam ham no.

2) Lo au. Diéu nay lién quan t6i hién tai va d6i khi
dwgc dich la “lo so” (apprehension). Néu mon sinh
nghién ctru tit ngi nay, thi y sé nhan thay rang né bao
ham chang nhiing su so hai diéu ac gay dau khs, ma con
co su e s¢ la linh thé (spiritual body) bi that bai khi
phung su. Nhitng diéu nay cing gay ra dau kho, phién
nao va sy giac ngd cua chon nhon song hanh véi viéc y
nhan thirc dwoc di san ctia minh.

3) Nhitng an twong cua tiém thic ¢é lién quan téi

teong lai va lién quan t6i nhiing diéu linh tinh nhu su

chét, sy dau kho va nhu cau dang khong ché biét bao

nhiéu nguoi. Ching ta s¢ hai cai chwa biét va né ¢ kha
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nang xay dén ca cho ban than 1an cho nhiing ké khac, va
dén luot di€u nay lai tao ra dau kho.

16 — C6 thé tranh thoat dwogc sw dau kho vi lai.

Céc tir ngit Bac phan ¢ day bao ham hai y. Thoat
tién chiing ham y la c6 thé tranh khéi mot vai loai “khon
khd” (theo mot s6 ban dich) bang cach diéu chinh ding
dan cac nang luong ciia mot ngredi d€ cho nho y thay doi
thai do cua tri tué, ma nhitng phan tng dau kho khong
thé xay ra nita, va nho chuyén hoéa cac duc vong ma
nhting “dau kho” (“pain”) xa xwa khong con kha htru
ntta. Th dén, chung ham y 1a hién nay, ta sé song mot
cudc doi sao cho ta sé khong con phat khoi nhitng nhan
nao theo dwong 16i nhitng qua tao ra dau kho.

Trong cudc doi cta vi dao si yoga, ham y nhi phan
nay sé tao ra mot gidi luat nhi phan bao ham mét quyét
tam thuc hanh hanh dat bd va viéc kién tri khép pham
nga vao gidi luat. Diéu nay sé tao ra mot hoat dong tri
tué cd ban chat sao cho nhitng khuynh hudng, ao wéc va
duc vong xwa cit khéng con 16i cuén nira, con nhitng
hoat dong ma y dan than vao khoéng con co th€ tao ra
nghiép qua hay nhitng két qua sau nay ntra.

Chi hién nay méi c6 thé thanh toan dwoc nhiing gi
thudc vé qua kht, va loai nghiép qua dang mang theo
dau kho, phién mudn va khon kho phai duoc phép di
theo hanh trinh ctia minh. Nghiép qua hién tai, tiec la sy
phong hién nhitng qua ma chon nhon da du dinh phan
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phdi cho chu ky song hién tai, cling phai déng mot vai
tro trong viéc giai thoat linh hon. Tuy nhién, chon nhon
c6 thé ché' ngu dwoc pham nhon dén ndi ma nhitng dién
bién ctia nghiép qua (titc 1a nhitng qua khi thé hién ra coi
hong tran ngoai canh) c6 thé khong hé gay ra dau kho
hay phién nao (ta sé chiing kién truong hgp nay noi vi
dao si yoga da duat bo). Nhitng nguyén nhan tao ra dau
kho cling khong duoc phép phat khaéi nixa.

17 - Ao tudng von cho rang cha thé tri giac va doi
tuwong tri giac chi la mot va nhw nhau, chinh la nhan
(ctia nhitng qua tao ra dau khé) ma ta phai ngin ngira.

Cau kinh nay dua ngay ta tro lai nhi nguyén biéu 16
co ban vi dai, d6 1a sy hop nhéat caa tinh than va vat
chat. Chinh sy twong tac cua chung tao ra moi bién hda
hay hoat dong sinh ra hinh tuéng trén nhiéu c6i khac
nhau, va chinh la nguyén nhan cua nhing han ché ma
tam thitc thuan tay da ap ddt lén chinh minh. Trong mot
giang ly nho nho nhu vay, khong thé nao tham ctu vé
deé tai nay trong mirc 4 ma né anh huwdng téi chinh con
nguodi. Co thé téom tat nhu sau: Moi dau kho va phién
mudn déu cb nguyén nhan la do chon nhon ty dong
nhat hoéa véi cac hinh tudéng ngoai canh cta minh trong
ba cdi thap, cling nhu voi hién twong giéi ma cac hinh
tudng ay hoat dong trong d6. Khi y c6 thé cach ly minh
khoi ¢bi gidi gidc quan va biét minh l1a “Dang von khong
thé nhin thay, so thady va nghe thay”, thi y lién co thé giai
thoat minh khoi moi s han ché cta hinh tudng va tro
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nén doc 1ap voi vai tro 1a cha thé tri giac va hoat dong
thiéng liéng. Y sé st dung cac hinh twéng nhu mong
mudn dé€ dat téi mot vai muc tiéu chuyén biét, nhung
khong bi ltta phinh dén ndi coi chung la chinh minh.
Mbn sinh nén biét rang trong ba cdi thap (von la tat ca
nhiing gi lién quan téi nguwoi tam dao vao giai doan
nay), y la yéu td cao siéu nhat trong cac tam nguyén tri

danh sau day:
Chu thé tri giac.... Tri gidc ........ biéu duogc tri giac.
Chu thé suy tuw.... .Tw twong...... Cac hinh tw tedéng.
Chu thé tri thitc....Tri thtec......... Lanh vuec tri thite.
Chua thé tri kién.... Thi giac......... biéu duoc trong thay.

Chu thé€ quan sat...Sy quan sat....Diéu duoc quan sat.
Chu thé thuong ....Su chiém ngudng.... Phong canh
ngoan (Spectator)  (Vision) (Spectacle).

Va nhiéu tam nguyén khéc cling trt danh nhu vay.

Muc tiéu 16n cua khoa Raja Yoga chinh la viéc giai
thoat cha thé suy tu khoi nhitng bién thai cta nguyén
khi suy tu, sao cho y khong con bién nhap vao dai thé
gidi 4o twong, ma ciing chang ty dong nhat héa véi didu
von chi thuan tay co tinh cach hién twong. Y tré nén tu
do, biét lap va st dung thé gidi gidc quan lam lanh vuec
hoat dong thong tué ctia minh, cht khong con lam lanh
viee thiee nghiém va nd luc rat kinh nghiém ctia minh.

Phai nh¢ rang cac phuong tién tri thitc la sau giac
quan, nghia la thinh gidc, xac giac, thi giac, vi gidc, khttu
gidc, tri tué. Sdu gidc quan nay phai dwgc siéu viét va
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biét duoc thuc tudng cua ching. Cac phuong tién tri
giac tiét 16 dai hao huyén, tic thé gidi do tudng von gom
c6 dt moi loai hinh tudng, duoc kién tao bf?mg chat liéu
ma ta phai nghién cttu vé cdu tao nguyén tt va phan tw
ctua no, ciing nhu la nhitng nguyén td can ban vén ban
cho chat liéu d6 nhitng bién phan va tinh chat chuyén
biét ctia né. D& nghién cttu, mdn sinh nén nhé rang y
phai diéu nghién ban chat ctia nhiing yéu td sau day noi
ddi cyc cua tinh than ma ta goi la vat chat.

1. Nguyén tt

2. Vat chat phan tu.

3. Cécnguyeén to.

4. Ba gunas hay tinh chat.

5. Cac tattvas tic nhiing bién phan luc (force
differentiation) duwoi bay dang.

Nho hiéu biét vé ban chat va nhiing diém di biét
cua vat chat, y sé biét rd dwgc thé gidi hinh twéng von da
giam ham tinh than y trong biét bao 1au nay. Patanjali da
néu rd di€u nay trong cau kinh ké'tiép.

18 — D6i twgng tri gidc co ba tinh chat, sattva, rajas
va tamas (nhip nhang, vin dong va bit dong): n6 gom
c0 cac hanh va cac co quan cam giac. Viéc st dung cac
thtt nay tao ra kinh nghiém va sy giai thoat chung cudc.

Day la mot trong nhitng cau kinh quan trong nhat
trong quyén nay, vi trong mot vai 10i ngan ngui, ta sé
tom tit cho minh ban chat ctia chat liéu, cAu tao, muc
dich va ly do ctia n6. Ta c6 thé danh nhiéu thi gio dé xét
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mdi cau, va nhiing t&r “cac tinh chat”, “cac hanh”, “cac
gidc quan”, “su tién héa” va “su giai thodt” dién ta toan
thé nhitng yéu to lién quan tdi sy phat trién cua con
nguroi. Nam yéu to nay la nhitng gi c¢é lién quan nhiéu
nhat téi don vi con nguoi va bao trum doi sinh hoat ctua
y tie khi y 1am pham lan dau tién va xuyén sudt qua
nhitng chu ky song dai dang ddc mai cho t6i khi y budce
qua nhiéu loai ctra diém dao, di vao doi song bao la hon
cua vu tru.

Thoat tién, sy bat dong (inertia) la dac diém ndi bat
cua y; cac hinh tudéng cua y c¢6 ban chat nang né va tho
triegc déh ndi ma y cAn phai cé nhiéu sy tiép xtic manh
bao, truwde khi y biét dwge moi treong xung quanh, va
sau nay, thadm dinh dwgc ching mot cach thong minh.
T& dai — phong, hoa, thuy, th6 I dong mot vai tro trong
viéc kién tao nhitng hinh tudng cua y, va dwgc hoi nhap
vao trong ban th€ cta chinh y. Cac loai co quan cam giac
cua y cling dan dan tré nén hoat dong; thoat tién 1a ngt
quan, thé roi, khi tinh chat thit hai “rajas tttc hoat dong”
da tro nén on dinh, thi gidc quan thit sau hay tri tué ciing
bat dau phat trién. Sau nay, y bat dau tri giac dwoc — noi
tat ca nhiing gi xung quanh y trong hién twong gidi — cac
tinh chat va cac hanh cling giong nhu noi chinh y, va, tri
thirc phat trién mau le. Ttr d6, y chuyén sang phan biét
dwoc gitta chinh y, v6i vai tro 1a cha thé tri giac, va
nhiing do6i twong tri giac, véi vai tro 1a cac hinh tudng
cua y va thé€ gidi hién ton ctia chung. Giac quan th sau
tro nén ngay cang chiém wu thé, va lac bay gio, chon
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nhon chuyén vao trang thai sattva, trong d6 y diéu hop
chinh y, va do d6, di€u hgp vdi tat ca nhing gi xung
quanh y. Biéu 10 cta y that la nhip nhang va hoa diéu véi
dai tong thé. Y chiém ngudng phong canh va thdy rang
nhitng hinh tuéng ma y hoat dong tich cuc xuyén qua
d6 trong hién tuong gidi, déu duoc kiem soat mot cach
thich dang, va moi hoat dong ctia y déu phu hgp véi dai
thién co.

Néu thé thi y chi la mét phan cta tong thé, song
van thoat khoi sy kiém ché cua thé giéi hinh tudng, cua
cac hanh va cta cac giac quan. Y stt dung chung, chi
ching khong con st dung duwoc y nita.

19 — Céc gunas (tirc 1a tinh chat cta vat chat) gom
c6 bon loai: loai chuyén biét, loai khong chuyén biét,
loai x4c dinh va loai khong thé ré téi dwoc.

O day, that 1a thd vi ma luu ¥ rang cac gunas hay
tinh chat (toan b¢ cac thudc tinh hay trang thai cua chat
liéu thai duwong hé) chia ra lam bon loai. Ta thdy phép
phan chia 1am bay nay twong tw voi cac that nguyén rai
rac trong khép vl tru biéu 10 cta ta. Thoat tién, ta co 3
trang thai chu yéu cta chat liéu tu tuong;:

1. Chat liéu sattva.....nhip nhang, quan binh, hai hoa
2. Chat liéu rajas...... su van dong, hoat dong.
3. Chat liéu tamas.... s bat dong, 6n dinh.

Ba chat liéu nay duoc chia ra thanh:

1. Loai chuyén biét........... cac hanh biéu 19, hinh tudng.
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2. Loai khong chuyén biét.....cac gidc quan, cac phan
lwe, cac thirc bién (tanmatras)
3. Loai xac dinh....chat liéu ban so...cac tattva, vat chat

cue vi.
4.Loai khong .......... bang Cao ca von la toan b cua
thé rd téi duoc tat ca nhitng thit nay

Cau kinh nay, theo dy dinh, bao ham nhang chi tiét
chuyén mon caa khia canh biéu 19 cua sic tudng, cho du
dé cap tdi biéu 10 ctia mot vi tk, cia mot con nguoi hay
mot Thai Duwong Thuong D€, va chi biéu thi tinh tam
phan ti nhién cua chat liéu, ban chat that phan cta no va
du loai bién thai ctia nd. N6 trinh bay ban chat cua trang
thai su song thiéng liéng ma nguoi An gido goi la
Brahma, va tin d6 Thién Chua gido goi la Thanh Linh.
Day la Ngoi Ba ctia Trimurti hay Tam Vi Nhat thé, ngoi
cua vat chat thong tué hoat dong, ma tix do, thé cua
Vishnu (t&c Bang Christ vi tru), duoc kién tao ra, dé cho
Shiva (Ngoi Cha ttec Tinh than) cé thé c6 phuwong tién
boc 19. Vi thé, ¢ thé la hitu ich néu ban chat cua bon
phan by cta ba gunas dwoc néu ro ra sau khi dua ra
nhiing tr ngt dong nghia vdi cac gunas nay.

Ba gunas chinh la:

1/ C4c tinh chat cua vat chat.

2/ Cac trang thdi cuia chat liéu suy tu, hay la cac
trang thai cia Toan Linh Tri.

3/ Céc thudc tinh ctia lwc vat chat.

4/ Ba manh luec.
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Cac tam nguyén nay (triplicities) nay can duwoc
nghién ctru can than, vi cac mic do tam thirc tro nén kha
hitu xuyén qua ching. O day, chiing ta dang ban téi dai
hao huyén hinh twdéng, ma chon nhon ty dong nhat hda
v6i, dén mirc ma dau budn va phién ndo trong sudt chu
ky biéu 16 dai dang dic, va y rét cudc phai duoc giai
thoat khoi dai hao huyeén ay.

Cling con mot y twong bao quat hon nira: sy song
cua mot Thai Dwong Thuong D€bi giam ham trong hinh
tudng ctia mot Thai duong hé, viéc nd tién hoa xuyén
qua hinh tudng ay, va rot cudc dat dén muirc toan bich va
dwoc giai thoat khoi hinh tudng vao luc két thac mot dai
chu ky thdi duong. Tiéu chu ky ctia con nguoi dwgce bao
ham trong dai chu ky; sy thanh tuu va ban chat cua su
giai thoat cuia y chi twong d6i so vdi tong thé 16n hon.

1. Phan loai gunas chuyén biét.

Phan loai chuyén biét nay duwgc chia thanh muwoi
sau phan, trudc tién cd lién quan téi phan tng ctia con
nguoi doi véi ngoai gioi hitu hinh.

a) Ngii hanh: di thai, phong, hoa, thuy, tho. D¢ la
nhiing hiéu qua truc tiép cua am thanh hay tir ngr ndi
tam, hoac khong chuyén biét.

b) Nam co quan cua cam gidc: tai, da, mat, lwdi va

16 miii, cAc co quan hay phuong tién thé chat khién cho
ta c6 thé dong nhat hoa duoc voi thé gidi hitu hinh.

c¢) Nam co quan hanh dong: Giong ndj, tay, chan,

Quyén IT : CON BPUONG DUA TOI HOP NHAT



158

176

cac co quan bai tiét va cac co quan sinh duc.

d) Tri tué: Pay la gidc quan th sdu, co quan tong
hop tat ca nhitng co quan cam giac khac, va rot cudc sé
khién cho viéc st dung ching tré thanh mot dieu thudc
ve qua kh.

Muoi sdu phuwong tién tri gidc va hoat dong trong
cOi gidi hién twong nay la nhitng phuong tién danh cho
chon nhon, cha thé suy tw. Chang biéu 1o thuece tai hoat
ddng cta y, va chinh la toan b nhitng sy kién thé chat
lién quan téi moi dia con ctia Thuong Dé 1am pham.
Tuong ty nhu vay, theo ham y v try, ching la toan bo
nhting sy kién biéu 16 thuc tai vé mot sy 1am pham vi
tru. D6 1a “Ngoi Loi bang xuong bang thit” (“The Word
is made flesh”) xét ca vé mit cd nhan 1an theo mot y
nghia v tru.

2. Phan loai gunas khong chuyén biét.

Cé sau gunas khong chuyén biét lién quan tdi di€u
an dang sau cac gunas chuyén biét; chung cé dinh dang
tdi diéu von vo hinh, cé tdnh cach ndi tam va cd dinh
dang toi sy hién 16 than luc, von di tao ra nhing hinh
tudng chuyén biét.

Trong nhitng tac pham cua An gido, cac gunas nay
duwoc goi mot cach chuyén mon la cac tanmatras (thitc
bién). Ching c6 lién quan téi tdm thic hon 1a hinh
twdng, va chinh 1a “nhitng bién thai dac biét caa buddhi
hay tam thttc” (Ganganatha Jha). Bé 1a :
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1. Nguyeén t0 thinh giac, hay la cai tao ra tai, b
phan so khoi cta thinh giac.

2. Nguyén t6 xtc giac, hay la cai tao ra co cau xuc
giac, da v.v..., bd phan so khoi ctia xtc giac.

3. Nguyén t& thi giac, hay cai tao ra mat.

4. Nguyeén t0 vi giac, ttrc 1a cai tao ra co cau vi giac.

5. Nguyén t6 thinh giac, tic la cai tao ra co cau
thinh giac.

An dang sau ndm nguyén t6 nay la tanmatra thi
sau hay bién thai ctia nguyén khi tam thic, duoc goi la
“nga thic” (“feeling of personality”), y thtec “T6i la T61”
(“I am 1”), nguyén khi ahamkara. Chinh tanmatra nay
tao ra y thirc vé thuyec tai ban ngd, va y thiec vé viéc minh
la mot don vi tam thic biét lap. Do 1a co so cua “dai ta
niém chia ré”, va chinh la nguyén nhan cta viéc chon
nhon bi cdm dd lot vao trong dai hao huyén. Chinh diéu
nay bé budc con nguoi trong hang vo lwong thoi dai dai
d::ing ddc, phai tu dong nhat hoa véi nhiing sy vat thudc
giac quan, va cling chinh diéu nay rot cudc sé dua y toi
dia vi ma y muu tim su gidi thoat.

3. Phan loai xac dinh (the indicated)

An dang sau mudi sau phan loai chuyén biét va su
phan loai khdng chuyén biét, ta thay diéu von la nguyén
nhan cua tat cd nhing phan loai nay, diéu ma cac tac
pham An Do goi 1a Buddhi, ttic ly tri thudn tiy, tri ning
biét lap voi ha tri; doi khi no dwoc goi la truc gidc, ma
ban chat la minh triét-bac ai. Day la su song hay nguyén
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khi Christ; nhu ta biét, trong khi 1am pham hay khoéc
1ay hinh tudng, né biéu 16 thanh cac phéan loai chuyén
biét va khong chuyén biét. Cho dén nay, do6i véi da so,
né van chi 1a loai “xac dinh”. Chtng ta doan rang né
chinh la & d6. Raja yoga c¢6 nhiém vu bién su phong
doan nay thanh tri thitc tron ven, sao cho ly thuyét bién
thanh su thuc, va ta ¢d thé nhan biét dugc thuc tudng
ctua diéu von tiém tang va chi méi dwgc tin la co ton tai.

4. Phan loai khong thé ré toi duoc:

Cudi cung, ta xét téi phan loai thtt tw cta cac
gunas hay trang thai, Dang ma “ta song, van dong va
hién ton trong Ngai”, Thugng D& huyeén vi hay khong
thé ré téi duoc (untouchable or unknown God). Day la
hinh tudng ton tai vi dai bao ham nhiing hinh twéng nhd
bé cta ta. Day la toan bo chat liéu suy tu ma cac tri tué
nho bé cua ta la mot thanh phan; day la toan bo biéu 16
ctia Thuwong D& thong qua Dang Christ vii tru ma moi
dtta con nho bé cua Thuong Dé'la mot thanh phan. Cho
dén nay, tri nguoi van chuwa cé thé quan niém vé Dang
huyén vi va khong thé ré téi duoc nay.

20 - Chu thé quan sat la tri thirc thuin tay
(gnosis). Miac dau thuan tay, y vin quan sat y tudng
duogc trinh bay xuyén qua tri tué.

Ta da tham chiéu cau dich tuyét diéu ctia cau kinh
nay ma Johnston da trinh bay nhu sau: “Chil thé quan sit
la linh thi thudn tiy; y van nhin ra ngoai qua I6p Vo tri tué,
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mdc du thudn tiy”. Ganganatha Jha con minh giadi cau
kinh nay nhiéu hon nita bang nhiing 16i 1& sau day:

“Chui thé’ quan sit la cam tinh (sentience) tuyét doi, va
mdc ddu thudn tiy, y van con chiém nguéng cic i twong tri
thirc. Cdu kinh nay c6 dai yj la Chon nhon, Chii thé’ quan st,
chui thé tri gidc hodc chii thé’ suy tw, chinh la toan by moi tri
gidc, cho du do la tri gidc xuyén qua cdc gidc quan hay thong
qua ha tri; ban than y chinh la tri thitc, minh thi hay tri gidc
chin chinh. Tat ca nhirng gi ton tai trong ba coi, déu ton tai vi
y; y la nguyén nhin ciia viéc noé hién ton, va khi y khong con
tim kiéin né hay nd lyc hinh dung nd, thi né khong con ton tai
doi voi y nita. Cau kinh nay la mot trong cdc ciu kinh chi
chot trong quyén nay va dwa ra cdic manh moi cho toan bg
khoa yoga. Mot vai tw twong dn tang trong viéc trin thuyét,
noé von bao ham toan bg nén ting ciia khoa hoc nay, va mon
sinh nén quan tdm téi diéu nay. N6 cé mot tdc dung cua thin
chil; néu dwoc ké tdm dao phdt biéu nhw la mot dieu khing
dinh va str dung ludn ludén thi r6t cudc né sé chirng to cho y
thay sw thit cua 10i phdt biéu cho rang “mot nguoi suy nghi
ra sao thi y ciing nhw vdy”. “Ta la tri thirc thudn tity. Mdc
ddu thudn tily, ta van quan sdt nhitng y twéng duoc trinh bay
xuyen qua tri tué”.

O day, ching ta co:

1. Chit thé quan sdt tirc ké xem xét (theo quan diém
thiéng liéng cua minh) thé gidi hiéu qua, tic dai hao
huyén nay.

2. Y twéng dwoc trinh bay. O day, dai y nguoi ta
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mudn noéi la moi hinh twéng dang lwét qua truwdc mat
chu thé quan sat trong toan canh vi dai sinh hoat trong
ba c0i, chinh la “moét y twong dwoc trinh bay”; do do, cac
y teong duoc trinh bay nay chinh la mot loai tu tuong
dwgc thé hién nao dé va phai duoc coi nhw vay. Huyén bi
gia ¢6 nhi¢m vu la tic dpng vdi than lwc dn sau moi hinh
twong nhiéu hon la tdc dong vdi chinh hinh twéng vdn ching
qua chi la qud cua mgt nhin nao dé. Ta chi ¢ thé trién khai
dan dan phuong phap nd lwc nay. Cha thé quan sét
chuyén dan dan ra khoi cac hinh tuéng va thuc nghia
cta chung trong moi treong ngay xung quanh y, cling
nhu trong thé gidi nho bé cua chinh y, di qua du loai
hinh twdng cua tién trinh thé giéi mai cho téi khi thé gidi
nguyén nhan boc 16 ra tredc mat y, va thé gisi hiéu qua
chi dong mot vai tro thie yéu.

Thoat tién, y tri giac duoc nhitng hinh tudng trong
ba cdi thap. Thé'rdi, y dan dan tri thitc dugce diéu von tao
ra chung va loai than lyc von san sinh ra ching. Sau nay,
y kham pha ra y twéng ma chung thé hién, va khi truy
nguyén hoac lan theo vét ching tién dan vé phia trudce, y
ben khoi sy tiép xtc véi nhing Dang Cao Ca von la
nguyén nhan cua sy biéu 1. Thé'la y ben chuyén ra khoi
ngoai gidi, ra khoi cac ¢di hong tran, cam duc va ha tri,
dé€ budc vao coi ctia linh hon, tie 1a ¢di ctia nguyén nhan
ndi tai cua bi€u 1 tam phan nay. Day la thé gidi y twong
va do dé 1a thé' gidi tri thic thuan tay, ly tri thuan tay va
thién tri. Sau nay, vao mot giai doan rat cao, y sé ti€p xac
vOi su song duy nhat dang tong hop nhiéu sinh linh,

*** Anh sang ctuia Linh hon ***



163

181
Thién y duy nhat dang hoa hop nhiéu y tudng thanh ra
mot thién co thuan nhat.

3. Tri tué. Day la khi cu ma chu thé quan sat s
dung d€ tri giac nhiing y tudng duoc trinh bay, ttc
nhitng hinh tu twdng. D& minh giai ta c6 thé luu y rang
nhitng y tuong duwoc trinh bay chia thanh ndm nhém
hinh tu twdng:

a) Cac hinh tu twong ngoai canh hiru hinh trong coi
hong tran thwong nhat. Chu thé quan sat da te dong
nhat hoa tir 1au roi véi nhitng hinh te tedng nay trong
nhtng giai doan so khai va da man cua kiép nguoi.

b) Céc tam tinh, tinh cam va duc vong, ca thay déu
dwoc thé hién trong cdi cam duc.

c) Hang ha sa s& hinh tu tuéng von day day trong
cOi tri.

Nho cic “y twong dwoc trinh bay” nay, chii thé’quan sit
méi biét dwoc phi nga.

d) Cac hinh hai tu twong ma chinh y c6 thé tao ra
sau khi @3 hoc cach kiém ché khi cu tri tué ciia minh va
c6 thé phan bién thé gidi hdo huyén cta nhitng y tudng
hién nay véi nhitng thuec tai cau thanh thé gidi tinh than.

Nho tién trinh nay, y méi biét duoc chinh y. Trong
suot kinh nghiém 16n lao hiéu biét vé phi nga va biét
minh, y st dung tri tué lam phuong tién tim kiém, giai
thich va thuyét minh, vi cac giac quan va moi tuyén tiép
xuc déu thuong xuyén danh dién bao cho tri tué biét tin
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tikc va cdc phan ting xuyén qua khi cu ha dang 1a bo éc.
Sau khi da dat t6i giai doan nay, chu thé quan sat lién ¢
thé sit dung tri tué¢ mot cach nguoc lai. Thay vi chuyén
cht tam sang phi ngd, hay thé gidi hiéu qua hao huyén,
va thay vi nghién cttu pham nga ctia chinh minh, nay, vi
da thanh tyu duoc su kiem ché'tri tué, nén y méi c6 thé
dat tdi giai doan thit nam :

e) Cac y tuwong dwoc trinh bay boi thé gidi sinh hoat
tinh than, 1anh vuyc tri thiee tinh than va Thién gidi theo
nghia chan thuc nhat.

Nho thé, chu thé quan sat mai biét duoc thye tudng
cta Thuong D€ va hiéu dwgc ban chat cua tinh than. Bay
gio, tri tué moi dueoc dung vao ba muc dich :

*  Chu thé quan sat nhin ra ¢di nguyén nhan, coi

tinh than, thong qua nd.

** Nho no, ta cd thé thuyét giai thé gidi nguyén
nhan theo 16i tri nang.

*** Nho st dung né, cha thé quan sat c¢é thé truyén
tdi cho 6c pham ctia pham nga (phan anh ctia chon nhon
trong thé gidi hiéu qua) diéu ma linh hon thay va biét.
Bay gio, tam giac sau day duwoc 1lap nén va di vao hoat
dong: chu thé quan sdt ttec chon nhon, tri tué, phuong tién
diéu nghién cua y, tic ctra s6 ma y nhin ra ngoai xuyén
qua d6 (cho du y quan sat thé gisi hiéu qua, thé gidi
nguyén nhan hay chinh y), va bg ¢, von 1a am ban tiép
thu ma cht thé cé thé ghi khac “tri thikc thuan tay” cua
minh 1én trén d6, dung tri tué lam ké thuyét minh va tac
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nhan truyén dat.
21 — Van hitu déu ton tai vi ich 1gi ctia linh hon.

Con nguoi khong nén ngao man coi cau kinh nay co
nghia la tat ca nhitng gi dugc tao ra déu ton tai vi y. Cau
kinh nay cé nghia rong hon nhiéu. Linh hon dé cap t6i o
day chinh la linh hon ctia Bang T6i Cao ma linh hon con
ngudi, chang qua chi la mdt phan cuc vi. Thé giéi bé nho
cua con nguoi, mdi truong ti€p xuc xung quanh bé nho
cua y, ton tai vi ich 1oi cua kinh nghiém ma ching mang
lai cho y va su giai thoat t6i hau ma chiing mang tdi, y la
nguyén nhan khién cho ching biéu 19, va ching la két
qua cua nang lgc suy tw cua chinh y. Nhung xung quanh
y va xuyén qua y, ta déu thay cai tong thé 16n hon ma y
chi la mot phan t; toan thé v tru rong 16n (hanh tinh
hé va thai dwong hé déu ton tai vi loi ich cua Dang Cao
ca ma y chang qua chi 1a mét nguyén t trong co thé
Ngai. Toan bg thé’ giéi hinh twéng chinh la két qua cua hoat
dong suy tw ciia mot sinh linh nao dé; toan thé vii tru vit chit
chinh la dién truong kinh nghiém ciia mot thuc thé nao dé.

22 — Trong treong hop ké nao da thanh tuu dwoc
sw hop nhat, thi ngoai gi6i khong con hién ton nira.
Thé nhung né van con ton tai d6i véi nhitng ké nao
chua giai thoat.

Cau kinh nay bao ham mam modng cua toan bd
khoa hoc vé tu twdong. N6 cd tién dé can ci vao viéc
nhan thtic rang tdt cd nhitng gi ma ta chitng kién déu la cic
bién thdi ciia chat ligu tw twéng va chii thé suy tw tao ra thé’

Quyén IT : CON BPUONG DUA TOI HOP NHAT



184

Q101 cua rieng minh, cho du la Thuwong Dé hay con nguwoi. Khi
ma nho khoa yoga (moén hoc ban vé sy “dep bo nhiing
hoat dong ctia nguyén khi suy tu” hay sy kiém ché’ tri
tu¢), mot nguoi da hoan toan lam cha dwoc tri tué va tri
tué chat (hay tu twong chat), thi y lién thoat khoi sy kiém
ché ctia nhitng hinh tudéng dang giam ham da s6 nguoi
trong ba coi thap.

Bay gio, y tach biét véi dai hdo huyén, nhing thé
ma xwa nay da kiém ham y khong con nhu thé nira; cac
ludng y twdng, tw tuéng va duc vong 16n von bat ngudn
tir “nhtng bién thai cua nguyén khi suy tu” cua nhitng
nguoi bi giam ham trong ba c6i thdp, khdong con anh
hudng duoc y nita; hang ha sa s& hinh tw twong von la
két qua cta nhitng ludng nay trong cac coi ha tri, cam
duc va hong tran, khong con cach ly y véi nhitng thuc tai
hodc chan noi gidi ctia cac nguyén nhan va cac sy phong
phat than luc. Y khong con bi ltra phinh nita va c6 thé
phan biét thye v6i hu, chan véi gia, phan biét sy song
cua tinh than vdi hién tuong gidi. Bay gio, y chiu tic dung
cua cdc luong tw twdng va thé gioi cua cic y twong xudt phat
te cdc thwc thé tinh thin cao cd, tir cdc ding thiéng liéng, va
dai thién co cua Ding Kién Triic Vii Tru c6 thé’bdc 19 ra trudc
mat y. Y dwgc giai thoat, tw do va chi tuan chiu nhiing
tinh canh sinh hoat méi mé cta ké nao da thwc hién
dwoc su hop nhat vi dai. Cac dinh luat trong ba c6i thap
khong hé bi thay thé, ma chi bi siéu viét, vi diéu 16n lao
hon bao gio ciing bao ham diéu bé hon va mdc du — dé
phung sul y cé thé tw quyét dinh gidi han vao mot cude
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song duong nhu chi cé ba chiéu, song néu can, y van c6
thé tuy y tién nhap vao thé gidi ctia nhitng chiéu do cao
siéu hon d€ mo rong Thién Gidi.

Khoa yoga nay c6 muc tiéu la tiét 16 cho con nguoi
cach thic giai thoat, va lam thé nao ma y co thé ty giai
thoat duwoc. Mai cho toi nay, gido ly ctia Patanjali da co
khuynh huéng néu rd dia vi ctia con nguoi trong thién
co, chi r6 cho y nguyén nhan can ban ctia viéc con nguwoi
tro nén ban khoan va bi thac day tién vé mot loai hoat
dong nao do, vach ra nguyén nhan ton tai cta dai thé
gidi hiéu qua, va khuyén du nguoi tam dao diéu nghién
ve thé gidi nguyén nhan, va nhw thé, ching té nhu cau
phai boc 16 hon ntta va ban chat cia nhitng diéu gay tro
ngai cho sy boc 10 ma con nguoi sé san sang bao: Néu
chi c6 thé, thi dau la nhitng phuong tién nho d6 ta ¢ thé
phd tan dugc dai hdo huyén nay? Quyén nhi trinh bay
tam dai phuong tién cta yoga, thé'la né phac hoa mot
cach rd rang va ngan gon nhitng budc chinh xac ma ta
can phai theo dé€ diéu chinh cudc song tam linh va tri
tue.

23 — Su lién két cta linh hon véi tri tué va nhu thé
vOi diéu ma tri tué tri gidc dwoc, tao ra mot sy hiéu
biét, va ban chit ctia d6i twong tri giac cling nhw 1a chu
thé tri giac.

Trong cau kinh nay, moén sinh duoc 16i cudn dé
quan tam tdi tinh chat can ban ma y phai phat trién tinh
phéan bién. Do d6, né c6 y nghia rat ro rang. Cac cap doi
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1ap, tinh than va vat chat, purusha va prakriti duoc lién
két khang khit v6i nhau, va linh hon, tam thtec tri giac,
phai nhan ra duoc sy két hgp dé. Nho vao tién trinh hoa
hop cac cap do6i lap nay, linh hon chu thé suy tu, lién
hiéu thau dwoc ban chat von la ban chat ctia chinh minh,
ban chat tam linh, va ban chat ctia hién twong gidi ma 'y
tri gidc, tiép xtc va st dung. Co quan tri gidc la tri tué va
ngii quan, va theo quan diém cua linh hon thi ching hop
thanh mot khi cy duy nhat. Trong mot thoi ky dai dang
dac, va trai qua nhiéu kiép lam pham, linh hon, tic chu
thé suy tw, tw dong nhat hda véi co quan tri gidc nay,
cting nhu véi diéu ma y tri gidc duoc khi st dung né
trong cac giai doan dau. Y coi thé€ cta hién tuong
(phenomenal body) ma y st dung — thé xac — la chinh y,
bang ching 1a y thuong phat biéu: “Téi mét” hay “Toi
d6i”. Y ty dong nhat hoa voi thé cam duc va bao “To6i wa
sdc” hodc “Téi mudn 6 tién”. Y tu dong nhat hda voi thé
tri va coi minh 1a suy nghi nhw thé nay hay thé no.
Chinh s dong nhat hdéa nay tao ra nhitng diéu di biét vé
than hoc, nhitng diéu hén tap thudc cac gido phai va be
phai ma ta thdy dau dau cling cé; trong can chiang th
nam va nhat la trong phan chung tht nam nay, sw dong
nhat héa dat dén tot dinh. D6 1a ky nguyén ctia pham
nga cht khong phai cua chon nga. Sw nhdn thirc dwoc
pham ngd nay la mét phin cia dai dién trinh tién héa, nhung
tiép theo, no phdi c6 mot nhin thirc vé doi cwc khdac, Chon nga.
Diéu nay dwoc tao ra do linh hon bit ddu thiec hanh tinh phin
bi¢n, thoat tién 1a vé mat ly thuyét va tri thiec (vi thé cho
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nén ky nguyén phé binh, bat chién hién nay rat cé ich, vi
no la mot phan cua tién trinh phan bién ctia hanh tinh),
roi sau nay vé mat thuc nghiém. Su phéan bién nay rot
cudc dwa toi ba diéu:

1— Hiéu biét vé sy di biét giiva tinh thin va vit chit.

2 — Do do, thiu triét dwoc ban chadt ciia linh hon von la
sin phiam cua sw két hop nay va la Ng6i Con, dwgc tao ra do
sw két hop cua cha tinh thin voi me vdt chat.

3 — Mot sw phdt trién khién cho linh hon bat ddu huyén
dong voi trang thdi tinh thin chir khong phai la thé gioi hinh
twong hién twong. Giai doan sau nay dugc trg giup va
thuc ddy kha nhiéu nho viéc thuc hanh Raja yoga; vi thé
cho nén Dai Poan Chuwéng Gido mdi quyét dinh trinh
bay khoa nay vdi thé gidi Tay phuong wa phé binh va
phan bién. Nén nhé rang linh hon trai qua nhiing giai
doan 16n trong tién trinh hop nhat va tit “yoga” bao
trum s tién hoéa ctia Chon than con ngwoi.

a. Sy hop nhat cua linh hon véi hinh tuéng va sy
dong nhat hda ctia né véi trang théi vat chat.

b. Sw hop nhat ctua con nguoi suy tu (tiec phan anh
httu nga thirc trong ba ¢di thap) véi chon nhon trén cdi
riéng cua minh.

c. Sg hop nhéat cta chon nhon hay chu thé suy tw
thiéng liéng, voi Cha trén Troi cia minh, Chon Than ttc
trang thai tinh than.

Giai doan I bao gdm thoi ky tir kiép 1lam pham dau
tién, mai cho tdi khi ta budc trén con duong deé tie dw bi.
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169 Giai doan II gom giai doan Con Buong Dé Tt duy bi cho
téi cudc diém dao thit ba trén Con Puong Dé Tw. Giai
doan III bao gom nhing giai doan cudi cung ctia Con
buong Biém Dao.

24 — Nguyén nhén ctia s két hgp nay la vé minh,
titc Avidya. Piéu nay phai duwgc khac phuc.

Viéc khong biét thyc chat cua linh hon va su thoi
thic muu tim ban chat ctia chinh né va huyén nang cua
noé chinh la nguyén nhan cta viéc linh hon ty dong nhat
héa v6i cac co quan tri giac, cing nhu véi diéu ma
ching tri gidc dwgc, hodc dwa vao trong pham vi y thitc
cua linh hon. Khi ma, do s v6 minh va nhitng hdu qua
cua nd, linh hon khong thé tim thdy diéu ma minh dang
tim kiém, thi s€ téi mot giai doan ma sy tim kiém c6 mot
dang khac va chinh linh hon muu tim thuec tai. Ta c6 thé
dién dat diéu nay nhu sau:

Sy dong nhat hoa véi hién tuong gidi va viéc stk
dung cac co quan tri gidc hudng ngoai, bao gom thoi ky
ma chon nhon trai qua trong cai goi la Phong V6 Minh.
Su thoa thuan, sy khong yén va viéc muu tim tri thiee vé
Chon nga hay linh hon, dac trung cho thoi ky duoc trai
qua trong Phong Hoc Tap. Sy nhan thttc, s¢ md rong
tam thac va sy huyén dong véi Chon nhon, bao gom
thoi ky duoc trai qua trong Phong Minh Triét, cac thuat
ngl “cudc song huyén linh” dwoc ap dung cho ba giai
doan nay.
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25 — Khi sw v6 minh da két thiac nho dit bo nhirng
d6i twong tri giac, thi dy chinh la sy giai thoat vi dai.

Trong khi 1am pham, Chu thé quan sat, linh hon bi
dam chim trong dai hdo huyén. Y bi giam ham béi cac
hinh tu tuwong do chinh minh tao ra, ciing nhu nhitng
hinh tu tuwong ctia ba c¢di thap. Y coi chinh minh la mét
phan cta hién tuwong gidi. Khi ma nho kinh nghiém va
phan bién, y cé thé phan biét chinh y véi nhiing hinh
tudng ay thi tiéh trinh giai thoat c6 thé tiép dién, va rot
cudc dat duoc tot dinh noi su xa than cao ca von sé giai
thoat mot nguoi khoi ba ¢oi thap mot 1an cho dut khoat.

Dién trinh nay cé tinh cach tiém tién va khong thé
dwoc thuce hién hét ca ngay mot ltc. N6 bao gom hai giai
doan :

1) Giai doan dé tir du bi, hodc theo 16i ndi cta tin d6
Thién Chuaa gido, con duong tinh luyén.

2) Giai doan dé tt gdm c6 hai phan:

a. Chinh cudc doi dé ti, titc la sy kién tri huan
luyén va gidi luat ma linh hon chi dinh cho pham nga
theo 1énh su phu hay guru ctia minh.

b. Sy diém dao tic la sy mo rong tam thic mot
cach tiém tién ma dé t trai qua véi sy diu dit cua su
phu.

Mot vai tir sau day mo ta tién trinh nhi phan nay:

a. Dao tam (Aspiration)
b. Gidi luat (Discipline)
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c. Su tinh luyén (Purification)
d. Su thyc hanh cadc phuong tién cua yoga hay
s hop nhat.
e. Su diém dao.
f. Sy nhan thic.
g. Su hop nhat.

26 — Trang thai no 1é duwoc khic phuc nho sw phan
bién dugc duy tri mot cach hoan hao.

O day, nén noi doi 1oi vé sy phan bién, vi dé la
phuong phap trong dai dau tién hau dat téi su giai thoat
khoi ba coi thap. Von dua vao mot nhan thiec vé tinh nhi
phan ban thé cua thién nhién va coi thién nhién la két
qua cua sy hop nhat hai d6i cuc cua Tong Thé Tuyét
D&i, tinh than va vat chat, su phan bién, thoat tién la mot
thai do cua tri tué va phai duoc trau gidi mot cach
chuyén can. Tién dé vé tinh nhi phan duoc thira nhan la
mot co s& hop ly dé tién hanh cong viéc thém nira va ly
thuyét duwoc trac nghiém trong mot nd luc dé ching to
chan ly. Bay gio, nguwoi tam dao lién dit khoat git thai
d6 ctia d6i cuc thuong dfmg (d0i cue tinh than, biéu thi
thanh linh hon, tic cha thé ndi tam) va tim kiém trong
nhitng cdng viéc hang ngay d& phan biét gitta hinh
tuéng va su song, gitta linh hon va sac twdng, gitta toan
bd biéu 10 ha déng (thé xac, thé cam duc va ha tri) vdi
chon ng3, nguyén nhan ctia biéu 16 ha dang.

Y tim ki#m trong nhitng céng viéc hang ngay dé
vun bdi mot y thiee vé diéu thue, va mot sw pha nhéan
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diéu hu; y du nhap diéu nay vao moi quan hé va moi
cong viéc cua minh. Nho kién tri lién tyuc thywc hanh, y
tap cho minh quen phan biét gitta nga va phi nga, quan
tam téi nhitng cong viéc cta tinh than, chit khong phai
la cong viéc ctia dai hao huyén, tiec la thé gidi ctia hinh
twdng. Su phan biét nay thoat tién c6 tinh cach ly thuyeét,
thé rdi co tinh cach tri thitc, nhung sau nay lai ¢ thuc
hon va nhap vao cdc dién biéh ctia thé gidi cam duc va
hong tran. Cudi cung viéc theo dudi phwong phap nay
két thiic noi viéc nguoi tam dao nhap vao mot chiéu do
mai, va viéc y dong nhat hda véi mot cudc song va thé
gidi hién ton cach biét véi ba cdi thdp ctia nd luc con
nguoi.

Thé rdi y trd nén quen thudc v6i mdi truong madi
sao cho y chang nhiing biét duwgc hinh twéng, ma con
biét duwgc thuc tai ndi tam, von tao ra hoac gay ra su ton
tai ctia cac hinh tudng.

Thé'rdi, y chuyén sang viéc trau gioi dtec tinh cao ca
sép t6i, von la sy vO duc. Mot nguoi c6 thé phan biét
gitra diéu thuc va diéu chan (the real and the true), gitta
thye chat va sy song dang lam linh hoat nd, thé' nhung,
van muon hodc “hudng ngoai”, vé phia su ton tai sic
tuéng. Didu nay ciing phai duoc khac phuc triede khi dat
t6i sw giai thoat hoan toan. O mot trong nhitng giang 1y
cO trong Van khd cua Dai Poan Thanh Su, c6 nhiing 16i
1é sau day:

“Ching cin biét con dwong, ciing ching cin thdy thin
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luc von dung dé rut sw song ra khéi cic hinh twong hdio
huyén. Mot lic bdo diém oi dgi phdi dién ra, trong do dé tie
ding mét Quyén lyc tie - va bang mot hanh vi duy nhat —
chat duet kim quang tuyén hdo huyén da ct chdt y vao hinh
twong. Ciing nhiw con nhén thu thdp to lai bén trong minh dé
16i lao ddu vao nhitng coi khong ai biét, cing vdy, dé tir rit
lui ra khoi moi hinh twéng trong ba coi hién ton di cim do y
tir triede dén nay”.

Doan néu trén dang duoc ctru xét can than va co thé
dwoc lién két voi tu twong duoc thé hién trong cau ndi
huyén linh sau day: “Truéc khi mdt nguoi cé thé bwdc trén
Thinh Dao, chinh y phai tré thanh Thinh dao dy”.

27 — Tri thtee (hay sy giac ngd) ma ta thanh tuu
dwgc co tinh cich that phan, ta dat t6i n6 mot cach tiém
tién.

An gido chu triong rang cd bay trang théi tri thuc.
Giac quan thtt sau va viéc st dung né tao ra bay cach
thitc tu twdng, hoac - ndi mot cach chuyén mon hon — cé
bay bién thai chinh cua nguyén khi suy tw, d6 la:

1. Mudn hiéu biét. Chinh di€u nay thuc day data con
hoang (linh hon) nhdp vao ba c¢6i hdo huyén, hodc (trinh
bay mot cach bong bay hon nira) chinh di€éu nay thuc
ddy chon than hay tinh than Idam pham. Y mudn co ban
nay chinh la diéu tao ra moi kinh nghiém.

2. Muén tw do. Két qua cua kinh nghiém va nhiing
s diéu nghién ma linh hon tién hanh trong cac chu ky
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song da tap, chinh la viéc tao ra mot sw khao khat d doi
mot tinh hudng khac va mét y mudn manh liét hau thoat
khoi banh xe luan hoi.

3. Mudn hanh phiic. Day 1a mét tinh chat can ban ctia
moi nguwoi, mac du nd boc 19 theo nhiéu cach khac nhau.
N6 ¢6 co sé la mot nang lwc phan bién ¢d httu va mot
nang liec tham can c6 d€' d€ doi chiéu nha “Cha” véi tinh
trang hién tai c6 co s 1a mot ky trc mo ho vé mot thoi ky
thdéa man va toan phuc. Phai dat lai duoc tinh trang nay
trede khi biét duwoc sy thanh than.

4. Mudn lam bén phdn. Ba bién thai dau tién cua
nguyén khi suy tw rot cudc sé dwa nhan loai tién hoa tdi
tinh trang ma dong co thuc day ta song chi con la viéc
lam tron thién trach (dharma) caa minh. Sy khao khat tri
thitc, ti do va hanh phtc da dwa con ngroi téi mot trang
théi cuc ky bat man. Chang cd gi mang lai cho y bat ky
niém vui hodc sw thanh than chan chinh nao. Y d3 kiét
stec trong viéc muru tim ni€m hoan lac cho chinh y. Nay,
y bat ddu mé rong tam chan troi cia minh va tim kiém
noi chon (trong nhém va trong moi truong xung quanh
y) kha hitu ctia diéu ma y tim kiém. Y nhan biét duoc
mot y thiee trach nhiém doi véi nguoi khac, va bat dau
muu tim hanh phtc trong viéc lam tron nhitng nghia vu
cta minh d6i vdi nguoi nha, gia dinh, ban be va tat ca
nhing nguoi ma vy ti€p xuc.

Khuynh huéng méi nay 1a sy khéi dau cua cude doi
phung sy, nd rot cudc dwa téi mot nhan thire tron ven vé
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y nghia cta tap thé thiec. H.P.Blavatsky da day rang mét y
thiec trach nhiém la ddu hiéu ddu tién cua sw thirc tinh cua
Chon nga, tirc nguyen khi Christ.

5. Sw phién ndo. Hién thé con nguoi cang duoc tinh
luyén thi s Gtng dap cua than kinh hé d6i voi cac cap
do6i lap (dau kho va khoai lac) lai cang 16n lao. Khi mot
nguoi tién by va leo 1én thang tién hda trong gia dinh
nhan loai, hién nhién la nang lyc tham dinh sy phién nao
hay hoan lac cang gia tang nhiéu. Diéu nay tré nén dung
vO cung trong trueong hgp mot nguoi tam dao hoac mot
ngudi dé tir. Y thitc gid tri cia y trd nén bén nhay dén
ndi ma y chiu dau khd nhiéu hon thuedng nhan. Diéu nay
c6 cong dung thuc ddy y ngay cang hoat dong tich cuc
trong cong cudc tam dao. Sy dap Gng ctia y do6i véi
nhiing su ti€p xtc ngoai canh cang nhanh chéng hon
bao gio hét, va kha nang dau kho (vé mat thé chat va
tinh cam) ctia y tré nén tang gia ghé gom. Diéu nay that
la hién nhién trong giong dan tht nam va trong phan
chung thit nam khi mtc d0 tw t& ngay cang gia tang. Kha
nang dau khd ciia nhin logi chinh la do & sw phdt trién va tinh
luyén cua thé xdc, ciing nhw sw tién héa cua thé' cam duc.

6. Sw so hai. Khi thé tri phat trién, va nhitng bién
thdi cta nguyén khi suy tw tréo nén nhanh chong hon, thi
sw s hai va nhitng gi ma nd tao ra, bat dau biéu 10. bay
khong phai la s s¢ hai theo ban nang cua nhitng con
thi1 va nhiing giong nguoi da man - su s¢ hai nay cd co
sO la sy ting dap cua thé xac do6i véi nhiing tinh huong
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trén coi hong tran — ma 1a nhitng sy s¢ hai cta tri tué,
von c6 co so la tri nho, tri twong twong, 6c tién liéu va
nang luc hinh dung. Cac diéu nay that 1a khé khac phuc,
va chi c6 thé bi chinh chon nga hay linh hon ché' ngu.

7. Sw nghi ngo. Day la mét trong nhiing bién thai ly
tht nhat, vi né c6 lién quan téi nhitng nguyén nhan hon
la nhitng hau qua. Mot ké hoai nghi cé thé duoc mo ta
nhu la mot ké nghi ngo chinh minh véi vai tro la mot
nguoi dinh doat van ménh ctia minh, nghi ngo ban chat
va cac phan tng cua cac dong ban, nghi ngo Thugng DE,
tikc nguyén nhan ban so ma bang ching la cic cudc
tranh cai xung quanh van dé ton gido va nhitng nhan vat
tiéu biéu cua nd, va nghi ngo chinh vi try, chinh su hoai
nghi nay thuc ddy y c& nghién cttu khoa hoc khong
ngting, va rot cudc, nghi ngo chinh tri tué y nita. Khi y
bat ddu nghi van nidng lwec cta tri tué hau giai thich,
thuyét minh va thau hiéu, thi thuc ra, y da can hét toan
bd von liéng ctia minh trong ba cdi thap. Bay trang thai
tri tué nay [ von duoc tao ra thong qua kinh nghiém cta
con nguoi trén vong sinh t& Luan hoi | c6 khuynh
huwéng dua y téi miec ma y cam thdy 1a sinh hoat trén coi
hong tran, cudc song hiru hinh, va nhitng tién trinh tri
tué chang c6 gi d€ ban ra va khién cho y cuc ky bat man.
Y dat t6i giai doan ma Thanh Paul dé cap téi khi Ngai
day rang: "Ta bat ké'moi ton that mién la ta co thé chinh phuc
dwoc Dang Christ".

Mot dao sw An D6 mo ta bay giai doan gidc ngd
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nhuw sau:

1. Giai doan ma nguoi dé t& nhan thttc duoc ré“mg
minh da trai qua da moi kinh nghiém séng trong ba coi
thap, va c6 thé néi rang "Toi da biét tat ca diéu gi can
phai biét. Khong can phai biét gi thém ntta". Y duoc tiét
16 cho biét dia vi cia minh trén thang tién hda. Y biét
minh phai lam gi. Diéu nay c6 lién quan téi bién thai dau
tién cta nguyén khi suy tw, long ham mudn hiéu biét.

2. Giai doan ma y thoat khoi moi han ché da biét, va
c6 thé bao rang "Toi da thoat khoi moi sy kiém téa". Giai
doan nay that dai, nhung lai c6 két qua 1a viéc dat duoc
tee do va cd lién quan tdi bién thai thit 2 trong s6 cac bién
thai da ban toi ¢ trén.

3. Giai doan ma tam thic chuyén doi hoan toan ra
khéi pham nga va trd thanh linh thic chan chinh, tap
trung vao Chon nhon, chan nga hay linh hon. Diéu nay
dem lai tam thic ¢6 ban chat Christ, von la tinh thuong,
su yén binh va su that. Nay y c6 thé bao rang "T6i da dat
t61 muc tiéu ctia minh. Chang con gi trong ba cdi thap
thu hat t6i nita". Long ham mudn hanh phtc duoc thoa
man. Bién thdi thi ba lién bi siéu viét.

4. Giai doan ma y c6 thé néi that rang: "Toi da lam
tron thién trach ctia minh va da hoan thanh tron ca bon
phan ctia minh". Y da thanh todn duoc nghiép qua va da
chu toan thién luat. Thé'la Ngai tré thanh mot Chon Su
va van dung thién luat. Giai doan nay co lién quan tdéi
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bién thai thit tu.

5. Giai doan ma ta thanh twu dwoc suw kiém soat
hoan toan tri tu§, va chu thé quan sat c6 thé bao ring
"Tri tué ta dang yén nghi". Bdy gio va chi bay gio, khi da
biét dugc sy yén nghi hoan toan, thi ta méi c6 thé biét
dwoc sg nhap dinh chan chinh va trang thdi dai dinh
thudc loai cao siéu nhat. Niém vinh quang cta su giac
ngd ma ta nhan dwoc dep tan phién nao, bién thai tht
nam. Cac cap do6i lap khong con xung dot nhau nira.

6. Giai doan ma nguwoi dé t& nhan thitc dugc r??mg
vat chat hay hinh tuwdéng khong con cé bat ky quyén luc
nao d6i véi minh nita. Bay gio, y cé thé bao rang "Cac
gunas hay nhting tinh chat cua vat chat trong ba cdi thap
khong con hap dan t6i nira". Do d6, su so hai bi dep tan,
vi khong c6 gi noi nguoi dé tie ¢d thé thu hut diéu ac, sy
chét hay dau kho vé phia y. Thé'la bién thai th¢ sau ciing
bi khéc phuc va s¢ nhan thitcc dugc thuc chat cta thién
tinh va chi phtc lién dién ra.

7. Sy thuc chiing Chan nga tron ven 1a giai doan ké
tiép va cudi cung. Nay, diém dao do cd thé tuyén bé mot
cach hoan toan hitu thiec rang "Ta la Linh nga"("T am that
I am") va Ngai biét rang minh huyén dong véi Toan Nga
(All-self). Sit hoai nghi khong con khéng ché nita. Anh
sang thanh thién bach nhat toan ven, tttc sy toan gidc
dién ra va tran ngap toan bd ban thé ctia cht thé quan
sat.

Day chinh la bay giai doan trén Thanh dao, bay
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chdang duong Thanh gia (seven stations of the cross) theo
161 noi cua tin d6 Thién Chua gido, bay cudc dai diém
dao va bay dwong 16i dan téi toan phuc. Bay gio, "Con
Duong cong chinh ngay cang to rang mai cho toi ngay
hoan thién".

50 K R

TAM PHUONG TIEN

28 - Khi ta da thwc hanh déu déu cac phuong tién
ciia yoga va khic phuc duoc su 6 triegc, thi sw giac ngo
lién dién ra, dwa t6i sw toan giac.

Nay, ta xét téi phan thyc t€ ctia cudn nay, trong dé
o6 trinh bay phuong phap phai theo néu ta mudn thanh
teu duoc sy hgp nhat rot réo. Co thé mo ta 1la cong viéc
nay gom c6 hai phan:

1. Sy thuc hanh nhitng phuong tién dung dan gitp
mang lai sg hop nhat.

2. Sy thi hanh giéi luat d6i véi pham nhon tam
phén sao cho sy 6 truoc noi bat ky mot trong ba thé nao
déu bi dit tuyét.

Su kién tri chu tam vao cong tac nhi phan nay, tao
ra hai két qua tuwong ting, mdi két qua déu tuy thudc vao
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nguyén nhan cua no:

1. Sw phan biét (Discrimination) tro nén kha httu. Sw
thuc hanh cac phuwong tién dwa nguoi tam dao téi mot
sy hiéu biét khoa hoc vé sy di biét gitta nga véi phi ng3,
gitta tinh than véi vat chat. Kién thitc nay khong con ¢
tinh cach ly thuyét va la mot hoai bao cua con nguoi
nita, ma la mot sy kién trong kinh nghiém caa dé t va
la moét sy kién lam nén tang cho moi hoat dong sau nay
cuay.

2. Sw biét bign (Discernment) dién ra. Khi sy thanh
luyén tiép dién thi cac thé von che gidu thuc tai trd nén
t&' vi va khong con tac dung nhu nhitng bitc man day che
gidu linh hon va thé giéi ma linh hon thuong van dong
trong d6. Nguoi tam dao lién tri thic duwgc mot phan
cta chinh y dén nay van con an tang va huyén vi.

Y téi gan trung tam cta bi nhiém vé€ ban than va
tién gan hon t6i "Thién than Ban Lai dién muc" ma ta chi
co thé thuc su thdy vao lac diém dao. Y phan biét duoc
mot yéu t& mdi, mot thé gidi méi va ra stc bién ching
thanh cua riéng minh trong kinh nghiém httu thtc trén
coi hong tran.

O day, nén luu y rang hai nguyén nhan caa su thién
khai, s thic hanh tdm phuong tién ctia yoga va su tinh
luyén cudc sdng trong ba cdi thap, déu ban tdi con nguoi
theo quan diém ba c6i thap va dem lai (trong 6c pham
con ngwoi) nang lec phan biét nhitng sw vat cua tinh
than. Chung cling tao ra mot vai su thay doi tinh huong
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bén trong dau, td chirc lai cac sinh khi, va tac dung truc
ti€p 1én tung qua tuyén va ha nao thuy (%).

Khi bon yéu td sau day:

1. Sy thue hanh.

2. Su tinh luyén.

3. Su phan biét.

4. Sy bién biét.
la thanh phan cua cudc sdng con nguoi trén cdi tran, thi
chon nhon, chon nga tic chu thé suy tu trén cdi cua
riéng minh mdi quan tam téi phan tién trinh giai thoat
cua riéng minh, va hai giai doan cudi cung xay ra ti trén
xudng dudi. Tién trinh luc phan nay la phan teong tng
trén con duong dé tx cua tién trinh biét lap nga tinh,
trong d6, nguoi tha, t& thé ha (thé xac, thé di thai
(phach), thé cam duc (via) va thé ha tri) ti€p nhan sy
biéu 16 nhi phan cta tinh than, atma-buddhi, y chi tinh
than va bac 4i tinh than, lam hoan tat y (completted him)
va bién y thanh con nguoi chan chinh. Hai giai doan
phat trién ma chon nga tao ra bén trong nguoi tam dao
thanh khiét va thanh khan la:

1. Sw khai ngé: (Englightenment). Anh sang trén dau
thoat tién von chi 1a mot dom lwra, duoc quat 1én thanh
mot ngon lkra soi sang cho van vat va dwoc cap dudng
thuwong xuyén tir phia trén. Diéu nay cé tinh cach tiém
tién (xem cau kinh trudc) va tuy thudc vao su thuc hanh

! Ha ndo thuy: Hypophyse, dong nghia vé6i tuyén yén (pituitary
body) - ND.
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kién tri, sy tham thién va viéc phung su thanh khan.

2. Sw gidc ngd (llumination). Viéc ma hoa ndng
(Fiery energy) ngay cang tuén xudng ctt déu déu lam gia
tang "anh sang trén dau", tic anh quang huy ma ta thay
trong 6c, ¢ gan tung qua tuyén. Boi voi hé thong bé nho
gom pham nhon tam phan dang biéu 16 trén c6i hong
tran, diéu nay cting giong nhu mat troi hong tran do6i voi
thai dwong hé. Anh sang nay rét cudc, tré thanh mot anh
sang choi loi vinh diéu, va con nguoi, trd thanh "con cta
anh sang" hodc "mat troi cong chinh". Pic Phat, Dic
Christ va tat ca nhiing BDang Cao Ca déu da dat téi muc
do.

29 - Tam phuong tién cta yoga la: caic Hudn gidi,
titc Yama, cac qui tic tirc Nijama, toa thé, tiec Asana, sw
kiém soat sinh lgc diing dan titc Prana yama, sw huon
hu tic Pratyahara, sw dinh tri tiec Dharana, su tham
thién ticc Dhyana va sw nhap dinh tixc Samadhi.

Ta sé nhan thay nhitng phuong tién thic hanh nay
bé ngoai c6 vé 1a don gian, nhung ta phai nhé kj rang
ching khong c6t ndi tdi bat cit di€u gi duoc hoan thanh
trén mot cdi nao do, trong mot thé nao d6, ma cot nodi téi
s hoat dong dong thoi va sy thuc hanh nhiing phuong
phép nay cung mot lic trong ca ba th€, sao cho toan bd
pham nhon tam phan thic hanh nhitng phuwong tién lién
quan tdi thé xac, thé cam duc va thé tri. Diéu nay thuong
bi quén lang. Do do6, khi nghién cttu cac loai phuong tién
cua yoga (hay su hop nhat) nay, ta phai coi chung nhw la
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ap dung cho con nguwoi thé chat, con nguwoi cam duc va
r6i t6i con ngudi tri tué. Chang han nhu vi dao si yoga
phai hiéu y nghia ctia sy thd va phép toa thé ding dan
xét v€ pham nhon tam phan da chinh hop va phoi két,
nhd ré“mg chi khi nao pham nhon tao thanh mot khi cu
nhip nhang c6 két, thi chon nga méi cé thé khai ngd cho
né. Chang han nhu viéc luyén thé thuong khién cho
nguoi tam dao dinh tri vao khi cu thé chat dung dé tho
dén muc loai trir tdt ca phép thyc hanh tuwong tw hau
kiém ché cudc song xtc cam mot cach nhip nhang.

O day, trude khi xét tiing phuong tién mot, ta nén
bang biéu hda ching mot cach ky luwong va trinh bay
nhing tir dong nghia véi chang néu cé thé duoc:

PHUONG TIEN I

Cac Hudn giéi. Yama. Sy tu cht hay nhan nhin. Sy
tw ché. Su kiéng ct nhitng hanh vi sai trdi. Cé ndm hudn
gioi co dinh dang téi moi quan hé cta dé ti voi nhitng
nguoi khac va ngoai gioi.

PHUONG TIEN 1I

Cac qui tac. Nijama. Nhitng diéu tuan thu dung
dan. Ciing c6 nam qui tac, ching thuong duoc goi la cac
"nghi thtrc ton gido" vi chung c¢é lién quan t6i doi song
ndi tam caa dé tk, va lién quan téi kim quang tuyén
dang ndi lién y véi Thuong DE, tiec Cha trén Troi. Hai
tht nay, ndm huan gidi va ndm qui tac, 1a phan twong
tng cua An D6 v6i mudi huan gioi trong Thanh kinh va
bao triim cudc séng hang ngay ctia ngredi tim dao trong
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pham vi anh huwéng cta ndé d6i véi nhitng di€éu xung
quanh y va cdc phan &ng ni tam caa chinh y.

PHUONG TIEN III

Toa thé. Asana. Sy quan binh ding dan. Thai do
dtng dan. Tw thé (Position). Phrrong tién thi ba nay lién
quan téi phong cach thé€ chat cia nguoi dé ti khi dang
tham thién, thai d¢ tinh cam cua y d6i véi moi treong
chung quanh, hodc nhém ctia minh, va thai do tri tué caa
y d6i véi cac y tuong, cac trao luu tw twdng va cac khai
niém triru twong. Cudi cung, viéc thuc hanh phuwong tién
nay phoi hop va hoan thién pham nhon tam phéan sao
cho ba thé cé thé hop thanh mdt phuong tién hoan hao
dé biéu 16 sy song cua tinh than.

PHUONG TIEN IV

Kiém soat sinh lwc mot cach dang dan.
Pranayama. Su ché ngu hoi thd. Su diéu chinh hoi tho.
Diéu nay c6t noi téi su kiém soat, s diéu chinh va ché
ngu sinh khi, hoi thd va cac than luc hay shaktis cua co
thé. That vay, no dwua tdi su t6 chirc thé sinh luc hay thé
di thai sao cho sinh luc [ xudt phat tt chon nga hay
chon nhon trén ¢4i cua riéng minh [ ¢ thé duoc truyén
mot cach chinh xac téi cho con ngwoi thé chat dang biéu
16 noi ngoai canh.

PHUONG TIEN V

Su huwon huw (Abstraction). Pratyahara. Su triét
thodi dung din. Su kiém ché. Su triét thodi cta cac giac
quan. O day, ta thu hoi thé xac va thé di thai tro lai thé
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cam dugc, trung tam cua duc vong, cta tri gidc ngti quan
va tinh cam. O day, c6 thé nhan thay phwong phap th
tw can phai theo khi muu cau su hop nhat. Cudc song
trén cdi hong tran, ca noi tai 1an ngoai tai, déu dwoc quan
tam toi; thai do dung dén d6i véi su song dang biéu 10
thanh ba phan duwgc vun boi. Thé di thai dwoc to chirc va
kiém soat, thé cam duc dwgc dinh huwdng lai, vi ban chat
duc vong bi ché' ngy, va chon nhon dan dan triét thodi ra
khoi moi sy ti€p xuc giac quan. Hai phuwong tién ké'tiép
o lién quan téi thé tri, con phuong tién cudi cung co lién
quan t6i chon nhon tic chu thé suy tu (thinker).

PHUONG TIEN VI

Sw chu y (Attention). Dharana. Sy tap trung chu
tam (concentration). Sw dinh tri. O day, ta kiém ché khi
cy cta cha thé suy tw, Chon nhon. Giac quan th sau
dwgc phoi hop, thau hiéu, tap trung va st dung.

PHUONG TIEN VII

Sy tham thién (Meditation). Dhyana. Nang luc cua
chu thé€ suy tu van dung tri tué nhe mong mudn va
truyén t6i cho tri ndo nhitng tw tuwong cao siéu, nhitng y
teong tritu twong va nhitng khai niém ly tuong. Phuong
tién nay cd lién quan tdi thuong tri va ha tri.

PHUONG TIEN VIII

Sw nhdp dinh (Contemplation). Samadhi. Diéu nay
co lién quan téi chon ngd hay chon nhon va linh hon
gidi. Chon nhon chiém bai, nghién cttu va tham thién vé
thé gidi nguyén nhan va nhing "su viéc cua Thuong Dé"
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("things of God"). Bay gio, y stt dung khi cu da bi kiém
ché ctia minh, tri tué (bi kiém ché nho thwc hanh sw dinh tri
va tham thién), dé’chuyén dat nhirng Q1 ma linh hon thiy, biét
va hiéu t6i oc pham, xuyén qua kim quang tuyén, tiec la tuyén
dang di xudng ba thé'téi tdn ndo bg. Di€u nay tao ra su toan
giac.

CS

PHUONG TIEN 1. CAC HUAN GIOI

30 - Sw vo ton hai, sw chan that doi véi van hiry,
khéng an c:flp, sw ti€t do va khong tham lam, tao thanh
yama tic ngii gioi.

Nam gidi ran nay that la don gian va minh bach,
thé nhung, néu duoc thuc hanh thi chung sé khién cho
mot nguroi trd nén hoan hao trong su lién hé voi nhiing
nguoi khac, cac siéu nhan va nhttng gidi dwdi nhan loai.
Huén 1énh dau tién "vo ton hai" qua that la mot diéu
tong két ctia cac gidi ran khac. Cac gidi ran nay that la
hoan hao mét cach ky diéu va bao trum ban chat tam
phan; khi nghién cttu tat ca nhiing phwong tién nay,
ching ta sé luvu y téi mdi quan hé ctia chung véi mot
phan nao d6 ctia biéu 16 tam phan ha dang ctia chon nga.

I. BAN CHAT THE XAC (Physical nature)

1. Sw v6 ton hgi : (Harmlessness). Diéu nay bao ham
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cac hanh vi ctia mot nguoi lién quan téi moi hinh tudng
cua biéu 10 thiéng liéng va dac biét ¢ lién quan t6i ban
chat than lyc hay nang lwong ma y biéu hién qua cac
hoat dong trén coi tran. Y khong lam hai hodc lam ton
thuong ai.

2. Sw chin thit. Diéu nay cha yéu la lién quan toi
viéc y stt dung 10i noi va cac co quan am thanh va co lién
quan toi su "chan that trong tam kham" sao cho s chan
that bé ngoai tro nén kha hau. Day la mét dé tai rong 1on
va c6 dinh dang tdéi su tran thuyét niém tin cua con
nguoi doi véi Thuong D€, con nguoi, cac sy vat va hinh
tudng qua ngdn ngir va giong nodi. Diéu nay dwoc goi
ghém trong cau chdm ngdn sau day ctia "Anh Sang Trén
buong Dao": "Truée khi 10i néi c6 thé thot ra trwée Chin
S, thi né phdi mét khd ning lam ton hai”.

3. Sw khong dn cip (Abstention from theft). Nguoi dé
ti phai hanh st moi cong viéc cia minh mot cach chinh
xac va chang hé chiém hitu bat ct tht gi khong ding
that cia minh. Day la mot quan niém rong 1én bao ham
nhiéu hon la su kién dung thé xac chiém hau tai san
nguroi khac.

II. BAN CHAT CAM DUC

4. Sy tiét dj. Diéu nay c6 nghia den la sy vo duc va
chi phoi cac khuynh hudéng hudng ngoai d6i véi nhirtng
gi khong phai la ban ngd von dang biéu hién trén coi
tran trong moi quan hé gitra hai phai. Tuy nhién, ¢ day
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phai nhé rang mon sinh huyén bi hoc chi coi biéu hién
nay la mot hinh thitc ma nhitng xung luc hudéng ngoai
khoac lay va la mét hinh thtrc c6 lién két chat ché con
nguoi voi gidi dong vat. Bit cir xung lwc nao lién quan toi
cdc hinh twong va chon nhon ma cé khuynh hwong lién két y
véi mot hinh twong va coi tran, déu bi coi la mt hinh thirc
khong tiét dg. C6 mot sy khong tiét do o cdi tran va nguoi
dé ti phai tap dep bo diéu nay twr lau. Nhung cling co
khuynh huéng tim kiém khodi lac d€ lam thoa man ban
chat duc vong, doi véi nguoi tam dao chan chinh, diéu
nay ciing bi coi la khong tiét do.

II1. BAN CHAT TRi TUE

5. Sw khong tham lam (Abstention from avarice).

Diéu nay cé dinh ding téi toi them thudng, ma theo
nghia den, d6 la su dn cép trén coi tri tué. Toi tham lam
c6 thé dua téi bat ky s6 lwong t0i 16i nao trén cdi tran va
co rat nhiéu uy luc. N6 ¢6 lién quan t6i tri luc, va la mot
thuat ngtt chung, bao ham nhitng sy ao wdéc manh liét,
c6 co s0 chang nhitng noi thé cam duc, ma con noi thé tri
ntta. Thanh Paul da duwa ra huan giéi khong tham lam
khi day rang "Trong bat cit tinh hudng nio, ta van hoc cich
an phdn”. Ta phai dat tdi trang thai d9, trudc khi tri tué
co thé tich ldng dén mirc ma cac sy viéc cua linh hon ¢
thé xam nhap vao duogc.

31 - Yama (tirc ngii gi6i) tao thanh bdn phan dai
dong thé gidi, bat ké giong noi, thoi gian, hoan canh.
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Cau kinh nay minh giai tinh chat dai dong thé’ gioi
cua mot vai nhu cau; nho nghién citu nam huan gidi tao
thanh co so cua diéu ma giéi Phat t& goi la "chanh
nghiép" ("right conduct"), ta sé thay rang chting hop
thanh co s& cia moi chanh phap, va viéc vi pham ching
chinh 1a sy bat hop phap. Ta cé thé dién dat tir ngir dwoc
dich la "bon phan" (duty) hay "nghia vu” (obligation)
bang tit ngit bao quat dharma d6i véi nhitng ngureoi khéc.
Dharma cé nghia den la viéc thyc thi mot cach dung
murc cac nghia vu ctia minh (hay nghiép qua) ¢ noi chon,
moi treong ma dinh ménh da dat vao do. Ta phai tuin
thit mot s0 yéu t6 chi phdi cich cw xw ciia minh, va vé nhirng
phwong dién nay khong dwgc phép tw do hanh dong, bt ké'la
din nwoc nao, cw ngu ¢ diu, bao nhiéu tudi va ¢ trong hoan
canh nao. Pay la nam dinh luat bat di bat dich chi phoi
cach cu x& cuia con nguoi, va khi tat ca moi dta con
nhan loai déu tuan theo ching, thi ta sé quan triét duoc
y nghia cua tit ngt "thai hoa van vat".

PHUONG TIEN II : CAC QUI TAC

32 — Than tam khiét bach, sy an phén, dao tim
nong nhiét, sy tham khao tinh than va sy sung bai
Ishvara tao thanh Nijama (tttc nim qui tic).

Nhue da néi trén, nam qui tac nay chi phdi cuodc
song ctia pham nga va hop thanh nén tang cua tinh nét.
Bac dao sw chan chinh khong hé cho phép thyce hanh cac
phép luyén yoga dang thu hat biét bao sw cht tam caa
tw twdng gia va nguoi tam dao Tay phuwong — chung du
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déy bz\?mg st dé thanh tyu va dwoc nhiéu phan thuéng
(nhue viéc mo than thong) | chitng nao ma yama hay
nijama con chuwa dut khoat trd thanh nhiing yéu to
khong ché sinh hoat hang ngay cta vi dé tir. Cac huan
gidi va qui tac phai dugc tuan thu trude tién; chi khi nao
cach cu xtt bén ngoai ctia y d6i vdi cac ban, va gidi luat
ndi tdm cta y phtu hop véi doi héi nay, thi y méi co thé
an toan xuc tién cac hinh thirc va nghi thiec luyén yoga.

Chinh viéc khong thé nhan ra diéu nay gay ra biét
bao nhiéu 1a phién todi cho cdc mon sinh yoga ¢ Tay
Phuong. Chang c6 co s& nao cho cdng tac huyén bi hoc
Dong phuong tot hon la viéc nghiém chinh tuan theo cac
nhu cau ma DPtc Chuwong Gido da dwa ra trong bai
“Thuyét Phap trén nui" va tin d6 Thién Chua gido theo
gidi luat tu giac, da tw nguyén song cudc doi thanh khiét
va phung su mot cach bat vi ky, c6 thé thuc hanh viéc
tap yoga mot cach an toan hon nhiéu so v6i nguroi anh
em tri thirc song tran tuc va ich ky hon cua y. Y sé khong
chudc 1ay nhitng nguy co nhw ngudi huynh dé chwa san
sang cuay.

Cac tir ngr “than tam khiét bach” c6 lién quan dén
ba thé dang che gidu chon nga va phai duoc thuyét giai
theo mot y nghia nhi phan. Mdi thé’ déu cé hinh twéng tho
triegc va hitu hinh nhit cua minh, va hinh twéng nay phadi
dwoc itk cho trong sach, vi theo mt y nghia, thi thé cam duc
va thé tri ¢o thé dwoc itk cho trong sach thodt khoi nhitng
diéu 0 trwgc tir moi truong xung quanh xdm nhdp vao ching,
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ching khdc nao thé’ xdc phdi dwoc giit cho trong sach thodt
khoi nhirng diéu 6 triweoc twong tw. Nhirng chdt tinh anh ciia
nhitng thé' nay ciing phdi dwoc tdy ué, va ddy chinh la co so
cua vigc nghién citu sw thanh khiét tiv dién von la nguyén
nhan cua biét bao diéu tudn thu ¢ phwong Dong, ma nguoi ta
dwong nhw khong thé’ gidi thich cho nguoi phwong Ty hiéu
dwoc. Mot cai bong ctia mot ngwoi ngoai quoc roi 1én trén
thye pham tao ra tinh trang thd truoc, diéu nay cd co so
1a niém tin twéng rang mot vai loai phéng phét luc (force
emanations) tao ra tinh trang nhiém treoc va mic du
phuong phap hoa giai tinh trang nay cé thé nhudm mui
nghi thic chap né van ty, trong y tuwong an sau sy tuan
tha nay van con 1a su that. Dén nay, ta van con chua
hiéu biét bao nhiéu vé nhing lwc phdng phat tr con
ngudi hodc tdc dung vao co thé con nguodi, dénh ndi ma
cai di€u co thé duoc goi la “sy thanh luyén khoa hoc”
cho t4i nay van con & trong tinh trang du tri.

Sw an phin la két qua cua tinh trang tri tué yén nghi;
no dugc dya trén viéc thira nhan nhitng dinh luat chi
phoi cudc song va nhat la luat nghiép qua. No tao ra mot
trang thdi tdm tri trong dé moi tinh hudng déu dwoc coi la
ding din, va la mot tinh hudng khién cho nguoi tdm dao cé
thé gidi quyét vin dé cuia minh mot cdch tot nhadt, va thanh dat
dwoc muc tiéu danh cho bat ky kiép song chuyén biét nao.
Diéu nay khong thé gay ra mot sw on dinh va mot su
cam chiu tao ra mot sy u li (inertia), ma la mot s nhin
nhan nhting von liéng hién tai, loi dung co hoi dén véi
minh va d€ cho ching hop thanh mét nén tang can ban
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cho moi sy tién bd trong twong lai. Khi thue hién duoc
diéu nay mot cach dung dan, thi ta ¢6 thé tuan theo ba
qui tac con lai.

Dao tam nong nhiét sé duwgc dé cap ti mi hon trong
quyén téi, nhung & day, ta nén néu rd rang dic tinh
“thang tién” (“going forth”) vé phia ly twdng hoéc ra stc
huéng v& muc tiéu nay phai to ra sau dam noi ké rap
ranh luyén yoga, dén ndi ma khong khé khin nao cé thé
lam y Iui budc. Chi khi nao ma dttc tinh nay da dwoc
phat trién va to 19, chi khi ta thay khong cé van dé nao,
sy u am nao, hodac yéu td thoi gian nao co thé can tro 'y
duoc, thi mot ngwroi maéi dwoc phép tro thanh dé tir cta
mdt chan sw nao d6. NJ luc nhiét thanh, sy ao wéc kién
tri va long trung thanh véi ly twong da duoc nham tdi,
chinh la nhiing di€u kién tat yéu d€ trd thanh dé tu.

Nhiing dac tinh nay phai ton tai noi ca ba thé, dua
toi viéc khong nging khép thé xac vao gidi luat, va
thuong xuyén dinh hudng ban chat xtc cam va thai do
tri tué, khién cho mot nguwoi “dam hy sinh tat ca” mién 1a
y ¢6 thé dat t6i dwoc muc tiéu cua minh.

Sw tham khdo tinh thdn cé lién quan téi sw phat trién
y thitc vé nhiing thuc tai ndi tam. N6 dwoc nudi dudng
qua viéc nghién ctu, hiéu theo nghia hong tran, va viéc
nd luc dat téi nhitng tu twdng ma ngodn tir truyén dat. NG
dwgc pht trién bang viéc xem xét kij luong cdc nguyén nhin
dn sau moi duc vong, khit vong va tinh cam, va nhw thé’la cé
lién quan to1 coi cam duc. N6 ¢6 dinh ding t6i viéc thuyét gidi
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nhirng biéu twong hodc dang thitc hinh hoc dang lam linh hoat
mot y twong hay tw twéng, va diéu nay cd lién quan t6i coi tri
tué. Biéu nay, vé sau sé dugc ban dén trong quyén III.

Sw sung kinh Ishvara c6 thé dwgc phat biéu mot cach
van tat 1a tgo thanh thdi d6 ciia pham ngd tam phan dé' phung
sw chon ngd, chii thé’ ngi tim, Thwong Dé hay Ding Christ
ngi tim. Chon nga cling biéu 16 thanh ba phan, dua
pham nga dy vao mot cudc doi tudn phuc sw phu noi
tam. Rot cudc, né dwa nguoi tdm dao vao trong nhom dé
ti cia mot Thanh Su ndo d6, va ciing huéng dan y di
vao viéc sung kinh Ishvara titc Linh Nga (divine self)
dang ton tai trong tdm moi nguoi va an sau moi hinh
thirc biéu 19 thiéng liéng.

33 — Khi nhitng tu twéng ddi nghich véi yoga xuit
hién, thi ta phai trau gidi nhirng tw twdng nguoc lai.

Ban dich cua Johnston cling trinh bay mét y tuong
ay bang nhiing 10i 18 rat hoa m§ va phuong phap duoc
dua ra mot cach thoa dang. Ong cho rang:

“Khi nhitng sw vi pham cdn tro thi ta phdi ting cwong
tri twéng twong theo chiéu hwéng nguoc lai”.

Toan bd khoa hoc vé suw can bf?mg cac cap doi lap
duoc trinh bay trong hai cau dich nay, khong co cau nao
hoan chinh ma khong can t6i cau kia. Ta thuwong kho
long dich duwgc nhitng thuat ngit Bac Phan c6 xua bang
mot tir nglt hay mot cau. Vi trong tiéhg Bac Phan, mot tir
sé twong trung cho ca mot y twdng va can phai co6 nhiéu
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cau d€ trinh bay thuc nghia cta n6 bang tht tiéng Anh
han hep hon.
Cau kinh nay bao ham mot vai khai niém can ban
va d€ cho rd rang, ta cé thé trinh bay chung dudi dang
bang biéu nhu sau:

1) Mot nguoi suy nghi ra sao thi y ciing giong nhw vdy.
biéu dwoc thé hién ra ngoai gidi bao gio ciing la mot tw
tuong, hinh tedng va muc dich ctia cugc doi sé tuy theo
tw twdng hodc y tuwong ay.

2) Cé hai loai tu twong, mot loai hwedng vé viéc kién tao
hinh twong, vé su han ché, vé su biéu hién trén cdi tran,
con mgt logi cé khuynh hwéng tich roi khoi ba coi thdp — va
do d6 tach roi khoi trang thai sac tedng ma ta biét trong
ba coi thap, va dua téi sw hop nhéat (yoga tirc sy nhat
quan) voi linh hon, Ngoi Christ.

3) Khi thay rang nhitng tu twong thuong duoc trau
gidi la sin phdm ctia nhitng phan itng va két qua thé chit va
cdm duc, thi ta phai nhan thitc dwoc rang chung d6i
nghich véi yoga va can tré tién trinh hop nhat.

4) Bdy gio, ta phai trau gioi nhitng tw tuwong doi
nghich véi nhitng tu twong nay. Ta c thé dé dang nhan
biét nhitng tw twdng nay vi chiing sé truc tiép doi nghich
véi nhitng tw twdng cam chi.

5) Viéc trau gidi tu tuwong sé hudng vé sy hgp nhat
va dua con nguoi téi mot tri thire vé chon nga cua y, va
sw hop nhat véi Chon nga dé bao gdm mot tién trinh
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tam phan.

a. Phai nhan biét va xem xét khai niém tu tudng
madi von da dwoc tran thuat dat khoat va to ra la trai
nguoc voi trao luu tu tuong c.

b. K& d6 la viéc st dung tri twdong twong de€ biéu 16
tw twong nay. Diéu nay dwa vao ¢di cam duc, va do dé
thé cam duc bi anh huong.

c. RAi téi su hinh dung ro rét hiéu qua caa diéu da
dwogc suy nghi va tudng twgng, khi né biéu 10 trong cudc
song trén coi hong tran.

Ta sé thdy diéu nay san sinh ra nang luong. Vi thé,
diéu nay c6 nghia la thé di thai dwgc trao lvu tu tudng
moi lam cho linh hoat, mdt vai sw bién hoda va cai to sé
dién ra, rot cudc, chung sé gay mot sy thay ddi hoan
toan trong nhitng hoat ddng cta con nguoi trén c¢di tran.
Sw trau gidi khong ngirng nghi diéu nay sé tao ra mot su
bién hda hoan toan trong pham nhon tam phan, va rot
cudc. su that cta cau ndi sau day caa Thién Chua gido
tré nén hién nhién: “Chi ¢6 Dang Christ dwgc nghe thiy va
trong thdy”. Chon nhon chi c¢6 thé bi€u 10 qua mot
phuong tién thé chat, cling nhu Ptc Christ biéu 16 qua
Dtic Jesus, khi cu va dé t& caa Ngai.

34 - Nhirng tw twéng d6i nghich véi yoga 1a s doc
hai, s gia doi, su in cap, sy khong tiét d6 va su keo
kiét, du la do ban than pham phai, bi ép budc pham
phai hay tan thanh, du la bit ngudn tir su keo kiét, gian
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dit hay 1am lac (v6 minh); du 1a nhé nhat, vira vira hay
16n lao, nhitng di€u nay ludn ludn tao ra sy cuc ky dau
khé va mé mudi. Vi thé phai trau gidi nhitng tw tudng
nguoc lai.

Ta sé thay rang ngii gidi dac biét ban téi “nhiing tw
twong trdi nguoc voi yoga” (tic s hop nhat), va viéc
gitr gioi da tao ra:

a. Sy vO ton hai thay vi sy ton hai.

b. Sy chan that thay vi sy gia doi.

c. Sie khong an cap thay vi su an cap.

d. Sy tw ché'thay vi sy khong tiét do.

e. Sy an phéan thay vi sy keo kiét hay them thuong.

Nguoi tim dao khong hé duoc tha 16i va y dwoc
cho biét su that rang hé ct pham gidi 1a déu tao ra két
qua, du cho sy vi pham 1a nho hay rat nghiém trong.
Mot “tu twong do6i nghich” phai tao ra hiéu qua goém hai
phan: sy dau kho va su vo minh hay lam lac. Co6 ba tw
ngt ma mon sinh huyén bi hoc bao gio cling lién két voi
ba coi:

1) Maya hay hao huyeén, c6 lién quan tdi thé gidi
hinh tuéng ma chon nga ¢ trong do6 khi lam pham; né
mé mudi tw dong nhat hda vdi thé gidi nay trong hang
v6 leong thoi dai dang dac.

2) Su Itra d6i, tién trinh ddong nhat hda sai 1am trong
d6 chon nga ty Itra d&i minh va bao rang “T6i la hinh
teong”.
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3) Sw vO minh tirc avidya, két qua ctua sw dong nhat
hoéa sai lam nay va dong thoi la nguyén nhan ctia no.

Chon nga bi bao boc trong hinh twdng; n6 bi Itta gat
trong thé’ giéi hdo huyén. Tuy nhién, mdi khi ma ta cd y
ap u trong tri nhitng “tu twdng trai voi yoga”, thi chon
nga lai ddm chim hon nita trong thé gi¢i hao huyén va
1am cho btic man vd minh day hon. Mbi khi ma tri tuéng
twong quan tam tdi thywe chat cta chon nga thi hao
huyén lai giam bdt, sy lira d6i it di, va tri thirc dan dan
thay thé cho v6 minh.

35 - Moi su thu nghich déu khong con nita trudc
mit ké nao di hoan thanh dwogc sw v6 tdn hai.

Cau kinh nay cho ta thay ro sy thi hanh mét dinh
luat 16n. Patanjali bao rf?mg tri gidc vé mot dac tinh, mot
tinh chat va mot hinh tudng ngoai canh con tuy thudc
vao su kién la ta ciing thdy nhiing ddc tinh, tinh chat va
nang luc khach thé twong tw noi chu thé€ tri gidc. Sy
twong ty nay la co so cua tri giac. Sy that dy cling dugc
am chi trong “Thanh Thu cta Thanh John” qua nhitng
10i 1€ sau day: “Ta sé giong nhw Ngai vi ta sé thdy dwoc thiec
twong ciia Ngai”. Ta chi cé thé tiép xtc dwoc voi nhiing gi
da hién httu rdi, hoac hién hitu phan nao trong tam thtrc
cua chu thé tri gidc. Do d6, néu chu thé tri giac thay han
thu thi do6 1a vi cAc mam mong han thu da hién dién noi
y. Khi chiing khéng hién dién thi chang c6 gi ton tai,
ngoai trir sw don nhat va hai hoa. Day la giai doan dau
tién ctia tinh bac i dai dong thé gidi, nd luc thé gidi cua
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nguoi tam dao dé€ hgp nhat véi van vat. Y bat dau noi
ban than va thay rdng cac madm mong cta sy doc hai noi
chinh minh déu bi dutt tuyét. Do d6 y ban t6i nguyén
nhan dang tao ra sy thu nghich d6i véi y va cac nguoi
khac. Két qua ty nhién la y dugc an 6n va cac nguoi khac
déu hoa nha d6i vdi y. Ding trede mat y, ngay ca nhitng
con da tha cling bi lam cho bat luc do trang thai tri tué
ctua nguoi tam dao hay dao sinh yoga.

36 — Khi y hoan thanh dwoc sy chan that déi voi
van hitu thi sy httu hiéu cua 10i 1€ va hanh vi caa y sé
tirc khic xuit hién.

Van dé su chan that nay la mot trong nhiing van dé
16n ma nguoi tam dao phai giai quyét, va ké nao chi ra
stec tht noi toan la nhitng diéu hoan toan chinh xac, sé
phai duwong dau véi nhitng khé khan rat hién nhién. Sy
that hoan toan cd tinh cach twong d6i, trong khi su tién
héa van tiép dién va biéu 16 mot cach tiém tién. N6 6
thé duoc dinh nghia la sw biéu 16 trén c6i hong tran cuaa
thuc tai thiéng liéng ma giai doan tién hoéa va moi
treong dugc s dung chdp nhan hét muce. Vi thé, su
chan that bao gom nang lwc cua chu thé tri giac hay
nguoi tam dao dé€ thdy mot cach chinh xac s6 lugng
thiéng liéng (the amount of the divine) ma mot hinh
twdng (htu hinh, thudc ngoai canh, hoac thudc vé cac 1oi
1€) khoac 1ay. Do d6, né bao gdm nang luc thau nhap téi
tan chu thé va tiép xac véi dieu ma moi hinh twdéng che
giau. N6 cting bao gom nang lwc cua nguoi tam dao kién
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tao mot hinh twdéng (httu hinh, thudc ngoai canh, hodc
thudc cac 1oi 1€) sé truyén dat sy that dich thi. Pay qua
thuc 1a hai giai doan dau tién cua dai tién trinh sang tao:
1) Tri giac chinh xac
2) Sy kién tao chinh xac.

N6 duwa téi sy thanh toan dwoc ban tdi trong cau
kinh ma ta dang xét [ sy h@tu hiéu caa moi 10i 1€ va
hanh vi c6t truyén dat thuc tai hay sy thuc dich thi. Cau
kinh nay trinh bay manh moi cta cong tac huyén thuat
va la can ban ctia dai khoa hoc than chu tac la quyén luc
tlr, von 1a ning luong sdn c6 ctia moi Thanh Su.

Nho hiéu biét dwoc :

a. Luat rung dong.

b. Khoa hoc vé am thanh.

c. Muc dich ctia su tién hoa.

d. Giai doan tuan hanh hién tai.

e. Ban chat ctia hinh tuéng.

f. Sw van dung chat liéu cuc vi.
nén vi Thanh sw chéng nhing thdy dwoc sy that noi van
vat, ma con hiéu cach bién su thuc nay thanh hitu hinh,
nhu thé'1a tr gitip vao dién trinh tiéh héa va “chiéu cac
hinh anh lén trén man anh thoi gian”. Y thuc hanh diéu
nay bang mot vai 1oi 1& va hanh vi. D6i véi nguoi tim
dao, sy phat trién nang luc nay xuat hién qua mot sw c6
gang khong ngting dé hoan thanh nhitng nhu cau sau:

1) Nghiém chinh quan tam téi moi sy tran thuat
nhiing ttr ngt dwogc st dung.
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2) St dung rong rai s im ldng vdi vai tro la mot
yéu td phung su.

3) Khong ngitrng nghién cttu nhitng nguyén nhan
an sau moi hanh vi, d€ hiéu dugc ly do vi sao hanh dong
cd tinh cach htu hiéu hay vo6 hiéu.

4) Kién tri nd luc quan sat thuc tai noi moi hinh
twdng. Theo sat nghia, di€u nay bao ham viéc nghién
ctu luat nhan qua téc nghiép qua. Ludt nghiép qua cé muc
dich la khién cho doi cwc cua tinh thin, tirc vdt chdt phu hop
hoan toan véi nhitng nhu ciu cua tinh than sao cho vt chat
va hinh twong cé thé’biéu 1§ hoan hio ban chit cua tinh than.

37 — Khi hoan thanh dwogc sy khong in cap, thi vi
dao si yoga c6 thé c6 bat cit diéu gi ma y mudn.

Ta thdy cau nay ¢6 manh méi cta dinh luat 16n vé
cung va cau. Khi nguoi tim dao da hoc cach “chang
muaon lam di€u gi cho biét nga”, thi bay gio, ta cd thé
pho thac cho y cdc tai nguyén ctaa vi try; khi y khong
doi hoi gi cho pham nga va pham nhon tam phan, thiy
mudn gi duoc ndy ma chang can phai yéu cau. Trong vai
loi dich, ta thay nhitng 10i 1€ sau day “moi bau vat déu
cuay”.

Can phai nhé k§ rang su &n cap duoc dé cap téi
chang nhitng 4m chi viéc 14y nhitng vat hitu hinh thudc
cdi tran, ma con 4m chi viéc khong &n cap trén cdi cam
duc va cdi tri. Nguoi tdm dao ching 1dy diéu gi; y khong doi

198 hoi nhitng loi ich vé tinh cam nhw tinh thwong va sy wu dai,
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sw khong wa hodc thu ghét, chiung déu bi hdp thuy mat khi
khong thudc vé'y. Y ciing chdi bo hét tat ca nhitng loi ich tri
thitc, ching doi héi mét tieng tam khong chinh ding, ching
chiém 1dy bon phdn, sw wu dai, hodc sw dwoc long thién ha ciia
mot nguwoi nao khdc nira, va chi khw khw bam 13y nhitng gi
cua riéng minh. “Xin moi nguwoi hdy quan tam tdi thién
chttc ctia riéng minh va lam tron vai tro cua chinh minh”
la huan lénh cua Bong phuong. “Hay quan tam téi cong
viéc ctia chinh minh” 1a nd lyc cua Tay phuong c6t day
cung mot chan ly va ra 1énh 1a mdi nguoi trong ching ta
phdi khong duwoc dn cdp ciia nguwoi khdc co héi lam viée diing
din, di tw cdch chiu trdch nhigm va thi hanh bén phdn cia
minh. Day la sw khong an cap chan chinh. N6 sé hoan
toan dwa mot ngwoi tdi viec dap ting cac nghia vu cua
riéng minh. N6 sé dua y téi mitc khong chiu chiém hitu
bat ct diéu gi thudc v& huynh dé minh trong ba cdi nd
Itrc cia con nguwoi.

38 - Nho tiét d9, ta thu dugc niang luwgng.

Sy khong tiét do thuong duoc coi la su phung phi
sinh lwc hay nam tinh ctia ban chat tha duc. Nang luc
sang tao trén cdi tran va bao ton noi giong chinh la hanh
vi thé chat cao siéu nhat ma con nguoi cd thé thuc hién
duoc. Sy phung phi sinh luc qua nép song phéng tung
va vo tiét d6 chinh 1a tdi 16i nghiém trong nhat d6i véi
thé xac. N6 bao gom viéc khong nhan ra tam quan trong
cua hanh vi truyén giong, viéc khong thé chong lai

199 nhitng duc vong va khodi lac thap hen va sy mét tu chu.
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Hién nay, ta thady nhitng hau qua hién nhién cta su that
bai nay thé hién khap gia dinh nhan loai qua tinh trang
stec khoe dudi trung binh, bénh vién day déy, dau dau
cting c6 nhitng nam phu ldo du bénh hoan, yéu dudi va
thiéu méu. Nang luong chang dwoc bao ton bao nhiéuy,
va chinh nhiing tr ngt “sy an choi phong dang va
nhitng ké phéng dang” cting bao ham mat bai hoc.

biéu dau tién ma mot dé te phai lam chinh la viéc
phai hoc vé thuc chat cta sy sang tao va git gin nang
luong ctia minh. Khong nhat thiét phai song doc than,
nhung phai tu kiém soat dwgc minh. Tuy nhién, trong
mot chu ky séng trwong d6i ngan ma nguodi tam dao tw
lam cho minh thich Gng d€ budc trén duong dao, y cd
thé trai qua mot hay nhiéu kiép véi viéc dut khoat kiéng
ctt hanh vi truyén giong d€ hoc cach tu cht hoan toan va
ching to su kién la y da hoan toan ché ngu dwgc ban
chat tinh duc thap kém. Viéc stt dung dting dan nguyén
khi tinh duc (sex principle), cung v6i viéc hoan toan tuan
thu luat 1é ctia x& s6 chinh la dac tinh cua ngwoi tdm dao
chan chinh.

Ngoai viéc xét nhiing dé tai nay theo nhiing duong
161 bao toan nang lwgng, nguoi tam dao con co thé tiép
can vdi van dé nay theo mot khia canh khac, d6 1a viéc
chuyén hdéa nguyén sinh khi (khi bi€u 16 qua thé xac)
thanh ra viéc nd biéu 1 qua co quan ctia am thanh hay
sw sang tao, qua ngon tl, d6 la cong viéc cta nha huyén
thuat chan chinh. Moi mén sinh huyén bi hoc déu biét rang
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co mot sw lién hé chat ché giita cic co quan sinh san va bi
huyét chui yéu thir ba & hong. Diéu nay biéu hi¢n vé mdt sinh
ly qua viéc doi tiéng trong thoi ky truwong thanh. Nho viéc
gitt gin nang luong dung dan va c6 tiét do, vi dao si
yoga trd thanh mot nguoi sang tao trén cdi tri bang cach
stt dung ngdn tir va am thanh, nang lugng von cd thé bi
phan tan qua hoat dong caa bi huyét thap, lai dugc tap
trung va chuyén hoa thanh dai cong tac sang tao ctia nha
huyén thuat. Diéu nay duoc thuc hién nho sy tiét do,
sinh song va suy tw mot cach trong sach, chtt khong phai
do bat ky su bai hoai chéan ly huyén linh nao nhu la ma
thuat tinh duc, va hang ha sa s6 nhitng su bai hoai tinh
duc cta du loai “cai goi la mon phai huyén linh”. Nhiing
mon phai nay dang di theo hac dao va khong hé dan téi
canh ctra diém dao.

39 — Khi hoan toan tranh duwgc tinh tham lam, bay
gio moi hi€u dwoc luat luan hoi.

Cau kinh nay trinh bay mot cdch minh bach dai
gido huan r.%mg chinh viéc thém muon mot loai hinh
twédng nao do khién cho tinh than phai lam pham. Khi
dat dugc hanh vo s duc, thi vi yogi khong con bi ba coi
thap kiém ché nita. Chung ta tu rén xiéng xich ctaa chinh
chung ta trong 10 lta duc vong va mong muoén kinh
nghiém, cudc song hinh tuwéng va ham mudn sy vat.

Khi sy an phan duoc vun boi, thi nhiing xiéng xich
nay dan dan roi ra va khong c6 xiéng xich nao khac duoc
ren thém ntta. Khi ching ta thoat khoi thé gidi hao
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huyeén, thi linh thi cta ching ta trd nén sang to, chung ta
tro nén thay ro va dan dan hiéu dwgc cac dinh luat vé sy
hién ton va vé su song. Ta giai dap duoc cach thirc van
hanh va ly do ctia cudc song. Ly do va cach thitc ton tai
trén coi tran khong con la mot van dé nira, vi dao si yoga
hiéu dugc ly do ton tai cua qua khi va dau 1a dac tinh
cua néd. Y hiéu dugc ly do ton tai cta chu ky sdng va
kinh nghiém hién tai va hang ngay c6 thé ap dung dinh
luat moét cach thyece t€; y cling biét rd minh phai lam gi
cho tuong lai. Thé la y duoc giai thoat, chang con ham
mudn gi trong ba cdi thap va tai dinh hudéng chinh minh
theo tinh hudng trong thé gidi hién ton tinh than.

C4c tinh chat nay thé hién viéc thi hanh ngti gioi.

40 — Than tim khiét bach tao ra sy ghé s¢ hinh

twéng, ca hinh twéng cta chinh minh 1an mei hinh
twong khac.

Su quang dién cau kinh 40 nay khong theo sat cau
dich chuyén mén cac tir ngit Bac phan, vi nguoi ta da
hiéu lam cédc tit nglt dwgc st dung. Cau dich sat nghia
nhu sau “thin tdm khiét bach tgo ra sy ghét sg co thé cua
chinh minh va sy khong lién giao (non-intercourse) voi moi co
thé”. Vi cac mén sinh ¢ Tay phuong c6 khuynh huéng
thuyét giai theo sat nghia, nén ta can phai dich hoi thoat
nghia hon. Vi tinh thong hon vé su trinh bay chan ly mot
cach tuong trung, nén mon sinh Dong phuong dau cé dé
gl mac phai mot sai 1am nhw thé. Khi xét cau kinh nay, ta
nén nhé rang si thanh khiét 1a mot tinh chat ctia tinh
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than.

Sw khiét bach tat nhién la c6 nhiéu loai khac nhau
va c6 lién quan toi bon thé (thé xac, thé di thai [phach],
thé cam duc [via] va thé ha tri) ma con ngwoi dung dé
ti€p xac voi ba coi nd luc ctia minh. Do d6, ta c6 thé
phan biét ching véi nhau nhu sau:

a. Sy thanh khiét bé ngoai... thé xac....thé tho truoc.
b. Sy thanh khiét tir dién..... thé di thai.... Sy thanh
khiét bén trong.
c. Sy thanh khiét thong linh...thé cam duc... thanh
khiét tinh cam.
d. Su thanh khiét tri tué..... thé tri..... sy thanh khiét
cuia cu thé tri.

Nén nhé ki rang sy thanh khiét nay c6 lién quan téi
chat liéu hgp thanh moi thé nay. N6 dugc thanh dat theo
ba céach:

1) Loai bo chat liéu 6 treegc hay nhitng nguyén tix va
phan t& dang han ché su biéu 16 tw do cua tinh than va
han ché tinh than vao hinh tudéng khién cho né khong
thé ra vao mot cach tu do.

2) bong hoda nhing nguyén t& va phan tk cé
khuynh hudng cung Gng hinh tuwéng ma tinh than cé thé
hoat dong mot cach thoa dang xuyén qua do.

3) Bao vé hinh twéng da tinh khiét khoi bi 6 nhiém
va thodi hoa.
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Tién trinh loai bo nay khoi sy trén con duwong Tinh
Luyén hay con dwong dé t& du bi; ta hoc dwoc cac qui
tac danh cho cong trinh kién tao hay hap thu trén con
duong dé tt, va cong tac bao vé khdi sy trén con duong
diém dao (sau cudc diém dao thit hai).

O phuong Tay, cac qui tic tinh luyén than thé va
gitt vé sinh déu dwgc thira nhan va thuec hanh rong rai. O
phurong Déng, nguoi ta biét rd hon cc qui tac tinh luyén
tr dién; khi hai hé thong dugc tong hop va nhin nhan
1an nhau, thi thé xac véi ban chat nhi phan rét cudc sé
duoc tinh luyén téi mot mirc do cao.

Tuy nhién, trong chu ky nay, Dai Doan Chuong
Gido chu yéu dang tap cha vao van dé thanh khiét thong
linh, va day la ly do tai sao khuynh huéng gido ly huyén
linh hién nay dang phat trién. N6 cach xa véi diéu
thuong dwgc hi€u la sp phat trién thong linh, khong
nhan manh téi nhitng than thong ha dang, va ra stc
huan luyén nguoi tam dao vé dinh luat cua doi sdng tinh
than. Diéu nay tao ra m@t nhdn thirc vé ban chit ciia tim tikc
linh hon va mot sy kiém ché'ban chat thong linh ha ding. Su
“thtic ddy” trong dai ma Pai Doan Chwong Gido ra stic
thye hién cho thé ky nay (1926-2026) sé di theo nhitng
dwong 161 nay, phoi hop véi viéc pho bién nhiing dinh
luat cua tw twdng. Vi thé cho nén ta can phai truyén ba
gido ly duoc trinh bay trong Yoga Dién Tac. Chting dua
ra nhitng qui tac dé kiém ché'tri tug, song cling ban mot
cach rong rai t6i ban chat cua cac huyén nang tam linh
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va sy phat trién y thirc tam linh.

Tron ca quyén III ban vé nhiing huyén nang nay va
ta c6 thé trinh bay mot cach ngan gon rang cac cau kinh
xét chung c6 chu d€ la phat trién sy kiém ché'tri tug, cot
d€ tiép xtc vdi linh hon, va do d6 kiém ché duoc nhitng
than thong ha, su phat trién ching di song song vdi viéc
phat trién than thong thuong. Diéu nay can dwoc nhan
manh. Sy ghé so hinh twéng hay sw “vd sé duc” - von la mot
tén goi chung bao gom tinh trang tri tué nay - chinh la dai
xung lwc rot cudc dwa ta toi sw gidi thodt hoan toan khoi hinh
twong.

Ban than hinh tuwdéng hay viéc khoac 1ay hinh tudéng
ay dau c6 gi la 4c. Ca hinh tudéng 1an tién trinh 1am pham
déu b vi tri dang cua chiang, nhung 467 véi nhitng ai
khong con diung chiing nita dé" hoc hoi kinh nghiém trong ba
coi thdp, vi dd hoc dwoc nhitng bai hoc cin thiét noi truwong
doi, thi hinh twéng va sw ludn hoi lai tré thanh diéu dc, va
phdi dwoc xép vao mdt vi tri bén ngoai cudc song cua chon
ngd. Qua that la bac giai thoat cd thé ty nguyén dung
mot hinh tuwdéng han ché chinh minh vi nhitng muc dich
phung su chuyén biét, nhung ngai lam nhu thé bang
mot hanh vi y chi va sy xa than. Ngai khong hé bi thac
day nhu thé vi duc vong, ma vi tinh thwong nhan loai va
long mong wdc mudn ¢ lai vdi cac huynh dé minh cho
téi khi nhitng d&a con cudi cung cua Thuwong D€ da
duwoc giai thoat.

41 - Nho tinh luyén, ciing sé c6 dwgc mét tinh than
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thanh than, su dinh tri, sy ché ngu cac co quan va ning
lwc thdy dwgc Ty Nga.

Nén nhé rang cac huan gidi 1an cac qui tic (yama va
niyama) déu c6 dinh dang téi pham nga t& phan, dang
tac dong trong ba cdi thap va thuong duoc goi la t thé
ha. Trong cau kinh trudc, chiing ta da thay rang sy tinh
luyén can thiét gom c6 bon phan va cé lién quan téi bon
hién thé. Nhing két qua cua su thanh khiét nay ctng
gom c6 bdn phan va cling c¢6 lién quan tdi bon thé. Theo
thit tu cua cac hién th€, cac két qua nay la:

1. S chéngu cac co quan.......... thé x4c.
2. Mot tinh than thanh than....... thé cam duc.
3.5 dinhtri.........oooviiiiiin, ha tri tixc thé tri.

4. Néang luc thay dwgc Ty Nga... két qua tong hop
cua tinh trang tam phan cta cac theé trén.

“Sw ché ngy cac co quan” dac biét la ndi tdi cac giac
quan va la két qua ctua sy thanh khiét tir dién, hay su
tinh luyén thé di thai. Vé van d€ nay, mon sinh nén nhé
rang thé xdc khong phai 1a mot nguyén khi, ma dwoc
kién tao phu hgp mot cach chinh xac véi thé di thai. Thé
di thai nay la thé tir dién trén c6i tran, va thu hat (tuy
theo ban chat va thanh phan cau tao ctia riéng minh) cac
nguyén tir va cac cau tee vat chat von kién tao nén xac
pham. Khi céc tri gidc ngti quan dwoc tinh luyén, va khi
tinh trang rung dong cua thé sinh luc dwgc diéu hgp mot
cach dung dan, thi cic co quan cam giac lién bi chon
nhon kiém soat va ché ngy hoan toan; rot cudc, chung
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giup cho chon nhon ti€p xtc véi hai canh cao nhat cua
coi tran, ch khong tiép xtc voi ¢di cam duc thap nhu
treong hop hién nay. Trinh tu chinh xac ctua sy kiém
soat cac co quan tri giac thé chat (tttc nam giac quan)
nhu sau:

1. Tri giac tri thic chinh x4c vé ly tuong trén cdi tri
tué.

2. Duc vong thuan tay, thoat khoi long yéu mén
hinh tuwdng trén coi cam duc.

3. Su st dung va phat trién chinh xdc ndm bi huyét
trén xuwong song (0 chdt xwong sdng, & xwong mong,
nhat tung, ¢ tim va ¢ hong), moi bi huyét nay déu nam
trong thé di thai va cé lién két v6i mot trong nam giac
quan.

4. Phan tng chinh xac sau do6 ctia cac co quan cam
giac doi voi cac doi hoi ctia chon nhon.

Xét vé thé cam dugc, sy tinh luyén cé két qua 1a mot
tinh than thanh than, hodc su “yén tinh ém diu” ctia hién
thé nay d€ cho no6 cé thé phan ting mot cach thoa dang
duoc nguyén khi Christ, tirc ban chat BO D€. Can nén xét
ky moi quan hé cua nguyén khi cam duc (ding hién thé’
trung gian ciia pham nhon tam phin) véi nguyén khi Bo Dé
(dung hién thé trung gian cua tam nguyén tinh thin tic Linh
thé - Tué giac thé - Thuong Tri). Nhitng cam xuc bi dep
yén va sy kiém ché ban chat cam duc bao gio cing cé
trude su tai dinh huwdng caa pham nhon. Trudc khi duc
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vong ciia mot nguoi ¢6 thé hwdng vé nhitng sw viéc tinh thin,
thi y phdi khong con théem mudn nhitng sw viéc thé” gian, cé
tinh cich xdc thit. Diéu nay tao ra mot budi giao thoi cuc
ky kho khan trong cudc doi ctia dao sinh so co, gidi tin
d6 Thién Chua gido chinh thong dung tir nglt “cai dao”
dé€ tiéu bi€u tién trinh nay, né ham y mot sy “quay tron”
v6i két qua la nhat thoi xdo tron, nhung rot cudce lai yén
tinh.

Noi thé'tri, sy tinh luyén cé hidu qua la phat trién ning
lwc dinh tri va nhat tdm. Tri tué khong con lwon 1o ddy do, ma
bi kiém ché, tro nén tich lang va tiép thu dn twong cao siéu. Vi
diéu nay duogc ban day du trong quyén ba, nén ching ta
khong can ban thém né & day nita.

Khi ba két qua tinh luyén nay biéu hién trong cudc doi
cua nguoi tam dao, thi y da tién gan téi mot dinh cao nao do
von la mot tri gidc dot ngot vé ban chdt ciia linh hon. Y co
dwoc mot linh thi vé thuec tai von 1a chinh minh va tim ra
st thuc ctia nhitng 16i Dc Christ day rang “Ké cé tam
hon thanh khiét sé thay dwoc Thwong Dé”. Y chiém ngudng
linh hon, va k€ ti nay tré di, long mong mudn cua y sé
mai mai hudéng vé thuc tai, xa roi hu do va thé giéi hao
huyeén.

42 - Sy an phan c6 két qua 1a dat dugc toan phic.

Chang c6 bao nhiéu diéu d€ néi vé cau kinh nay,
trir viéc vach ra rang moi dau kho, phién nido va bat
hanh déu bt nguon tir s ndi loan. Theo quan diém cua
huyén bi gia thi su n6i loan chang qua chi ngay cang tao
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ra xao tron, va su chdng cu chi gitp nudi dudng diéu ac,
cho dut n6 c6 thé la gi di chdng nita. Ké nao da ting hoc
cach chap nhan sd phan ctia minh, at khong mat cong
than tiéc; bay gio, y ¢d thé doc tron ndng luong ctia minh
dé€ chu toan dharma (nghia vy, thién chttc) ca minh.
Thay vi than than trach phan va lam hac &m nhiing van
dé ctia cude song bang su lo au, nghi ngo va that vong, y
lai soi t6 con duong minh di bang cach yén ling nhan
dinh chan tuwdéng cta cudc doi va truc tiép danh gia
nhting diéu ma minh c6 thé tan dung dwgc nd. Thé'la y
dau co bi thiét mat strtc manh, thoi gian, hodc co hdi nao,
va cit déu déu tién vé muc tiéu.

43 - Nho dao tim nong nhiét va dep bé moi diéu 6
tregc, moi hoan thién dwoc cac sttc manh thé chat va
cac giac quan.

Mic du hai nguyén nhan cta tién trinh hoan thién
nay la dao tam va sy tinh luyén, song hai dang nay thuec
ra chi la mot, va la hai khia canh cta gidi luat thudc con
duong dé ti du bi. Giang ly xua, von dang tao thanh co
sO bi truyén cua gido ly ndi mon ban vé Raja yoga, c6
mot vai cau ma ta sé thay la cé gia tri noi day hau truyén
dat khai niém chinh xac:

“Khi ludng lira chay lén trén qua thdi dwong hé, khi
hanh hoa xudt hi¢n, thi diéu von dang can tro lien bién mat,
va diéu von hic dm lién dwoc sing to.

Lira boc lén va cic hang rao bi dot chay; khi banh trueong
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va nhitng sy han ché’lién bién mat. That nguyén dén nay vin
tich lgng lién khoi hoat. Mwoi cinh cong tieng bi dong kin,
hodc chi hé mé, lién du diwea rong mo.

Ndam phwong tién tiép xiic 16n véi di vao hoat dong. Cdc
chuwdéng ngai bi khic phuc, va cdc hang rao khong con cdn tré
niva. Ké da thanh khiét tro thanh ké tiép nhdn oi dai, va biét
dwoc Diang Duy Nhat”.

Nhiing 16i 1& nay ban téi sy tinh luyén bang ltra va
khi, day la sy tinh luyén ma ta phai trai qua trén con
duong yoga. Trong nhitng giai doan sau nay cua cudc
doi nguoi tiéh hoéa cao, y phai dwoc tinh luyén bang
nuoc, triede khi budce 1én con duwong dé tir; sw tinh luyén
nay dwgc 4m chi trong nhitng tir ng “nudc phién nao”
(“water of sorrow”) ma nguoi ta rat hay st dung. Nay,
cudc thir thach bang Itra phai dwoc trai qua, va toan thé
pham nga phai di qua lra. Day 1a y nghia dau tién va la
y nghia ma nguoi tam dao quan tam téi nhi€éu nhat. N6
duoc van dung khi y ¢ thé thanh tam khan cau lta
bang cac 10i 18 sau day:

“Téi tim kiém Thdanh Dao; t6i mudn hiéu biét. Toi thiy
cic linh thi vi cic dn tiwong sdu sic, phit du. O phia bén kia,
dang sau cinh cong la cdi ma t6i goi la ¢6 hwong (home), vi t6i
da di tron cd vong tron, va phdn cudi khép lai gidn phin dau.

Toi tim kiem Thinh Dao. Toi dd bwdc trén moi con
dwong. Hoa dgo (way of Fire) ndng nhiét moi goi toi. Ching
¢ gi noi toi tim kiém con dwong thanh tinh; ching cé gi noi
toi ao woc diéu trin tuc.
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Xin lta hay hoanh hanh, cdc ngon lira hdy thiéu rui; xin
moi cdn bd hay bi thiéu dot di; va xin cho toi di vao qua cinh
cong 4y, va budéc trén Hoa DPao”.

Linh khi caa Thuong D€ ciing biéu hién nhu ludng
gio, hiu hiu tay truoc, va la sg ting dap cua linh hon do6i
v6i dao tam ctia ngweoi dé tie. Bay gio, linh hon lién “cam
tng” (“inspires”) pham nga.

Y nghia thit yéu di nhién truc tiép am chi cong tac
cua Kundalini, ticc hda xa & chdt xwong song, khi né dap
tng véi rung dong caa linh hon (dwoc cam thay trong
dau, noi vung tung qua tuyén, va duoc goi 1a “anh sang
trong dau”). Khi di 1én, né thiéu rui moi chudéng ngai
trong van ha di thai xuong song, va lam linh hoat hay
cap dién nang cho nam bi huyét trén xwong song va hai
bi huyét trén dau. Cac sinh khi bén trong cac nao that
cting duoc khoi hoat va tao ra mot tac dung tay truoc,
hay dung hon la thai trt, trong d6. Cho dén nay, mon
sinh chang c6 dinh dang gi t6i diéu nay, trir viéc thay
réng, xét vé ban than, thi dao tam cta y c¢6 tinh cach
“nong nhiét” can thiét, va s¢ déu déu tinh luyén ban
chat thé xac, cdm duc va tri tué ctia y van tiéh hanh nhuw
mong muodn. Khi treong hop nay xay ra, thi su dap tng
cta linh hon sé duwgc hitu hiéu, va nhiing phan tng sau
d6 bén trong cac bi huyét di thai, sé dién ra mot cach
binh thuong va an toan, theo dinh luat.

Ba cau kinh néu trén ban veé:
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a. Bay bi huyét dén nay van con yén tinh.
b. Muoi canh cong khép kin, thap khiéu cua thé xac.
c. Nam giac quan nho d6 ta ti€p xtc vdi coi tran.
Nhitng tir ngit nay bao trum toan bd cac hoat dong
hudng ngoai va hudng ndi ctia con nguoi trén ¢di tran.

Khi da dé cho linh hon, titc chtl thé ndi tam diéu
khién tat ca nhitng tht nay, thi 4t 1a thuc hién duoc su
hop nhat véi linh hon, va do d6 huyén dong véi Dang
ma ta song, van dong va hién ton bén trong Ngai.

44 - Sy tham khdo tinh than tao ra mét sy tiép xtic
v6i linh hon (tiec Pang Thiéng Liéng).

Cau nay c6 thé dwoc dich sat nghia hon 1a su
“thuyét gidi cic biéu twong tao ra sw tiép xiic vdi linh hon”.
Mot biéu twong la mét loai hinh twdéng nao dé, dang che
giau mot tu tudng, mot y twong hay mot chan ly. Do do,
c6 thé phat biéu mot tién dé tdng quat cho rang moi loai
hinh tuéng déu la mot bi€u tugng, tiec la blec man ngoai
canh cua tu twéong. Khi ap dung tién dé nay, ta sé thay
rang né ciing cdt néi téi mot hinh hai nguodi von ¢é dinh
ménh la biéu tuong (hodc duwgc mo phdng theo hinh
anh) ctia Thuong D€; d6 1a mot hinh hai ngoai canh dang
che gidu mot tu twdng, y twdng, hay chan ly thiéng liéng,
biéu 16 httu hinh cua mot khai niém thiéng liéng. Sw tién
hoéa c6 muc tiéu 1a hoan thién hinh hai ngoai canh biéu
twong hitu hinh nay. Khi mot nguoi biét nhw vay, thi y
khong con tu dong nhat héa véi bi€u teong von la pham
nga cua minh. Y bat dau hoat dong mot cach hitu thiec
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védi vai tro la Chon nga thiéng liéng, dung pham nhon dé
che gidu hinh twéng ctia minh va hang ngay giao tiép
v6i hinh tedng ay d€ cho no6 bi hun duc thanh ra mét khi
cu biéu 16 thda déng. Y twong nay ciing duoc du nhap
vao trong sinh hoat hang ngay noi thai d6 ctia con ngudi
d6i v6i moi hinh tudng (trong ba gidi cta thién nhién)
ma y tiép xdc voi. Y ra stec xem xét bén dwdi bé madt va
tiép xuc vai thién y.

Day la qui tac thiz tw va c6 lién quan téi thai dd ni
tam ctia con nguoi doi véi ngoai gidi. Do do, ¢ thé ndi
rang cac qui tac cé lién quan téi thai d6 cia mot nguoi
do6i voi:

1. Pham nga cua chinh y ...than tam khiét bach.

2. Nghiép qua hay s6 phan trén doi ctay... sy an

phan.

3. Linh hon ttec chonnga ctay ... dao tam nong

nhiét.

4. Moi treong xung quanh va nhitng su tiép xtic
trén cOi tran.... .o.oovvviiniininn, Su tham khao tinh than.

5. bang Duy Nhat, Thuong D¢€'.... sing bai Ishvara.

Nhuw thé, mot “thai 46 dung din” d6i vdi van vat
bao trum tap hop cac qui tac nay.

45 - Nho sung bai Ishvara ma muc tiéu cua su
tham thién (hay samadhi, nhip dinh) méi dat dwoc.

Muc tiéu cta tham thién la kha ndng tiép xic voi
chon nga thiéng liéng, va nho d6 nhan thttc dwoc tinh

*** Anh sang ctuia Linh hon ***



235

212 don nhat ctia chon nga ay vdi Van Nga va Toan ng3,
nhan thitc nay khong phai c6 tinh chat ly thuyét, ma qua
that la mot su kién trong thién nhién. Diéu nay dién ra
khi thanh dat duwoc mot trang thai goi la “nhap dinh”,
trong trang thai nay, tam thitc ctia chu thé suy tu dwgc
chuyén doi ra khoi tdm thttc tri ndo ha dang, dé nhap
vao tam thirc ctia chon nhon, titc la linh hon trén coi
riéng ctia minh. C6 thé néu rd cac giai doan cua su
chuyén doi nay nhu sau:

1) Chuyén doi tam thtic cta co thé, tam thac ban
nang huwdéng ngoai cua thé xac, vao bén trong dau. Mudn
thé thi can phai triét thoai tam thic mot cach hiru thire
téi mot diém bén trong nao b, gan tung qua tuyén, va
dat khoat tap trung no mot cach hitu thiec vao do.

2) Chuyén doi tam thiec ra khoi dau hodc ndo b, dé
nhap vao tri tué hay thé ha tri. Trong su chuyén doi nay,
tri ndo van con tinh tio, va su triét thoai dwoc thuc hién
mot cach hitu thitc qua thé di thai, bang cach st dung bi
huyét dinh dau brahmarandra. Con nguoi khong hé xuat
than, vo thirc hay hon thuy. Y chu dong dam nhiém va
tién hanh tién trinh triét thoai nay.

3) Chuyén doi tam thirc ra khoi thé tri d€ nhap vao
tam thitc cua chon nga, linh hon, dang ngu trong chon
than, tic hoa sen chon nga. Bdy gio, mot trang thai lien
xuat hién; trong trang thai nay, ndo by, thé tri va chon
than hop thanh mét don vi cd két tinh lang, linh hoat,
tinh tao, tich cyrc va vitng vang.
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4) Thé r6i, c6 thé nhap vao trang thai samadhi tac
213 nhap dinh tinh than, khi linh hén nhin ra thé gidi cta
riéng minh, thdy duoc thuc tudng cta van vat, tiép xuc
voi thuec tai va “biét duoc Thuong Dé”.

Tiép theo la giai doan trong d6 chon nhon truyén
t6i cho tri ndo, xuyén qua tri tué¢, di€u ma nd da linh thj,
thay, ti€p xdc véi va biét dugc. Nho thé ma tri thiec mdi
tro thanh mot phan caa nhiing gi duoc tri ndo bao ham
va c6 thé dwgc st dung trén coi hong tran.

Day la muc tiéu cua tién trinh tham thién, va nhiéu
loai két qua ctia n6 chinh la chu dé€ caa quyén III va duoc
tao ra phu hgp theo tdm phuong tién cua yoga s€ dwoc
ban t6i trong quyén III. Chi c6 sy sung kinh Ishvara ttc
la long kinh yéu Thugng D€ chan chinh, véi cac die tinh
kem theo nhu viéc phung su, long thuwong nguoi, va su
kién nhan hanh thién, méi dwa mot ngwoi di theo con
duong cam go, day gidi luat, sy tinh luyén va cong tac
khé nhoc nay.

PHUONG TIEN III TOA THE

46 — Tw thé ma ta thu dic phai vitng vang va thoai

mal.

Cau kinh nay 1a mot cau da khién cho cac mon sinh
Tay phuong vo cung bdi roi, vi ho da thuyét giai né theo
mot y nghia hoan toan thudc vé thé chat. Qua that 1a néd
c6 mét y nghia thé chat, nhung xét vé pham nga tam
phan, c6 thé néi rang nd cdt néi téi mot vi thé viing vang
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va bat dong caa thé xac khi dang tham thién, mot trang
thai vitng vang, khong chao dao cta thé cam duc khi trai
qua kiép song thé gian, va mot tri tué kién cuong, khong
dao ddng, mot tri tué hoan toan dwoc kiém ché. Trong sé’
ba thir nay, c6 thé' néi rang tw thé thé chat kém quan trong
nhat, va tw thé"tét nhdt chinh la tw thé"khién cho nguoi tam
dao c6 thé sém quén mat ring y c6 mot thé xdc. Nguoi ta
thuong trinh bay rang mot tu thé' ngdi thang lung trén
mot chiéc ghé thoadi mai, tréo chan mot cach ty nhién, tay
d€ trén dui, mit nhdm lai va cam hoi cti xuong mot chut
la cach toa thé tot nhat danh cho nguoi tam dao Tay
phuong. O Pong phurrong, ¢ ca mot khoa hoc vé cac thé
ngoi va cd chung 84 tuw thé'khac nhau, mot vai tw thé that
la phtic tap va khién cho ta dau dén nhat. Khoa hoc nay
la mot phan ctia khoa Hatha yoga va can chung thit nam
khong hé tuan theo no; d6 la mot tan tich cua khoa yoga
von can va du cho nguoi dan thugc can chung Lemuria
dang can hoc cach kiém ché’” thé xac. Bhakti yoga, ttic
khoa yoga ctia nguoi sung tin, chinh la khoa yoga ctua
nguoi dan thudc can chung tht tw A,t—léng, cong thém
mot it Hatha yoga. Trong cdn chung thit ndm Aryan nay,
khoa Hatha yoga phai trd nén hoan toan 16i thoi — xét vé
nguoi dé te [ va y phai quan tam t6i Raja yoga, cong
thém Bhakti yoga — y phdi la mot nguoi tri thive sung tin.

Nguoi dé ti thoi Lemuria hoc cach kiém ché thé xac
va hién dang no trong viéc phung su Ishvara bang Hatha
Yoga, voi nguyén vong hudng vé su kiém ché’cam xuc.
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Nguoi dé ti thoi At—léng hoc cach kiém ché thé cam
duc va hién dang né cho viéc phung sy Ishvara bang
Bhakti yoga, véi nguyén vong hudng vé su kiém ché' tri
tué.

Nguoi dé tie thoi Aryan phai hoc cach kiém ché thé
tri va hién dang né cho viéc phung sy Ishvara bang Raja
yoga véi nguyén vong hudng ve sy hi€u biét chu thé noi
tam (indweller) tirc linh hon. Thé' 14, trong can chang
nay, toan bd pham nhon, pham nga bi ché ngu va su
“Biéh Dung” (“Transfiguration”) ctia nhan loai dién ra.

47 — Tw thé kién dinh va thoai mai phai thanh dat
dwoc nho sy tinh tan nod luc va dinh tri vao vo cuc.

Diéu nay bao ham hai phuong dién dang tao ra khé
khén trong khi tham thién, d6 la sy thw thai ctia co thé
va su kiém ché thé tri. Can nén luu y rf?mg nd luc d€ dat
tdi sw quén mat thé xac béng te thé chinh xac duoc tao
ra nho kién tr1 thwc hanh mot cach thoai mai, hon la nho
manh bao ap ddt 1én co thé nhitng tu thé' va phong thai
xa la va khé chiu. Khi nao c6 thé thuc hién duwoc diéu
nay va c6 thé dat hét tam tri vao viéc xem xét nhing su
vat ctia linh hon (things of the soul) thi con nguoi trén
coi hong tran mdi c¢d dac tinh kién dinh va thoai mai. Y
quén mat thé xac, va vi thé, c6 thé dinh tri; bdy gio, y
dinh tri mot cdch nhat tim, déh ndi ma y khong thé nghi
gi dén co thé nira.

48 — Khi dat dwgc di€u nay, thi cic cap déi lap
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khong con han ché nira.

Cdc cdp doi ldp co lién quan dén thé cim duc va that la
c6 y nghia xiét bao khi cau kinh trudc chi ban t6i tri tué
va thé xac. Trong cau kinh nay, ban chat tinh cam biéu 16
xuyén qua duc vong khong thé bi su 16i kéo cua bat ky
hap luc nao anh huong téi. Thé cam duc trd nén tich
lang, khong qua quyét, khong dap tng voi bat ky su
cam dod nao ttr thé gisi hao huyén.

C6 mot dai bi nhiém chi lién quan t6i thé cam duc
cia con nguroi va voi tinh ta quang (astral light); chi co
cac diém dao do cao cdp mai biét duoc ban chat cua bi
nhiém nay. Tinh ti quang dugc thé hién ra ngoai canh
boi hai yéu t6 san sinh, va thé cdm duc cia mot nguoi
tng dap vdi hai loai nang luwgng. Xét vé mat ban chat,
ching duwong nhu thiéu tinh chat hay hinh tuwéng, nhung
muon biéu 19, ching phai tuy thudc vao “nhiing gi ¢
trén va nhitng g1 6 dudi” (“that which is above and that
which is below”). Ch:fmg han nhw ban chat duc vong cta
con ngudi duong nhu tng dap véi sw cdm do ctia dai the’
gioi hao huyeén, ao luc (maya) cua gidc quan hodc tng
dap vdi tiéng ndi ctia chon ngad dang st dung thé tri. Cac
rung dong dat téi thé cdm duc tir ¢di tran va coi tri; tuy
theo ban chat ctia con nguoi va trinh do tién héa ma y da
dat duwoc, no sé dap tng vdi 1oi kéu goi tie trén hay tw
duwdi.

Thé cam duc hoac la cham chtt d6n nhan nhing an
twong cua linh hon, hoac la chiu anh hudng cua hang
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triéu tiéng noi tran tuc. N6 hién nhién la khong co tiéng
noi va ddc tinh cua riéng minh. Chi Ton Ca (Gita) da
phac hoa diéu nay véi ching ta qua hinh anh Arjuna
ding gitta hai luc luong do6i nghich ctua thién va ac, va
tim thai d6 ding dan ddi véi ca hai. Coi cdm duc la bai
chién trwong cua linh hon, la noi chon vinh quang hay that
bai, do la kurukshetra (dau truwong) noi ma ta thuwc hién sw lya
chon trong dai.

Y twong Ay ciing tiém tang trong nhitng cau kinh
lién quan tdi cach toa thé' nay. Nguoi ta cht trong tdi coi
tran, cdi tri va phat biéu rang khi chiing duoc diéu chinh
dang din, khi dat duoc sy quan binh trén coi tran va su
nhat tam trén coi tri, thi cac cdp dodi lap khong con han
ché& ntra. Khi mtrc quan binh da dat dwoc, thi con nguoi
dwoc giai thoat. Cac dia can cudc doi cia mot nguoi
duwoc diéu chinh mot cach hoan toan va y duoc giai
thoat.

PHUONG TIEN IV - PRANAYAMA.

49 — Khi da dat dwoc tu thé ding dan (asana) thi
tiép theo la sy kiém ché dang dan prana, sy hit vao va
tho ra thich dang.

O day, chting ta lai xét t6i mot cau kinh von da gay
ra nhiéu sy hiéu lam va nhiéu ac y. Gido ly ban vé su
kiém ché prana pho biéh khap noi, va da gay ra viéc
tuan theo nhitng phép luyén thd va nhitng phép thuc
hanh ma sy thanh cong tuy thudc vao su nin tho. Hau
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hét cac diéu nay déu bat nguon tir mot niém tin tudng
ctia nguoi Tay phuong rang prana va hoi thd 1a nhitng
tt nglt dong nghia. Khong phai nhu thé dau.
Vivekananda néu r6 di€u nay trong phan giang ly vé cau
kinh trén bang nhiing 10i 1& sau day:

“Khi di dat dwoc tw thé ding din, thi chuyén dong nay
lién bi ngdan chdn lgi va kiém sodt, thé¢'la ching ta dat toi
pranayama, sy kiém ché cdc sinh lyc cia co thé. Prana khong
phdi la hoi tho, mdc didu né thwong dwoc dich nhw vdy. Do la
toan by nang lwong vii tru. DO la ning lwong ton tai trong
moi co thé va biéu 1§ hién nhién nhit cia nd la chuyén dong
cua phéi. Chuyén déng nay duwoc tao ra do prana bi hiit vao
trong hoi tho va chinh la diéu ma ching ta ra siec kiém ché’
trong thudt diéu khi (pranayama). Chiing ta bat ddu bang cdch
kiém ché hoi thé, dé la phuong cich dé nhit dé kiém ché’
prana”.

Prana la toan b nang lugng trong co thé (diéu nay
ap dung cho ca co thé hanh tinh 1an co thé thai dwong
hé). Do do, ndé c6 lién quan tdi sy lru nhap ctia ndng
luong vao trong thé di thai va su luu xuat (outflow) cta
nang luong qua trung gian thé xac. Trong thé xac, ta
thay diéu nay duogc tuong trung noi sy hit vao va tho ra
can thiét. Vi chu trong t6i hanh vi hit thé thé chat, nén ta
da bo qua nhiéu thyc nghia cta cau kinh nay.

Khi nghién cttu pranayama, ta nén nhé mot vai
diéu. Trudc tién, thé di thai c6 mot trong nhitng muc
dich chinh 1a viéc n6 dong vai tro kich thich va cdp nang
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lwgng cho thé xac. Diéu nay ct nhuw thé la xac pham
khong thé ton tai mot cach doc lap, ma chi dong vai tro
chiu sy anh huwong va diéu dong cua thé di thai. Thé di
thdi la thé’sinh lwc va thdm nhudn moi bé phdn ctia xdc pham.
Tity theo ban chdt ciia thin lyc lam linh hogt thé di thdi, tity
theo hoat dong ciia thin lwc Ay trong thé di thdi, tity theo sw
linh hoat hay tri tré ciia cdc by phin quan trong nhdt cua thé
di thai (cdc bi huyét trén xwong song), ma thé xdc ciing sé co
hoat dong twong wng nhw thé. Twong ty nhu vay, va ndi
mot cach biéu twong, thi tuy theo su toan ven cua co
quan ho hap, va tuy theo nang luc oxy hda va tinh luyén
mau cua co quan ay, ma stec khoe hay su toan ven cua
thé xac sé tot hay xau.

Ta cling nén nhé rang, bi quyét ctia viéc phan ha
dang dap tng dung dan véi phan thuong dang, 1a o noi
nhip diéu va nang luc cta thé xac d€ dap tng, hodc rung
dong hoa nhip véi thé di thai. Mon sinh da thay rang,
viéc thd déu khién cho diéu nay trd nén dé di nhiéu, va
da sO phép luyén tho, khi duoc cha trong dén mic loai
bé han ba phuong tién truedc tién ctia yoga (cadc huan
gidi, cac qui tic va toa thé) déu c6 mot tdc dung nhat
dinh do6i véi cac bi huyét di thai, va, c6 thé dua t6i
nhting két qua tai hai. Cin nhat la mén sinh phdi tudn theo
nhitng phwrong tién cua yoga, theo diung trinh tw ma Patanjali
da trinh bay, va nhw thé, y thiy rang minh cdn phdi nham vao
tien trinh tinh luyén, gioi ludt ciia doi song ngoai gidi va nji
Q101, cung la sy nhit tdm cua tri tué, trwdc khi ra siec thir diéu
chinh thé’ di thdi bang cdch luyén thé va khoi hoat cdc bi huyét.
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Cong tac diéu khi (pranayama) c6 thé duoc trinh
bay mot cach ngan gon nhu sau:

1) Se¢ oxy hda ctia mdau, do do, tinh luyén dwoc
dong mau va stec khoe thé chat.

2) Viéc dua thé xac vao moét rung dong dong bo véi
rung dong cua thé di thai. Di€éu nay tao ra viéc la hoan
toan ché ngy dwoc xac pham, va khién cho né hoa hop
voi thé di thai. Hai phan cta thé xac hop thanh mét don
Vi.

3) Su truyén nang luwong qua thé di thai, téi moi bd
phéan cua xac pham. Nang lwgng nay co6 thé xuat phat tt
nhiéu ngudn khac nhau:

a. Tt hao quang caa hanh tinh. Trong treong hop
nay, do6 chinh la prana hanh tinh, va nhw thé, chu yéu la
o lién quan téi 1a lach va t6i stec khoe ctia thé xac.

b. Ttr ¢di cam duc, xuyén qua thé cam duc. Day s€ la
than luc cam duc thuan tay, va cha yéu 1a anh huong toi
cac bi huyét dudi cach mo.

c. Tir toan linh tri tikc than lwc tri tué. DAy sé chu yéu la
thin lyec tw twong, va sé di toi bi huyét ¢ hong.

d. Tir chinh chon nga, chu yéu la kich thich cdc bi huyét
0 dinh ddu va tim.

Hau hét moi nguoi chi tiép nhan than luc tir cac coi
hong tran va cam duc, nhung cac dé t cling ti€p nhan
than luc tir cac canh tri tué va chon nga.
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50 - Su kiém ché dang din prana (titc cac ludng
sinh lwc) c6 tinh cach ngoai tai, ndi tai hoac tinh tai; no
tuy thudc vao noi chdn, thoi gian, s6 lwgng, va ciing
kéo dai hay ngan ngui.

Day la cau kinh khé hiéu nhat; nguoi ta da c6 tinh
d€ cho y nghia cta né that 1a bi hiém, vi c6 cac nguy co
gan lién véi sie kiém ché cac than luc ctia co thé. Nhitng
y twong vé giao ly dwgc truyén thy, chia thanh ba phan:

1) Sy kiém ché ngoai tai, ndi tai hodc tinh tai
(motionless control) cac luong sinh lwc cua thé xac (xac
pham va thé di thai). Diéu nay c6 thé lién quan t6i:

* BO may ho hap va viéc st dung hoi tho.

* Sinh khi va bttc xa ctia chung.

* Céc bi huyét va su khoi hoat ctia chung.

* Hoa xa Kundalini va viéc né tién lén xwong song
mot cach dung dan.

2) Y nghia chiém tinh va mé&i quan hé ctia con ngudi
do6i véi nhém y (thude hanh tinh hay thudce tap thé khac).
biéu nay duoc ban téi qua nhitng ttr ngt nhu “noi chon,
thoi gian va s6 lwong”.

3) Tién trinh khai ngd va tao ra su ung dap voi
nhiing an twong cao siéu thdong qua bd 6c cua con nguroi
trén c6i hong tran. Nang lyc “tng dap voi tiéng nodi cua
chon nga va trd nén tich lang tiép nhan” nay phai cé
trede bon phuong tién cudi cung cta yoga, chiing von
khong qua lién hé truc ti€ép vdi ¢di tran thd trugc hay
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nhitng canh gidi tam thtc di thai.

Hién nhién la nhiéu gido ly trong cau kinh nay chi
co thé do vi dao suw truyén day truc tiép cho bac dé tir thi
moi an toan (sau khi Ngai da nghién cttu dang mc vé
tinh trang thé chat ciia nguoi dé tw ay).

Trong mot tac phdm danh cho dai ching, khong thé
va ciing khong nén trinh bay nhiing qui tac, phép thuc
hanh va phuong phap c6 thé gitp cho nguoi dé ti 1ao
luyén, dong bo hoa xac pham véi thé di thai ctia minh,
lam ¢6 dong hao quang minh, va phéng chiéu n6 ra, dé
duoc mot vai két qua tir dién trong moi treong xung
quanh va khoi hoat cac bi huyét minh, dé hién 1ong duoc
mot sO phép than thong. Cac phuwong phap dé khoi hoat
hoa xa kundalini va hoa hgp né véi than luc chon nga
dang tudn xudng, cling phai dwgc danh cho mot vi su
phu vé khoa hoc nay, truc tiép day cho mon d6 minh.
Trudc khi mon sinh duge “quan binh mot cach thich
dang gitta cac cdp doi lap”, thi that la vo cung nguy
hiém khi khoi hoat qua sém hoa xa, va do do, huy hoai
mot vai cdu trac bao vé trong thé di thai, va pha tan
nhing hang rao ngan cach thé gidi nay véi coi cam duc.
Trudc khi chon nga dwoc khoi hoat, thi that 1a dang ngai
khi cac than thong ha ddng dugc phat trién qua sém, va
ta c6 thé thdy hau qua ctia diéu nay doi véi ndo bo la
mot dang dién loan nao do (nang hodc nhe). Tuy nhién,
ta co thé dwa ra mot vai 1oi giai thich, ching sé khién cho
mon sinh huyén bi hoc chan chinh ¢é thé thu duoc loai
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kién thitc c6 thé déng vai trdo mot bi quyét dé thu dac
nhiéu hon nta (néu dwgc st dung mét cach chinh xac).
Day bao gio ciing la phuong phap huyén linh. Do d¢; ta
hay ban ngan gon t6i ba diéu néu trén.

1) Sw kiém ché ngoqi tai prana t&c cac ludng sinh lyc
lién quan toi nhitng phép tap tho va luyén tap nhip
nhang, von diéu chinh duoc cac co quan th€ chat, cung
voi cac bi huyét di thai. Nha phap thuat chanh dao hay
nha huyén linh hoc, khong bao gio dac biét ban t6i cac
co quan thé chat nay. Ching dwoc ban téi trong ma
thuéat, va gom c6 bd ¢, phdi, tim, 14 lach va cac co quan
sinh san (generative organs).

Nha ma thuat dat khoat st dung nhitng b phan
cua thé xac nay dé€ san sinh ra mot loai than lycl von la
mot hon hop cta than lyc di thai va nang luong xac
pham [ khién y c6 thé thuc hién duoc mot vai dang
phéap thuat, cling nhu la tao ra nhitng hiéu qua do6i véi
thé xac cta loai thu va loai nguoi. Chinh tri thirc vé diéu
nay la co so ctia ma gido va cua tat ca nhiing phép thuat
luyén tap von tao ra sy tiéu vong va diét vong cua
nhitng ke nao can duong nha ma thuat, hodc bi y coi la
ké thu. Ké ao wéc muu tim nhitng bi nhiém cua huyén
moén chang c6 dinh déng gi t6i nhitng diéu nay. Y hoa
hop hai thanh phan cta xac pham, dong bd hda nhip
diéu cta hai thé, va do d6, hgp nhat toan bd pham nga
nho quan tam t6i ludng hoi va nhip diéu di thai. Diéu
nay tat nhién tao ra “su kiém ché'ngoai tai cac ludng sinh
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74

Iwc”.

Sw kiém ché ngi tai cac ludng sinh luc dwoc tao ra
bang ba cach:

1. Nho dung tri d€ hiéu biét vé ban chat ctia thé
di thai va nhiing dinh luat chi phdi si song cta no.

2. Nho xét t6i cac loai nang lwong va khi cu cua
chiing, ttec la cac bi huyét noi thée di thai.

3. Nho mot vai su phat trién va tri thic sé dén
véi nguoi tdm dao, khi y da san sang (da cha y téi
nhitng phurong tién trudc kia cua yoga). Nhitng su phat
trién va tri thirc nay, khién cho y c6 thé rat ra duwge mot
vai loai than luc, nang luwgng hay shaktis, d€ st dung
ching mot cach chinh xdc xuyén qua cac bi huyét cta
chinh minh, va tao ra nhiing hiéu qua c6 thé dwgc mo ta
la khai ng9, tinh luyén, tir dién, nang dong, tam linh va
phap thuat.

Sw kiém ché tinh tgi cac ludng sinh lyc la hiéu qua
cua sy phit trién diing mitc hai sy kiém ché ngoai tai va
noi tai. N6 phai htru hiéu trude khi ta co theé dat duoc
phuwong tién thtt ndam cta yoga: sy triét thoai hay sy
hwon hu. N6 chi biéu thi sy dong bd hda hoan toan quan
binh, va sy hop nhat hoan toan hai thanh phan cua thé
xac, sao cho cac than lyc nhdp vao hay xuéat ra khong hé
bi can trd. Khi dat dwoc su kiém ché tinh tai, thi vi dao si
yoga co thé triét thoai ra khoi thé xac mot cach tuy y, va
thu hut bay dai than luc hanh tinh vao trong thé xac dy
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va van dung chang.

Nén nh¢ rang ¢ day ta dang ban dén tinh hudng ly
twong, va chang nguoi tdm dao nao cé thé thanh dat
duoc phuong tién yoga nay ma khong dong thoi van
dung nhitng phuong tién khac. O day, viéc nghién ctru
si d6i ngau (paraleism) trong thién nhién that 1a hitu
ich.

2) O day, y nghia thién twong ciing dwoc dm chi
bang ba tit ngit “noi chdn, thoi gian va s6 legng”. Trong
cac tir nay, ta phai nhan ra tam nguyén va try, va phai
thdy rang sy kiém ché cac ludng sinh luc ¢6 lién quan
voi nghiép qua, co hoi va hinh tedng. C6 mot vai tit, ma
néu duoc thau hidu dung dan, chiing sé cung tng cho ta
bi quyét ctia moi huyén linh hoc thuc tién, va gitp cho
nha yogi lam chu duogc cudc doi. Do la:

Am thanh... S8 muc....Mau sic...... Hinh twdng (Form)

Tt ngte....... Su song....Anh sang....Sac tudng (body).

Ta nhan thay rang nhitng diéu nay 1é thuoc vao y
twong khong gian (space idea) va yéu to thoi gian. Vé
van dé nay, ta nén nhé rang “khong gian 1a thiee thé ban
so” (Giao Ly Bi Nhiém I, 583) va biéu 16 tuan hoan ay
chinh la dinh luat ctia su song.

Khi hiéu r6 dwgc diéu nay, thi thyc thé von biéu
hién moét cach tuan hoan; sé biéu 16 qua su bién phan,
qua mau sac hay tinh chat ctia hinh tuéng dang che phu,
va qua chinh hinh tudéng. Nhitng yéu td nay hop thanh
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toan bd biéu 16 caa bat ky thuc thé nao - Thuwong D& hay
con nguoi - va dang vé cuia bat ky nguoi nao dang biéu
16 ngoai mon trén c¢di tran, con tuy thudc vao ludng nang
lwong xuat ra hay nhap vao mot cach nhip nhang cta
bang Cao Ca ma y song, van dong va hién ton bén trong
Ngai. Day 1a co s¢ ctia khoa chiém tinh hoc, tiec méi lién
hé ctia hanh tinh hoac cac hanh tinh; d6i véi con nguoi,
va moi quan hé cta chang véi cac vi sao va nhiéu loai
cung hoang dao.

Muén kiém ché dtng dan duoc cac ludng sinh luc,
thi nguoi dé tr can phai biét chat it vé diéu nay, d€ choy
co thé loi dung dugc “nhiing thoi ky” (“times and
seasons”) giup cho y tién bo mau le.

3) Viéc khai ngd pham nhon c6 thé tién hanh duoc
nho kiém ché dting dan prana, va “tién hanh khai ngd”
nay la mét khoa hoc chinh xdc ma bon phwong tién nay
cua yoga da don duong di téi. Cac ludng hoa ctia co thé
duoc chinh hop, ta c¢d thé dat duoc it nhiéu trang thai
“tinh tai” (“motionless”), cac ludng sinh khi trong dau
dang “yén tinh”, va toan thé pham nhon cho doi mot
trong hai tién trinh sau day:

a. Chon nhon triét thoai dé hoat dong trén mot coi
nao do cao siéu hon.
b. Anh sang, sw gidc ngd va tri thiec tir cdc cdi cta
chon nga tran xudng vao trong y thitc cia 6¢c pham.
51 — C6 mot giai doan thwt tu siéu viét ca nhitng
giai doan c6 dinh dang tdi cac thoi ky ndi tai va ngoai
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tai.

Chung ta da thay lam thé nao ma su kiém ché cac
ludng sinh lyc ¢é thé, hoac la tac dong bén ngoai, tac
dong bén trong, hoac la quan binh. Tién trinh tam phan
nay dua toan bd pham nhon vao trong mét tinh hudng
thoat tién la dap tng nhip nhang véi yéu t6 phat dong
noi tai (trong treong hop nay, dé chinh la chon nga ttc
chon nhon trén cdi riéng ctia minh), va tht dén 1a hoan
toan tich lang. Tiép theo tinh trang cho doi tiép nhan nay
la mot dang hoat dong cao siéu hon. Theo sat nghia, day
chinh 1a mot su 4p ddt mot nhip diéu rung dong madi 1én
nhip diéu thap, sy troi 1én mdt ndét maéi xuat phat ti
chon nga. Chon nga tao ra mot vai hiéu qua nhéat dinh
noi ba thé cadu thanh pham nga, va che giau thién tinh
(divinity) von chinh la con ngwoi. Hai cau kinh ké'tiép sé
ban t6i nhitng su bién doi nay.

Nguoi ta rat wa trinh bay la nguoi tam dao binh
thuong c6 nhiém vu chuan bi cac thé sao cho giai doan
thit tu nay c6 thé tré nén kha hitu. Y tap trung cha tam
vao viéc thanh dat dwoc:

1. Su phoi hgp hitu thiic ba thé.

2. Su chinh hop cta chung.

3. Su diéu chinh nhip d6 ctia cac thé sao cho ching
dong bo v6i nhau, va dong bd vdoi nhip diéu cua an
tuong chon nga.

4. Viéc chung hop nhat thanh mot tong thé co két
duy nhat, sao cho con nguoi, theo nghia den, 1a ba trong
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mot va mot trong ba.

5. Su yén tinh, tttc la phong thai tich cuc ti€p nhan
s¢ linh cam thuong dang, ciing nhu sy song va nang
luong ctia chon nga tudn xuodng.

Mon sinh nén nhan dinh rr?mg sw kiém ché dung
dan prana, khiéh ta nhan thdy rang nang lwong 1a toan
bd su ton tai va biéu 19, ba ha thé chinh la cac thé nang
lwong, mdi thé tao thanh mot hién thé cho loai ning
luong cao siéu hon, va chinh chiing doéng vai tro truyén
dat nang lwong. Cac nang lwong ctia pham nhon la nang
lwong cua ngoi ba, ngdi Thanh Linh, titc Brahma. Nang
luong cua chon nhon 1a nang luong cua ngodi hai, than
lwc Christ titc bd dé€ (buddhi). Muc tiéu cua sw tién hda
trong gia dinh nhan loai la khién cho than luc Christ,
nguyén khi B6 D€ nay biéu 10 tron ven trén c6i hong tran
nho st dung pham nga tam phan. Pham nga tam phan
nay chinh la Thanh boéi (Holy Grail), titc 1a cai chén tiép
nhan va chtta dung sy song ctia Thuong Dé. Khi ta
khién cho pham nhon dap ttng mét cach thich dang, nho
quan tam téi bon phuong tién ctia yoga da xét trén, thi
hai két qua bat dau biéu hién noi y, va y san sang st
dung bon phuong tién con lai, chiing sé tai dinh hudng
y, va rot cudc, khién cho y dwoc giai thoat.

52 - Nho thé, nhirng gi lam m¢ 4m lién bi dep tan.

Két qua dau tién 1a sy hao mon dan dan cta cac
hinh hai vat chat dang che giau thuc tai. Biéu nay khong
hé c6 nghia la sy vt bd cac hinh twdéng, ma la sy tinh
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luyén va chuyén hda dan dan vat chat cau thanh chung,
sao cho chiing trd nén tinh khiét va trong sang dén ndi
ma “Anh sang cua Thuong D&” — ma ching da che
khuat cho dén nay — c6 thé chiéu diéu mot cach tuyét my
trong ba coi thap. Diéu nay cé thé duogc ching to la dung
theo nghia den trén c6i hong tran, vi, nho viéc tinh luyén
va kiém ché nhitng luong sinh luic, anh sang trong dau
tro nén rd rét dén ndi ma nguodi nao cd than nhan déu
thay no tdéa ra chung quanh dau, nhu thé la hop thanh
vang hao quang thuong dwgc biét trong nhitng birc hinh
cua chu Thanh. Vang hao quang la mot sy kién trong
thién nhién, cht khong phai chi la mét biéu twong. D6 la
két qua cta cdng phu luyén Raja Yoga, va la biéu 10 trén
cOi tran ctia sy song va anh sang ctia chon nhon. Noéi
mot cach chuyén mon (cac mon sinh Tay phuwong nén
quan triét ky thuat va thuat ngtr khoa hoc vé linh hon
nay ma phuong Dong da gitt ky tie biét bao lau nay), thi
Vivekananda day rang:

“Do ban chit riéng, chitta that la toan tri. N6 dwoc cdu
thanh béi nhitng phdn ti sattva, nhung lai bi cdc phin tir
rajas va tamas che phti, ta dep dwoc I6p che phii nay bang
thudt diéu khi”.

53 — Va tam tri duwgc chuin bi dé tham thién dinh
tri.

Johnston dich cau kinh nay mot cach that la tuyét
diéu nhu sau: “Do dd, mdi ¢6 niang lwc cua tri tué dé kién
dinh trong dnh sing”. Cau nay dai y muon ndi la mot khi
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ma ta da dat dwoc trang thai yén tinh va giai doan tht tw
cua an twong siéu pham, thi ta c6 thé thuc hién dwoc mot
cach thich dang nhitng phuwong tién con lai cua yoga: sy
hwon hu, sy dinh tri, sy tham thién va sy nhap dinh. Ta
co thé vo 1ay tri tué va sit dung no, va co6 thé thuc hién
mot cach an toan tién trinh truyén dat kién thic, anh
sang va minh triét tit chon nga, tic la linh hon, téi nao
bd xuyén qua thé tri.

PHUONG TIEN V - SUHUON HU.

54 - Sy huwon hu (tkec pratyahara) la viéc nguyén
khi suy tw ché ngu cac gidc quan va triét thodi ching ra
khoi nhitng gi cho dén nay la ddi twong ctia ching.

Cau kinh nay tong két cho ta cong phu duoc thyc
hién dé€ tim kiém ban chat thong linh, va trinh bay véi ta
két qua thanh dat duwoc khi cha thé suy tu, qua tri tué [
nguyén khi suy tu | khong ché cac gidc quan dén ndi
ma chung khong c6 biéu hién doc lap ctia riéng minh.

Truwde khi cé thé thuwc hién mot cach thich dang
dwgc su dinh tri, sw tham thién va sg nhap dinh (ba
phuong tién cudi clng ctia yoga), thi chang nhiing ta
phai stta d6i hanh kiém bé ngoai, dat tdi sy thanh khiét
ndi tam, trau gidi thai d¢ dang din véi van vat, va do d6
kiém ché duoc cac ludng sinh lwc, ma ta con phai ché
ngye dugc nhitng khuynh huwdng hudng ngoai ctia ngii
quan. Thé la nguoi tam dao dwgc day cho biét sy triét
thodi ding dan cta tam thiic — né dang hudng ra ngoai
hién twong gidi — va phai hoc cach tap trung y thirc noi

TAM PHUONG TIEN



254

tram trung wong 16n trong dau. T tram nay, y cd thé
phan phoi nang luong mot cach hitu thite khi tham gia
vao dai cudc, y c6 thé tiép xuc voi linh hon noi tram nay,
y ¢6 thé nhan duoc nhiing thong diép va cac an tuong
xuat phat tir ¢di linh hon. Pay 1a mét giai doan thanh
twu nhat, va khong phai chi 1la mot cach dién dat biéu
teong veé sw cha y nhat tam.

bt loai dwong 106i tri giac ngl quan bi 1am vao mot
trang thai yén tinh. Tam thitc cia chon nhon khong con
xuat 16 theo ndm dwong 16i tiép xuc.

Ngt quan bi gidc quan th sau, tri tug, khong ché,
toan b tam thic va nang lyec tri giac cua nguoi tam dao
dwoc tong hop trong dau, quay vao bén trong va hudng
1én trén. Do d6, ban chat thong linh bi khong ché, va coi
tri tué tro thanh moi truong hoat dong cua con nguoi.
Qua trinh triét thoai nay dién tién theo nhitng giai doan
sau:

1) Su triét thodi cta y thitc hong tran, téc tri giac
bang thinh giac, xtc giac, thi giac, vi gidc va khitu gidc.
Cac tri gidc nay tro nén tam thoi yén nghi con tri giac
ctia con nguoi trd nén chi co tinh cach tri tug, va chicdy
thirc ctia ndo bd 1a con hoat dong trén coi hong tran.

2) Sy triét thodi cua y thic vao vung tung qua
tuyén, dé cho diém nhan thittc ctia con nguoi duoc tap
trung vao giita tran va tung qua tuyén.

3) Giai doan ké tiép la giai doan triét thoai y thic
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vao trong bi huyét dinh dau, hoa sen ngan canh, ttc
sahasara, béng cach triét thodi y thic ra khdi dau mot
cach thtec tinh (knowingly). Ta c6 thé thuc hién duoc
di€u nay véi y thic hoan toan tinh tdo, khi ta hoc duwoc
mot vai qui tic va hoan thanh dwoc mdot vai cong tac.
Hién nhién la nhitng diéu nay khong thé duoc trinh bay
trong mot tac pham nhw vay. Pa s6 nhan loai phai quan
triét hai giai doan dau, va hoc cach kiém ché cac duong
161 tri giac, tiec ngti quan.

4) Su triét thoai y thitec vao trong thé cam duc va
nhuw thé, giai thoat né khoi coi hdong tran.

5) Mot s triét thoai thém nira vao trong thé tri, dé
cho thé xac cling nhu thé cam duc khong con han ché
con ngwoi nira.

Khi ta ¢ thé thuc hién duwoc diéu nay, thi sy tham
thién va nhap dinh chan chinh mdi ¢6 thé ¢ duoc.

Trong phan giang ly vé cau kinh nay, Dvivedi day
nhu sau:

“Sw hwon hw cot ¢ viéc cdc gidc quan tro nén bi tri tué
hdp thu hoan toan hay kiém ché. Chiing phdi dwoc cich ly vdi
cdc doi twgng cua minh, an tru vao tri tué, va bi no hdp thu,
sao cho nho ngan can sy bién thdi cua nguyén khi suy tuw, gidc
quan ciing sé noi got né va bi kiém ché tiec khic. Ching nhitng
thé'ma chiing sé ludn ludn sian sang dong gop mot cich tip thé
vdo sw tham thién, hdp thu bdt civ diéu nao cho sin bat cik liic

7

nao”.
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Do d6, két qua cta su huwon hu chinh xac dwoc tom
tit nhu sau:

1) Su tong hop cac gidc quan bang gidc quan thi
sau tirc tri tué.

2) S chinh hop pham nhon tam phan sao cho ba
thé hoat dong nhu mot don vi phoi hop.

3) Su giai thoat con ngwoi khoi cac gidi han cta cac
thé.

4) Két qua la linh hon, tic chon ngd, c6 kha nang
gdy an twong va soi sang nao bd xuyén qua tri tué.

55 — Cac phwong tién nay c6 két qua 1a viéc hoan
toan ché ngy cac co quan cam giac.

Trong quyén I cé trinh bay mdt chi dan chung vé
muc tiéu cua Raja yoga va cac tro ngai cho viéc tap luyén
né, cung véi mot chi dan vé 1oi ich cta né. Trong quyén
IT ma ching ta mdi ban xong, cac chudng ngai duoc ban
t6i mot cach hoi hot, vach ra phwong phap stta doi
ching, roi trinh bay cdc phuong tién ctia yoga, xem xét
va giai thich nam trong s6 tam phwong tién. Khi dugc
theo ding, nam phuong tién ctia yoga nay sé duwa con
nguoi téi mic kiém ché dugc ban chat thong linh thap,
lam cht duoc giac quan, bat dau ché ngy gidc quan thit
sau, tic tri tué.

Quyeén téi sé trinh bay cac phuong phap dé kiém
ché tri tug, va nguoi tdm dao hoan toan lam chu duwoc
pham nhon tron ven. No giai thich ba phwong tién con
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lai cta yoga, rdi trinh bay ti mi cac két qua caa yoga.
Mbon sinh nén luu y phuong phap chinh xac va tuan ty
duwoc phéc hoa trong bo dai luan ky diéu nay. Nén luu y
s¢ ngan ngui, song van hoan hao va rd rang ctia né. Day
la quyén gido khoa vé mot khoa hoc chinh xac, va chi
trong vai trang ngan ngui, nd thau tém moi qui tic ma
can chung Aryan can dung d€ hoan toan kiém ché” duoc
tri tué, do phai la phan déng gdp cua gidng dan ay cho
dién trinh tién hoa.

)RR

TAM PHUONG TIEN
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YOGA DIEN TAC
cua PATANJALI

Quyén III
THANH TUU PUOC SU HOP NHAT
VA CAC KET QUA CUA NO

1 - Sy dinh tri 1a suw an tru chitta (tri tué chat) vao
mot doi tugng dic thu. Day chinh 1a dharana.

Nay, chting ta xét t6i phan ctia Yoga dién tic ban vé
sw kiém ché tri tué, va hiéu qua cua su kiém ché do.
Muoi 1am cau kinh dau tién dé€ cap téi sy kiém ché’ tri
tué va cach thirc dat dwoe nd, bon mwoi cau kinh con lai
co6 lién quan t6i nhitng két qua xay ra sau khi dat duoc
sw kiem ché nay. C6 24 két qua duwoc liét ké ra, tat ca
nhiing két qua nay déu theo dwong 16i mo rong tam
thitc va hién 1ong than thong, ca ha dang 1an thuong
dang.

Budc dau tién tién toi sy phat trién nay la s dinh
tri, tiec nang lwc gitr cho tri tué vitng vang, khong xao
lang d6i voi diéu ma ngwoi tam dao chon. Budc dau nay
la mét trong nhitng giai doan kho khan nhat cta tién
trinh tham thién va bao ham nang lwc khong ngirng dwa
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tri tué tré vé “dodi tuong” (“object”) ma nguoi tam dao
da quyét tam dinh tri vao d6. Chinh cac giai doan dinh
tri déu dwoc néu rd, va cd thé duoc liét ké nhu sau:

1) Chon lya mot “doi twong” nao do dé€ dinh tri.

2) Triét thoai tri thitc ra khéi ngoai bién cua né dé
cho cac duong 161 tri gidc va ti€p xtc véi ngoai gidi déu
bi tich lang, va tam thic khong con hudng ngoai nita.

3) Tap trung tdm thic va 6n dinh hoéa nd bén trong
dau, & mot diém gitta chan may.

4) Chuyén chu tri tug, tic la quan tam chat ché tdi
do6i twong duwoc chon dé€ dinh tri.

5) Hinh dung d6i tuwong d6, tuwdng twong ra nd va ly
luan vé noé.

6) M& rong nhitng khai niém tri tué von da duoc
tao ra tir cai dac thu va chuyén biét, tdi cai tong quat va
dai dong thé gidi.

7) Thir ra sttc dat téi nhitng gi dang an sau hinh
teong da xét, hoac dat tdi y twdng dang chiu trach nhiém
cho hinh tudng ay.

Tién trinh nay dan dan nang cao tam thic, va khién
cho nguoi tam dao co thé dat t6i khia canh sy song cua
biéu 10, thay vi khia canh hinh twdng. Tuy nhién, y bat
dau voi hinh twéng hay “doi twong”. Cé bon loai doi
tuong ma ta phai dinh tri vao do:

1) Cdc ddi twong ngogi cinh, chang han nhur cac hinh
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anh cua Dang Thiéng Liéng, cac hinh anh hay hinh
teong trong thién nhién.

2) Cdc doi twong ndi tai, chang han nhw cac bi huyét
trong thé di thai.

3) Cdc dirc tinh, ch:fmg han nhuw du th dic hanh, véi
y dinh khéu goi long ham muoén nhitng dic hanh nay,
va nhu thé, kién tao chung vao trong ndi ham (content)
cua cudc sdng pham nga.

4) Cac quan niém tri tué, tiec la nhitng y tuwong dang
thé hién cac ly tudng an sau moi hinh tudng linh hoat.
Nhitng y twong nay co thé c6 dang nhitng biéu tuong
hay ttr ngtr.

Y twéng da dwoc thé hién noi su dinh tri, duoc dién
dat mot cach tuyét diéu nhat noi mot trong cac kinh
Purana. Sau khi da st dung nam phuwong tién dau tién
cua yoga (duoc ban tdi trong quyén II) nguwoi tam dao
dwoc cho biét réng “y nén khu biét tri-tué-chat trén mot
noi neong tua nao do”, va su khu biét nay dwoc minh
hoa b::fmg cach mo ta su tap cht vao mét hinh twdng cua
Thuong DE.

“Hién than cua Dang Thé Ton khién cho ngueoi ta khong
con ham mudn bat ky noi nwong twa nao khdc. Ta nén hiéu
diéu nay la sy tdp chii, khi tri tué chat dwoc gin chdt vao hinh
twong nay. Va hoi Dang Chiia Té loai nguweoi, xin Ngai hiy cho
chiing con biét ddu la hién thin cua Ding Thé Ton ma ta phdi
suy gdm vé. Sy tdp chil khong thé cé dwoc néu ching cé dodi
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twong”. (Vishnu Puranas VI. 7. 75-85).

Tiép theo la mét doan mo ta hién than cua Dang
Thé Tén, két thic bang nhitng 16 18 sau day:

“...xin vi dao s yoga hay suy gam vé Ngai, hiy dinh tri
noi Ngai cho dén khi, hoi Thinh Dé; y chi tdp chil vao Ngai
ma thoi. Trong khi hoan thanh diéu nay, hay trong khi thiec
hién, theo s¢ thich, mot hanh dong nao khdc ma tam tri khong
lwon 10, y phdi coi sy tdp chi nay la toan bich”. Naradiya
Purana LXVII, 54 — 62).

Chinh nhén thtc vé viéc can tdi cac “doi twong”
trong khi dinh tri da lam nay sinh ra nhu cau vé cac hinh
tegng, cac twong diéu khac va nhitng hinh anh thiéng
liéng. Tat ca nhiing do6i tuwong nay khién ta phai dung téi
ha tri cu thé, va day la giai doan so khoi can thiét. Viéc
stt dung chung khién cho nguoi tam dao kiém ché dwoc
tri tué d€ cho y c6 thé bat né lam dtng theo y mudn cua
minh. Bon loai d6i tugng néu trén dan dan dwa nguoi
tam dao vao noi tam, va khién cho y ¢ thé doi tam thic
minh t&r ¢6i hong tran, vao trong canh di thai, roi tix do6
vao trong coi cam duc, cling nhu vao trong coi tri tué voi
cac y twong va y niém. Tién trinh nay von duwgc tién
hanh bén trong 6c, dua toan by pham nhon vao trong
mot trang thai cha y nhat tam két hop, moi b phan cua
ban chat y déu dwgc hudng vé viéc thanh dat duoc sy
tap chu hay sy tdp trung moi tri nang. Bay gio, tri tué
khong con tan loan, chao dao va hudng ngoai nita, ma
hoan toan “chuyén cht”. Vivekananda dich “dharana” la
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“dinh tri vao mot tw twong duy nhit trong muwoi hai gidy”.

Qua that la v6 cung khé dat dwoc tri thitc minh
bach, nhat tam va yén tinh nay vé moét doi twong, ma
khong c6 bat ky do6i tuong hodc tu tudng nao khac xam
nhap vao trong tam thirc minh, va khi ta ¢ thé thuc hién
diéu nay trong khoang muoi hai giay, thi ta sé thanh tuwu
duwoc su dinh tri chan chinh.

2 - Su kién tri dinh tri (dharana) chinh la sy tham
thién (dhyana).

Sw tham thién ching qua chi la viéc mé rong sw dinh tri
va thodt thai tie tinh cdch dé dang ma mot ké thanh dat duwoc
khi “dinh tri” mot cich tuy y vao bat ky doi twong ddc biét
nao. N6 chju anh hudng ctia cac qui tac va tinh hudng
giong nhu sy dinh tri, va cd hai chi khdc nhau noi yéu 6
thoi gian.

Sau khi da dat dwoc nang luc dinh tri mot cach kién
tri vao mot doi twong, ta phai thuc hién budc ké'tiép la
phaét trién nang lwc duy tri tri tué chat, quan tam mot
cach kién dinh téi d6i tuwong hodc tu twong do trong mot
thoi ky dai. Kinh Purana dwoc trich dan & trén, day tiép:

“Hoi Thanh Dé, mot loat y twong don thudn dwoc trinh
bay chuyén chii vao hinh twong Ngai, ma khong hé ham mudn
bat cir thir gi khdc, dé chinh la sy nhdp dinh. N6 dwoc sdu
phwong tién dau tién cia yoga tao ra”.

O day, tir ngit nhap dinh (contemplation) ddng
nghia vo6i tham thién (meditation). Sy tham thién nay
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van con hitu chung, tic la c6 d6i tuong.
Trong phan giang ly vé cau kinh nay, Dvivedi day:

“...Thién dinh (Dhyana) la viéc hoan toan dinh tri vao
doi twong ma ta nghi téi (dén mirc hop nhdt véi nd). That vy,
vao liic do, thé'tri chi con y thitc vé chinh doi twpng”. Phong
thai ctia con nguoi trd nén chuyeén cha hoan toan, y quén
hét ca thé xac, cac xtic cam, moi treong xung quanh, moi
am thanh va canh vat; tri 6c y chi con c¢é y thirc vé doi
twong von la chu dé¢, hay chung tir cua cudc tham thién
va cac te teong ma tri tué dang dwa ra, co lién quan tdi
do6i twong do.

3 — Khi chitta tré nén bi hip thu vao thuc tai (tic y
twong thé hién trong hinh hai) va khong hé biét toi sw
chia ré hay biét dén pham nga thi day chinh la sw nhap
dinh hay samadhi.

Cach don gian nhat dé hiéu dugc cau kinh nay la
nhan dinh réng, moi hinh tuwéng hay d6i tuwong déu la
mot loai sy song dugc biéu 10 nao do. Trong cac giai
doan so khoi cta tién trinh tham thién, mon sinh trd nén
biét duwgc ban chat ctia hinh tudéng va moéi quan hé cta y
véi nd. Hai trang thai trong d6 y dang co y thirc vé ban
than va doi tuong tham thién ctia minh hoan toan 1a cac
trang thai tri tué; ching ton tai bén trong tri y.

No6i tiép trang thai nay la mot tinh hudng trong dé
nhan thitc cua y di chuyén vao bén trong noi gidi, va y
tré nén biét dwegc ban chit cia sw song dang biéu 1§ xuyén qua
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hinh twéng. Phiam tinh va nhitng moi quan hé ngi tdm thu hit
chii tam cua y; thé'la y lién quén mat khia canh hinh twéng,
nhwng y thitc vé sw chia ré, hay nhi nguyén tinh van con tén
tgi. Y van con cd y thiec vé& chinh minh va vé nhiing gi
khong phai 1a phi nga. Tuy nhién, y van c6 sy tuong
dong vé pham chat va sy dap tng vdi rung dong tuong
tw.

Trong hai giai doan dharana va dhyana, thé'tri la nhin to6’
quan trong va la chi thé'sing tao trong éc. Kecidhvaja, mot
bac dai dao su An Do, dién dat y tueong nay béng cac loi
1é sau:

“Linh hon cé phwong tién. Suy tw chinh la phwong tién.
NG thdt la v tri vo gidc. Khi suy tw, da hoan thanh nhiém vu
Qidi thodt ctia minh, thi né da thwc hién nhitng gi ma minh
phdi lam va khong con ton tai nita”. (Trich tit Vishnu
Purana VI. 7:90).

Doan trén that 1a ding va khién cho ta v6 cung kho
td hodc gidi thich trang thdi samadhi (nhap dinh) cao
cap, vi ngdn tlr chang qua chi 1a nd lyc cta tri tué cot
trinh bay cho b6 éc cia pham nga nhiing gi khién cho né
sé tham dinh va hiéu dwoc tién trinh.

Trong con nhap dinh, vi yogi quén mat:

1) Y thiec ctia bo bc, tic nhting su thau triét trén coi
hong tran vé thoi gian va khong gian.

2) Cac phan tng xtc cam cua y doi voi doi tuong
cua tién trinh tham thién.
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3) Cac hoat dong ctia thé tri, sao cho moi bién thai
cua tién trinh suy tw, moi phan ¢ng xtic cdm cua tri cam
(kama-manas) déu bi ché ngu, va nha yogi khong hé biét
tdi chung. Song le, y v cung linh hoat va tinh tao, cha
dong va canh gidc, viy kién tri ki€ém ché b oc va theé tri,
va stt dung chiang ma khong bi chiing ngan tro.

Theo sat nghia, nhu vay ttec 1a sw song déc ldp cua cic
hinh twéng ma chon nga dang hoat dong xuyén qua do, thit la
yén tinh va bi ché'ngw, con chon nhon - von tinh tio trén coi
riéng ctia minh - lién c6 thé hoat déng bang cich ste dung tron
ven bg 6c, cdc thé' va thé'tri cua pham ngd, hién thé hay khi cu
cua né. Do d9, y an tru noi chinh y hay noi trang thai linh
hon. Y quén hét moi y thirc vé sw chia ré hay vé pham nga, va
y trd nén dong nhat héa véi linh hon ctia cac loai hinh
tedng von la d6i tuong tham thién caay.

Vi khong bi tri tué chat hay ban chat duc vong can
tro, nén y lién “nhap vao” loai tinh hudng c6 bon dac
tinh noi bat sau day:

1) Sw hdp thu vao linh hon thikc, va do d6 biét dwoc vé
linh hon cta van vat. Hinh twéng khong con dugc nhin
thay ntta, va linh thi vé thuc tai ma moi hinh tudng che
gidu, lien 10 ra.

2) Gidi thodt khoi ba coi thdp cua tri giac ngli quan, dé
cho chi con biét va tiép xtc duoc voi nhitng gi thoat khoi
hinh tudng, duc vong va chat liéu ha tri cu thé.

3) Nhin thitc vé tinh don nhit véi moi linh hon, dwdi
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nhan loai, nhéan loai va siéu nhan loai. Tap thé thtec it
nhiéu dién dat dwgc y twong ndy, cling nhu biét nga
thitc, hay nhan thitc vé biét nga, dac trung cho y thic
trong ba c6i thap.

4) Sw gidc ngo tiec tri gidc vé khia canh anh sang cua
sw biéu 10. Nho tham thién, vi yogi biét minh la dnh sing,
mot diém tinh hoa cua lira. Nho tién trinh tham thién mot
cich thoai mdi, y c6 thé tdp trung dnh sing 4y trén bat ky doi
twong nao ma y da chon, va “giao tiép” véi dnh sing ma doi
twong dy dang che gidu. Bdy gio, y biét dnh sing dy cd cung
ban chit voi trung tdm dnh sing ctia chinh minh, va c6 thé
thdu hiéu, lién giao va huyén dong dwoc.

4 - Khi sy dinh tri, sy tham thién va sy nhap dinh
hop thanh mot tac dong lién tuc, by gio sanyama dugc
thanh tuu.

Day 1a y twdng khé dién dat nhat vi trong Anh Ngit
khong cé tlr ndo twong duong véi tir “sanyama” ctia Bac
phan. D6 la su tong hop ba giai doan cta tién trinh tham
thién, va chi cé thé xay ra d6i véi mon sinh nao da hoc
tap va quan triét duoc ba trang thai kiém ché tri tué.
Nho sy quan triét dy, y da tao ra mot vai két qua nhw
sau:

1) Lam cho minh thoat khoi ba ¢oi thap: ha tri, cam
duc va hong tran. Ching khong con thu hiat sy cht tam
cua y nita. Y khong hé tap chu vao ching, hodc bi ching
16i cuon.
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2) Y ¢6 thé tap trung chu tam mot cach tuy y va cd
thé gitt cho thé tri kién dinh mot cach vo han, trong khi
dang hoat dong tich cuc trong cdi tri, néu y mudén nhu
thé’

3) Y ¢6 thé€ an tru noi tam thic cua chon nga, linh
hon hay chon nhon, va biét minh biét lap véi theé tri, véi
cac xuc cam, cac duc vong, cac tinh cam va hinh tudng
dang cau tao thanh pham nga.

4) Y da hoc cach nhan thitc rang pham nhon (toan
bd sau trang thai tri tué, xic cdm va cac nguyén tix thé
chat) chi 1a khi cu ctia minh, d€ tuy y lién giao vdi ba cdi
duwdi.

5) Y da c6 dugc nang lwc nhap dinh, tic thai do cua
Chon nga d6i v6i ¢di ctia linh hon, va ¢ thé quan sat coi
linh hon theo y nghia twong ting véi cach ma mot nguwoi
c6 thé stt dung mat minh d€ quan sét cdi tran.

6) Thong qua tri tué da bi kiém ché, y c6 thé truyén
dat t6i cho nao by nhitng gi y thay, va nhu thé cé thé
truyeén dat tri thiec vé chon nga va cdi gidi ciia né cho
con ngwoi trén cdi tran.

Day 1a mot su tham thién dinh tri toan bich va trong
cau kinh nay, nang lwc tham thién nhu thé dwoc goi la
sanyama. Muc tiéu cta hé thong Raja yoga chinh la viéc
thanh dat dwoc nang luc tham thién. Nho sy thanh tuu
nay, nha yogi da hoc dugc cach phan biét su vat véi
nhing gi ma sy vat che gidu. Y da hoc dwoc cich xuyén
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thdu moi bikc man va tiép xiic v6i thyc tai dn dang sau. Y da
thanh tuu dwgc mot tri thic hanh dong vé nhi nguyén
tinh.

Van con cé mot y thiic cao hon y thitc nay, d6 la
loai ¥ thitc duoc géi ghém bang tir ngit nhat nguyén
(unity), nhung déh nay, né van & ngoai tam tay cua y.
Tuy nhién, day la mét giai doan rat cao siéu, nd tao ra
nhing két qua than ky noi con nguoi trén cdi tran, va
dan y vao du th hién twong mau nhiém.

5 — Sanyama c6 két qua 1a sw chiéu diéu 4nh sang.

O day, cac nha binh giai va dich gia khac nhau
dung nhiéu thuat ngh, ta ciing nén xem xét mot vai
thuat ngt, vi cd xét du loai thuyét giai, thi ta mdi hiéu
16t rdo nhitng thuat ngit Bac phan.

Van tat, thi dai y né mudn néi rang linh hon cé bin
chat la dnh sing, va anh sang dy dong vai tro khai thi vi
dai. Nho kién tri thyc hanh tham thién, vi yogi da dat t6i
muc ma y cé thé ty y xoay chuyén anh sang, dang xa ra
ttt chinh ban thé'y, theo bat ky huéng nao, va cé thé soi
sang cho bat ky cha thé nao. Do d6 y thdy va biét hét
moi chuyén. Vi thé, huyén nang nay duwoc mo ta la:

1) Tri gidc sing sudt (Illumination of perception).
Anh sang cua linh hon tudn ra, khién cho y thic tri nao
ctia con nguoi trén cdi tran co thé tri gidc duoc diéu ma
triede kia van toi tim va an khuat d6i véi y. Tién trinh
nay cé thé dwgc méd ta mot cach chuyén moén bang cac 16
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ro rang nhu sau:

a. Su tham thién (meditation).

b. Si an tru noi linh hon thttc hay chon nga thtec.

c. Sw nhdp dinh, tirc sw chiéu sing cua linh hon lén
nhirng gi dwoc biét hodc dwoc nghién ciru.

d. Sau do la viéc tri thitc ma y da tim hiéu duoc
tuon xuong thanh mot “ludng giac ngd” vao trong dc,
xuyén qua sutratma, hon day (thread soul), ngan quang
tuyén, tiec tuyén tir dién. Tuyén nay di qua thé tri va soi
sang no, bay gio nhiing tu twong dwoc san sinh ra qua
sy dap tng tw dong cua chitta (ttc tri tué chat) vaoi tri
thiee duoc truyén dat, lién duoc ghi khic vao éc, va con
nguoi voi tri thire hong tran, sé tri thitc duoc nhiing gi
ma linh hon biét. Y trd nén gidc ngd.

Khi tién trinh nay tré nén thuong xuyén va déu
dan, thi mot su thay doi dién ra noi con ngwoi trén coi
hong tran. Y tré nén ngay cang dong bo véi linh hon.
Yéu t6 thoi gian trong su truyén dat lién lui budc, va sy
soi té lanh vuec tri thic bodi dnh sang cua linh hon, cung
sut khai ngd 6c pham lién tic khac dién ra.

Anh sing trong ddu ting cuong mot cich twong ing,
mat thir ba phdt trién va hoat dong. Trén coi cam duc va coi
tri, c6 mot “con mat” twong teng phdt trién, va thé'la chon
ngd hay linh hon c6 thé soi sing moi canh idi trong ba cdi
thdp ciing nhw la coi linh hon.

2) Tam thirc sdng sudt (Lucidity of consciousness)
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Con nguodi tré nén minh man va sang sudt, y c6 y thiic
vé mot huyén ndng dang phat trién noi chinh y, né sé
khién cho y c6 th€ giai thich va giai quyét moi van de,
chang nhiing thé, y con “phat biéu mot cdch sang sudt”,
va nhu thé€, tré thanh mot trong nhiing lyc lwong giao
héa cua thé gian. Moi tri thiic, von duoc tha dic mot
cach httu thttc nho su tu gidc ngd, phai dwoc san sé va
truyén thu mot cach rd rang cho nguwoi khac. Do 1a hé
qua cta si giac ngo.

3) Sw gidc ngg toa sing. Piéu nay ban cho chu thé
mot quan diém mdi mé va quan trong nhat. D6 chinh la
sw xac dinh nang lyc “nhin thay tan bén trong” mot hinh
tudng, va dat téi thuc tai ndi tam von da tao thanh chan
teong cua hinh hai ngoai canh. Sy gidc ngo nay con hon
ca sy hiéu biét, sy thong cam hay su thau triét. Chung
chéng qua chi la nhitng két qua ctia nd. D6 chinh 1a nang
luc xuyén thau qua moi hinh tudng va dat téi diéu ma
ching ta che gidu, vi thuc tai &y dong nhat véi thuc tai
ban than.

4) Tri nang khai ngd. (Illumining of the intellect).
Néu thé tri hay tri nang khong thé linh hoi va truyén dat
duwoc nhitng gi ma linh hon biét, thi ta van con chua giai
thich dwoc cac bi nhiém cho 6c pham va tri thitc ma linh
hén so dac, at van chang cé gi khac hon 1a mét linh thi
dep dé va khong thé dat téi dugc. Nhung mot khi ma tri
nang da gidc ngd thi cé thé truyén téi va ghi khac vao tri
nao nhtng diéu bi dn ma chi ¢d cac con ctia Thuong D&
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trén cdi ctia riéng minh mdi biét duoc ma thoi. Vi thé
méi can phai c6 Raja yoga, tiic khoa hoc v€ sy hop nhat
nho kiém ché'va phat trién tri tué.

6 - Sy gidc ngd nay c6 tinh cach ti ti; né dwoc
phat trién tirng giai doan mot.

O day, ta ban t6i ban chat tiéh héa ctia moi sy phét
trién, va nhac cho mén sinh nhé rang chang c6 gi duoc
hoan thanh ngay titc khac, ma chi la két qua ctia nd luc
lau dai va kién tri.

Moi ké muu tim cac bi phap nén nhd moét diéu la su
phat trién dan dan va tuwong d6i cham, chinh la phuwong
phap ctia moi tién trinh ty nhién, va xét cho cung thi su
phat trién linh hén nay chang qua chi 1a mot trong
nhing tién trinh 16n cua thién nhién. Nguoi tam dao chi
can phai cung tng tinh hudng dung dan. Bay gio, su
phat trién sé dién tién mdt cach binh thuong. Su kién tri,
tinh tan, sy thanh tyu moi ngay mot it c¢é gia tri d6i voi
nguoi tam dao, hon la s cudng bao lao vé phia trudce, va
nd luc nhiét thanh ctia ké da cam boc dong. Viéc cudng
ché thai qua su phat trién cua minh bao ham mot vai
nguy co nhat dinh, va chuyén biét. Mon sinh tranh duoc
nhitng diéu nay khi y nhan thtic dugc rang duwong dao
con dai, va mot sy hidu biét sang sudt mdi giai doan cua
dwong dao con c¢é gid tri d6i v6i y hon ca nhitng két qua
dat duoc bf?mg cach khoi hoat qua sém ban chat thong
linh. Huén 1énh “hdy phdt trién nhw déa hoa ting truwong”
bao ham mot chan ly huyén linh trong dai. C6 mot hudn
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lénh trong Thanh Thu truyén gidao (Ecc VIL 16) bao ham
twe tuwong nay: “Dirng chinh trwec qud nhiéu...tai sao mi lgi
phai chét?”

7 — Ba phuwong tién cudi ciing nay cta yoga c6 mét
tic dung ndi tdm tham kin hon cic phuong tién trudec.

Nam phuong tién dau tién cta yoga c6 muc tiéu so
khéi 1a chudn bi cho ké rap ranh luyén yoga. Nho tuan
thu cac huan gidéi va qui tic, nho thanh twu dwoc su
quan binh va su kiém ché nhip nhang cac nang luong
cua co thé, nho nang luc triét thodi tam thic va tap trung
no vao trong dau, nguoi tam dao c6 thé 1oi dung tron
ven duoc va an tam vun boi cac nang luc dinh tri, tham
thién va nhap dinh.

Vi da tiép xac dugc véi phan ndi tdm noi chinh
minh, va biét duoc diéu 6 bén trong, nén y cd thé bat
dau hoat dong véi nhitng phuong tién ndi tai tham kin.

Chinh toan bd tdam phuong tién ctua yoga chi stra
soan con nguoi cho trang thai linh thic von siéu viét ca
tw twong, biét lap véi bat ky mam mong tu twéng nao
von vO hinh tudng va chi cé thé duoc mo ta (mot cach
bat toan) bang nhitng tir ngit nhu sy thdng nhat
(unification), chon thtrc (realization), huyén dong (iden-
tification), Niét Ban thitc (nirvanic consciousness) v.v...

Mbon sinh so co ¢6 ran tim hié€u thi cing chi v ich
thoi, néu y chwa phat trién khi cu hiéu biét ndi tai; thé
nhan cé nghi ngo va ra stec tim hiéu thi ciing vo ich, néu
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dong thoi y chua sén sang (giohg nhu trong viéc tha dac
bat ky khoa hoc nao) hoc phan v& long va tot nghiép vé
ky thuat.

Trong phan giang ly, Johnston cho rang:

“... Cdc phwong tién phat trién dwoc mé ta trudc kia co
lién quan toi sw gidi thodt chon nhon khoi cdc xiéng xich va
birc man thong linh. Trong khi d6, huyén niang tam phdin nay
phai dwoc vian dung boi chon nhon da dwoc giai thodt nhw thé’
va dirng sieng sieng, mé to mat nhin doi”.

8 — Tuy nhién, ngay ca ba phuwong tién nay ciing
déu & ngoai pham vi ctia tham thién v6 chiung chin
chinh (tirc samadhi) von khong dwa vao mot ddi tuwgng.
N6 thoat khdi cic hiéu qua ctia ban chit phan bién cta
chitta (tri tué chat).

Trong moi giai doan trudc, chu thé suy tw da biét vé
ca ban than (chu thé tri thiec) 1an 1anh vuee tri thikc. Trong
nhiing giai doan so khai nhat, y da biét vé tam nguyén,
vl khi cu tri thitc cing da dwoc nhan ra, sau nay lai bi
siéu viét va quén lang. Nay méi tdi giai doan cudi cung,
muc tiéu ctia moi phép luyén yoga, khi ta biét dwoc nhat
nguyén va thay ngay ca nhi nguyén cling la mot sy han
ché. Chang con gi ca ngoai trir tri thitc vé chon nga, vé
chu thé suy tu toan tri va toan nang, von dong nhat véi
Tong Thé, ma ban chat chinh la tri thitc va nang luong.
Nguoi ta da day rd rang:

“Do do, cé hai logi tri gidc nay: tri gidc vé cdc sinh vit va
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tri gidc vé sw song; tri gidc vé cdc cong tic cua linh hon va tri
gidc vé chinh linh hon”.

Nay, ké thuyét minh yoga muén mo ta nhitng két
qua ctua tham thién (mot sd theo dwong 161 tam-linh-
thuat (psychism) thuong dang va mot sd theo dwong 16
tam-linh-thuat ha dang). Vi thé, bay cau kinh t6i ban dén
ban chat ctia nhitng d6i tugng dwgc nhin thdy va sy
kiém ché tri tué khi chon nhon ra strc tap trung tia tri tué
soi sang cho chung.

Khi nghién cttu nhitng két qua nay cta tham thién
trong lanh vuc tdm linh, ta nén nhé rang tdm phuong
tién cua yoga cd tao ra nhitng hiéu qua nhat dinh noi
pham ngd, va diéu nay khién cho mot vai sy phat trién
va kinh nghiém dién ra. Nhitng diéu nay khién cho
nguoi tam dao cé quan hé mot cach hitu thirc hon véi
cac noi gidi trong ba cdi thap. Day la mot tién trinh an
toan va can thiét, quy ho no la két qua ctua viéc con
ngroi dwoc khoi hoat trén coi riéng ctia minh, va viéc
linh hon dé mat téi cac cdi nay xuyén qua tri tué va mat
thit ba. Tuy nhién, su hién dién cta than thong thap cé
nghia la (theo quan diém cua cdi hong tran) linh hon
dang yén ngu va khong thé sit dung khi cu ctia minh, vi
thé, nhitng kinh nghiém nay chi la két qua cta hoat dong
ctua nhat tung, tao ra tri thiec vé ¢di cam duc. Loai thong
linh thuat nay chinh 1a mot sy thodi hoa tro vé trang thai
thu vat va au tri cua loai nguoi. D6 that la bat hao va
nguy hiém.
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9 - Cac trang thai tri tué co trinh tu nhw sau: tri tué
phan @ng v6i diéu dwgc nhin thiy, tiép theo la lic
kiém ché tri tué. K& d6 1a mot lac ma chitta (tri tué
chit) dap Gng voi ca hai yéu t6 nay. Cudi cung, nhiing
diéu nay phéi pha di va tdm thic tri gidc chiém wu thé.

Néu mon sinh xem xét bat ky cau dich nao ctia cau
kinh nay, y sé thay rang cau kinh nay duoc dich rat lung
tung, va hau hét cac cau dich déu vo cung t6i nghia . Ta
c6 thé minh hoa diéu nay bang cach trinh bay cau dich
cua Tatya:

“Trong 80 hai chudi tw tudng tw sinh tw tai (ldn lwot)
thodt thai tw Vyutthana va Nirodha, khi chudi trieéc bi ché
ngw va chudi sau lgi biéu 16, va vao likc biéu 16, co quan ndi tai
(chitta) cd lién quan tdi cd hai chudi, thi nhitng bién thdi nhw
thé’cuia co quan ndi tai chinh la bién thdi dwdi dang Nirodha” .

Ngoai trit cau dich cta Johnston, nhitng cau dich
khac con mo ho hon nita. Johnston trinh bay cau dich
sau day, né minh giai kha nhi€u cho tu tudng lién hé:

“Viéc phat trién sy kiéem ché di theo nhitng mirc dj ngay
cang ting cao. Thoat tién, c6 sw khic phuc dn twong tri tué vé
sw kich thich. R6i t0i sw biéu 1§ dn twong tri tué vé sw kiém
ché. Thé'roi, tdm thuec tri gidc noi tiép liic kiém ché. Ddy chinh
la vigc phit trién sw kiém ché”.

C6 1€ cach don gian nhat dé hiéu dugc tu twdng nay
la viéc nhan dinh ré”mg khi con nguoi dung 6c pham, thie
ra stec tham thién, thi y biét dugc ba yéu td sau day:
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1) Y biét t6i d6i tuwong tham thién cua minh. Diéu
nay kich thich hoac gay an twong lén th€ tri cua y, va
khoi hoat “cac bién thai cua nguyén khi suy tu” hoac
kich thich khuynh huéng cua tri tué, hau tao ra cac hinh
tw twdng, va khién cho chitta khoac 1ay nhitng hinh dang
twong tng véi su vat dugc nhin thay.

2) Thé rdi, y biét 1a can phai khac phuc khuynh
hwdng nay, va nhu thé, can phai co6 tadc dong ctia y chi dé€
on c6 va kiém ché'tri tué chat, sao cho né khong con bién
thai va khodc 1ay hinh dang ntra.

Nho nd luc kién tri, ta dan dan héa giai duoc ban
chat lién tiép ctia hai trang thai tam thtic nay, va sém
muodn gi ching clng sé tro nén dong thoi. Viéc nhin ra
mot doi teong va viéc kiém ché'tirc khic chitta teng ddp dién ra
nhanh nhw mot tia chop. Day la trang thdi dwoc goi mot cich
chuyén mon la “nirodha”. Ta phai nhé 10i day sau day caa
Vivekananda:

“Néu c6 mot sw bién thdi thiic ddy tri tué xong ra qua
cdc gidc quan, va vi dao s yoga (yogi) ra siec kiém ché nd, thi
chinh sw kiém ché'dy sé la mgt bién thdi (modification)”.

Viéc y chi gay an tuong lén tri tué chat, tat nhién sé
khién cho tri tué khoac 1ay hinh dang kiém ché minh, va
no6 sé bi 16i cudn vao mot sy bién thai tuy thudc phan 16n
vao trinh d6 tién héa ma ngwoi tam dao da dat dwoc, xu
huéng suy tue hang ngay ctia y va pham vi tiép xtic chon
nga ctia y. Day chang phai 1a hinh thitc nhap dinh chan
chinh va cao siéu nhat. Day chang qua chi 1a mot trong
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cac giai doan so khai hon, nhung so vdi sy dinh tri va
tham thién hitu chung (nhu ta thuong hiéu) thi né cao
siéu hon nhiéu, vi tiép theo no, tat yéu phai cd giai doan
thit ba la giai doan rat quan trong.

3) K& d6 con nguoi bat than vuot thoat khoi trang
thai tdm thitc ha dang, va nhdn thay minh dong nhat hoa
v6i chii thé'tri gidc, chu thé' suy tw trén coi riéng cua minh. Vi
tri tué bi kiém ché va doéi tugng duwoc nhin thay khong
kich dong su ddp ting nao, nén chon nga cd thé tri giac
dwoc nhiéu diéu xwa nay van an khuat.

Tuy nhién, ta phai néu rd rang chu thé tri gidc
(perceiver) trén cdi riéng ctia minh da ludn ludn biét téi
nhiing gi nay da duwoc nhan ra. C6 diéu di biét la khi cu
tri tug, nay dang ¢ trong mot trang thai kiém ché, do do,
chti thé suy tu c6 thé ghi khac vao tri ndo xuyén qua tri
tué bi kiém ché diéu ma minh tri giac dwoc. Bong thoi,
con nguoi trén ¢di tran ciing tri giac, thé'la lan dau tién,
y €6 thé c6 duoc su tham thién va nhap dinh chan chinh.
Thoat tién, diéu nay sé chi dién ra trong mot phut giay
ngan ngui. Chi c6 mot tia tryc gidc lée 1én, mot lic linh thi
vi gidc ngd, thé roi tat cd lai qua di. Tri tué lai bat dau bién
thai va khoi hoat, linh thi bi lang quén, giay phut trong
dai tréi qua, va canh ctra dan vao cbi linh hon duong
nhu dot nhién dong lai. Nhung ta da dat duoc sy bao
dam, ndo by da ghi lai dwoc mot hinh anh thodng qua cua
thuc tai, va ta da nhan ra sg cam doan thanh tyu trong
tuong lai.
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10 - Nho vun boéi théi quen ctia thé tri nay, rot cudc
sé c6 dwoc mot tri gidc tinh than déu dan.

Ta ¢6 thé thanh twu dwgc mirc quin binh giita sy kich
dong va sw kiém ché’tri tué mot cich thieong xuyén hon bang
cich ldp di ldp lai hoai, cho dén khi dat dwoc théi quen 6n dinh
tri tué. Khi di€u nay duoc hoan thanh thi hai di€u sau
day sé dién ra:

1) Mot su tirc thoi kiém ché dwoc tri tué mot cach
tuy y, tao ra:

a. Mot tri tué tich lang khong chiu anh huong
cta cac hinh tu tueong.
b. Mot bo 6c dap tng yén tinh.

2) Tam thtc cta cha thé tri giac, linh hon, tudn
xudng vao trong éc pham.

Theo dong thoi gian, diéu nay cang tré nén ro rang
hon, thong su6t hon va lién tuc hon, cho téi khi ma mot
si dap tng nhip nhang duoc lap nén gitta linh hon va
con nguoi trén coi tran. The tri va ndo bo bi linh hon
hoan toan ché ngu.

O day, nén nhd r;:fmg tinh trang tri tué va nao bo
nay la mot tinh trang tich cwc, chit khong phai la mot
trang thai tiéu cuec.

11 - Sw 1ap nén thoéi quen nay va sy kiém ché
khuynh hudéng tao tw twdng cua tri tué, rét cudc co két
qua la nang luc nhap dinh thuwong xuyén.

Khong can phai ndi nhiéu dé€ giai thich cau kinh
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nay, vi né that la ro rang. N6 c6 ban chat la mot cau tong
két cac cau kinh trude.

Dai y né mudn noi vé sy thanh dat mot trang thai
tham thién lién tuc. Mdc du nhitng thoi ky ma ta thuc
hién mot cong viéc nhat dinh vao mot vai gio chuyén
biét va xac dinh, that la v6 cung qui gid, nhat 1a trong
nhiing giai doan dau cta viéc phat trién linh hon, song
tinh hudng ly tuong la ngay nao ta cling phai ¢ trong
trang thai chon thic sudt ngay. Nang luc tuy y rat tia
von liéng cta chon nga, viéc thuong xuyén nhan ra rang
minh la mot con ctia Thuong D& dang 1am pham trén coi
hong tran, va nang luc thu hat — khi can | huyén nang
va than luc cua linh hon, 1a diéu ma moi nguoi tam dao
rot cudc sé thanh tyu dwoc! Tuy nhién, trudc hét ta phai
tao lap duoc thdi quen hoi niém va nang luc tic thoi
kiém ché duoc cac bién thai cua nguyén khi suy tu phai
o truede trang thai hién ton dang mong mudn nay.

12 — Khi sy kiém ch€ tri tué va yéu t6 kiém ché
dwoc can bang, thi tinh trang nhat tam bat loan sé xuat
hién.

Thuat ngit Bic phan dwoc dung 6 day that 1a khé
giai thich rd rang. Tat ca nhing tir nhu sy nhat tam (one-
pointed), chu dich don thuan (single in intent), s¢ dinh
tri kién dinh, tong hop va hoan hao (fixed, synthesized,
perfected concentration), déu trinh bay mot y niém nao
d6 vé tinh trang tri tué ma ta dang xét toi.
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Nay, nguoi tam dao cd tinh khong chu y t6i trang
thai tri tué lién quan téi ba coi thap. Y tap trung su cha
tam vao mot do6i twgng chuyén biét va cha yéu la tap cha
vao thuc tai hay cudc song noi tam ma hinh hai cua doi
twong che phu. Y cling khong cht y téi ban than, chu thé
suy tu hay chu thé tri gidc, va chi nhan thic theo y nghia
chan chinh cta tit nay, dwoc doi teong quan sat. Day la
khia canh tiéu cuec.

Tuy nhién, nén nhé rang day la mot trang thai tri
tué rat cha dong, vi tam thirc tri gidc biét dwgc doi twong
mot cach bao quat nhat. Y duoc tiét 10 cho biét toan bo
cac tinh chat, khia canh va sy rung dong cta no, cling
nhu nang luwgng ban thé trung tam von da giap cho doi
twong ddc thu ay biéu 1. Diéu nay dwoc tiét 16 bz\?mg cach
déu déu chiéu anh sang khai ngd cua tri tué vao doi
twong dy. Tam thtc tri gidc cling biét rang minh dong
nhat véi thuc tai an sau hinh tedng. Day chinh la chan
thirc huyén linh, nhung khong phai la sy nhéan thiec vé
do6i twong, cling chéng phai la mot nhén thiic vé sy don
nhat, hodc huyén dong véi su song ma no che gidu.

Chinh diéu nay la mot tinh trang nhi phan, nhung
khong phai theo nghia thwong dwgc chap nhan. Tuy
nhién, c6 mot trang thai tam thirc con cao siéu hon nita
khi ta nhan thic duogc su song don nhat trong moi hinh
tudng, ch khong phai chi la sy don nhat véi sy song
trong mot doi twgng chuyén biét.

13 - Nho tién trinh nay, ta biét dwoc cac khia canh
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cia sy vat, biét dwoc va nhan thitc dugc cac dac tinh
(hay hinh tuéng) ban chat bi€u twgng va cong dung
chuyén biét cua chung theo thoi co (giai doan phat
trién).

O day, nén nhé rang moi dang biéu 16 thiéng liéng
déu cé ba khia canh, va vi thé, né 1a phan anh trung thuec
cua Thuong D€' véi moi ti€ém nang thiéng liéng. Diéu nay
dwgc nhan thay trong gidi nhan loai. N6 cling ding nhu
vay d6i voi moi hinh tudng. Vi yogi dinh tam chan
chinh, 1anh hoi duoc ban chat tam phan nay va thay
duwogc chan twdng cuaa ba khia canh nay, song van nhan
thay la chung cau thanh mot tong thé duy nhat. Trong
phan giang ly, Johnston phac hoa cho ta cac y twdéng lién
hé bang nhiing 10i 1& sau day:

“...chiing ta thdy dwoc hai khia canh cia sw vdt nay,
dong thoi thay moi ddc tinh cd biét, ban tinh va chung loai ciia
no; chiing ta thay né lién hé téi chinh né va lién hé téi vinh

4

creu”,

Ba khia canh nay bao ham mdt cach ky diéu ba khia
canh ctia phuong trinh thoi gian (time equation) hay moi
lién hé cta sy vat véi moi treong cua no.

1) Cic dic tinh cua hinh twong. Cau nay cho ta thdy
nhitng khia canh ngoai tai hitu hinh cta sac tudng.
Nguoi ta ban téi khia canh vat chat cta y twong dang
biéu 16. Nguoi ta ban téi trude tién rdi khong nhac toi
nhiing gi ma ta cd thé dung cac giac quan dé tiép xac
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véi. Hinh tuwdng nay la két qua ctia qua khit, nén khién
ta nhan ra duoc nhitng han ché do trinh d¢ tién hdéa. Moi
hinh twéng déu bao ham ching tich ctia nhing chu ky
trudc, va diéu nay c6 thé duoc nhén thay trong:

a. Nhip diéu rung dong cta no.

b. Ban chat nhip diéu cua né.

c. SO lugng anh sang ma noé cho phép biéu 16.

d. Sac thai huyén linh ctia né.

2) Bin chat biéu twong. Moi su vat chang qua chi la
biéu tuong ctia mot thuc tai. Sy di biét vé sy phat trién
cua cac hinh tuwdéng, von tiéu biéu hay thé hién thuc tai
do chinh la sy bao dam réng, vao mot thoi ky vi lai nao
d6, moi biéu twong déu sé chu toan dwoc st ménh cua
minh. Mot biéu twong la mot y twong duoc thé hién, la
sy thé hién ra ngoai canh ctia mot sy song nao dé. Day la
khia canh tam thitc, va hai su thién khai 16n déu tiém
tang trong moi bi€u twgng hay hinh tudéng. B¢ la:

a. Sy thién khai ctia tam thirc 1ot rdo, tic su tudn ra
dap tng voi su tiép xuc xuwa nay dang tiém tang hoac
dang bién di trong moi hinh tudng, nhung c6 thé va nhat
dinh sé duoc duwa toi tot dinh tri thiec.

b. Sy thién khai cua nhitng gi ma dén lugt khia
canh tam thtc (ngdi hai) dang che gidu. Sy boc 16 cua
linh hon dua téi sy biéu 16 cua sy song duy nhat. Su biéu
16 cta con Thuwong D& dwa t6i su tri thic vé Ngoi Cha.
Sw chiéu diéu ctua chon nga xuyén qua pham nga tao ra
s thién khai linh nga. Lép da bao che phu hat kim
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cuong, va khi 16p nay dé€ 10 ra vién ngoc an tang, khi
cong tac got diia va danh bong dwoc hoan thanh, thi ta
sé thdy duoc vé huy hoang 16ng lay cta vién ngoc quy.
Khi cay hoa sen da truong thanh, thi hoa sen sé no ra, va
ta co thé thady “Hon Linh bao” (Om mani padme hum) &
gitra cac canh hoa.

Khia canh bi€u twong nay cta cac hinh teéng déu
dung vdi tat ca, cho dau biéu tuwgng la nguyén tur vat
chat, khoang chat, hay mot cai cdy, mot con vat hodc
“hinh tuéng cta Con Thuong Dé”, thi ta van ct thay
vién ngoc quy cua Ngoi Mot an tang trong do. No sé
biéu hién xuyén qua tinh chat cta tam thitc & mot trong
nhiéu trang thai.

3) Cong dung chuyén biét theo thoi co (Specific use in
time conditions). Khi vi yogi nhat tdm dinh tri vao mot
hinh tudéng hay su vat, tham thién vé pham tinh ctia n6
(khia canh ndi tam hoac ban chat biéu tuong) va quan
sat sy song ma hinh twdéng che gidu, nhung lai duoc yéu
t0 tam thitc minh ching, thi y biét duoc giai doan phat
trién hi¢n tai, va nhu thé, twong lai, qua khi, hién tai boc
10 ra trredce truc giac cua y.

Do d6, ngay ca doc gia khinh suat nhat cting sé thay
ermg néu ta thwc hanh mot cach dung din viéc tham
thién theo ba giai doan néu trén, thi vi yogi sé c6 thé tro
nén toan tri, Hién Tai Vinh Ctru sé la mot si kién hién
thuc trong thién nhién, va sy hop tac trd nén kha hitu.
Bay gio, viéc phung su co co so la s hiéu biét rot rao.
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14 — Céc dic tinh cta moi su vat déu dwoc thu dic,
dang bi€u 16 hay tiém tang.

Nhiéu y tudng giong nhu vay duoc bao ham trong
cau kinh nay cing nhu trong cau kinh trudc. Moi dac
tinh déu cd gia tri tuong doi trong khong gian va thoi
gian. Muc tiéu chi c6 mot, ngudn goc chi cé moét, nhung
do bay dai linh khi, hay bay luong nang luong thiéng
liéng, c6 nhitng nhip diéu rung dong khac nhau, nén
moi si song sinh ra trén dé cing khac nhau va riéng
biét. Trinh d¢ phat trién ctia bay Dang Tinh quéan cta cac
cung khong dong déu. Sy song ctia cac Hanh Tinh
Thuong D€ (tec Bay Chon Linh trede Thanh Toa) phat
trién khong ddng déu, va cac vi ti trong co thé cac Ngai
[ tdc cadc Chon than tao thanh hién thé cua cac Ngai —
do d6 cling phat trién khong dong déu.

Day la mot dé tai rong 16n va khong thé dé cap toi
thém nita 6 day. Mon sinh sé cam thay thu vi khi tim
hiéu nhitng sy trinh bay khac nhau vé mot chan ly duy
nhat lién quan téi cac Dang Cao Ca ma ta “sdng, van
dong va hién ton” bén trong cac Ngai. Ta c6 thé nghién
cttu cac Ngai qua nhiéu tén goi khac nhau sau day:

1) Bay cung.

2) Bay Chon Linh tredc Thanh Toa.

3) Bay Hanh Tinh Thuong Dé.

4) Bay Dai Tinh Quan (Great Lords).

5) Bay Phan Than phai Ngo Dao (The seven Aeons).

6) Bay Phan Than (The seven Emanations).
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7) Bay Dang Prajapatis.
va nhing tir ngtr khdc it ai biét hon, thé'la van dé sé
sang to hon.

Hinh tudng ddc biét (xét vé trinh d¢ phat trién
chuyén biét va sy kém phat trién ctia nd) tiét 16 cho chu
thé tri thirc biét:

a. Toan bd phan thu dac, titc nhitng gi ma qua khi
da ban cho ta. Day la tong hoa am (total chord) ma linh
hon ctia sy vat d6 dén nay van chua thé tr6i 1én duoc.

b. Loai tinh chat déc thu bat nguon tir phan thu dac
tong cong ma sy song dang biéu 10 qua bat ky hinh
tudng chuyén biét nao. Day la ndt hién tai trong hoa am
th dac (acquired chord) ma linh hén ctia sy s6hg mudn
troi 1én.

c. Nhitng gi dang tiém tang va kha httu. Tri thtec
nay sé gdm c6 hai phan, thoat tién la tiét 10 nhitng kha
nang tiém tang phai dwoc phat trién xuyén qua hinh
tedng ma ta giam sat, tht dén la nhitng kha nang tiém
tang c6 thé dugc phat trién trong chu ky thé' gidi hién tai
thong qua du hinh twéng. Diéu nay bao ham nhiing su
phat trién tuong lai. N6 sé ban cho vi yogi hoa am hoan
chinh khi chu ky tién hda vi dai da hoan thanh.

15 — Trinh d¢ phat trién chiu trach nhiém cho du
thit bién thai ctia ban chit thong linh thién bién van
hoa va nguyén khi suy tu.

Day la mot sy quang dién rat tong quat vé y tudng
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lién hé va c6 ban chat la mot sy tong két nhiing y tudng
kha bi hiém cuta kinh dién. Sudt phan con lai ctia quyén
III, nhitng cau kinh ti€p theo cau kinh nay, déu ban veé
nhitng két qua ctia su tham thién. Cac cau kinh trudc da
xét nhitng chuéng ngai va khé khan ma ta phai khac
phuc truwdc khi c6 thé dat duoc su tham thién chan
chinh. Cau kinh nay néu bat bi quyét ctia sy khac phuc
ay, va su di biét gitra nhiing ké tam dao. Viéc xac dinh
dwoc dia vi gan dung cta minh trén thang tién hda, sy
két toan von liéng va no nan ctia minh, chinh la mot
trong nhitng hoat dong hitu ich nhat ma ké rap ranh tam
dao co thé ddm nhan. Moi su tién bo chan chinh déu can
phai c6 mot sy hiéu biét vé trinh d0 ma ta phai thuc
hién.

Johnston dich cau nay nhuw sau: “Sw di biét vé trinh
dg la nguyén nhin ciia sw di biét vé mirc phdt trién”, roi tiép
tuc néi: “Giai doan ddau tién la cdy con, con siu, con thi. Giai
doan thir hai la cdy dang ting trwong, con nhong, con nguoi.
Giai doan thir ba la cdy thong rwc r0, con bwom, thién
than...”

16 - Nho tham thién dinh tri vé ban chit tam phéan
cta moi hinh twéng, ta sé dwgc thién khai cho biét vé
qua khw, vi lai.

Cau kinh ma ching ta dang xét tong két nhing y
twdng trrede, va that la tha vi khi luu y cach thire ma két
qua trong dai dau tién cua sy tham thién nay dwa thrfmg
ta tro lai nhitng su kién xac thuc lién quan téi sy biéu 16
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thiéng liéng, va nhan manh t6i ba trang thai ma moi su
song (tt mot nguyén tir vat chat, téi mot Thai Duong
Thuong Dé) déu biéu 16 thong qua dé. Ta nhan ra Luat
Nhan Qua vi dai, va toan bo dién trinh phat trién tién
hoa, ta thay rang hién tai chinh 1a két qua ctia qué kh.
Twong tu nhu vay, ta nhan ra két cudc la su thé hién cuia
nhitng nguyén nhan duogc khoi dong trong hién tai, va
nhu thé, ta thdy chu ky phat trién la mot tién trinh duy
nhat ton tai theo ba giai doan.

Ba giai doan nay trong ba c4i phat trién cua nhan
loai twong tng voi ba chiéu do. Mon sinh sé cam thay
thu vi khi nghién ctu nhiing diéu tuwong ty caa du tht
tam nguyén, nén nhé rang Ngbdi Ba (chat liéu thong tué),
ngo6i Thanh Linh hay Brahma, teong ttng voi qua khit (vi
thé' mdi c6 mot an ngon vé ban chat caa diéu ac). Ngoi
Hai (tam thic, ng6i Christ hay Vishnu, co lién quan téi
hién tai, trong khi chi c6 twong lai méi tiét 1o ban chat
cua tinh than, ngdi Cha titc la ngo6i cao nhat. Nho tham
thién dinh tri, ta s€ khién cho duong 16i tu twong nay tro
nén sang to, mot y thirc can xing, va mot y thiec danh
gia dung murc thoi diém hién tai sé phat trién. Ta cling sé
phat trién duoc mot nhan thiic vé mdi twong quan cua
moi ching sinh; cudc doi ctia nguroi tam dao sé duoc 6n
dinh va di€u chinh sao cho nghiép qua qua kht sé bi
diéu chinh, nghiép qua kha hitu trong twong lai sé bi thu
tiéu, va dién trinh giai thot sé tién trién mot cach mau
le.
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17 — Am thanh hay (tlt ngit), nhitng gi ma né biéu
thi (sw vat) va ban thé thiéng liéng dwogc thé hién (tkc y
twong) thuong lam r6i tri chu thé tri gidc. Nho tham
thién dinh tri vé ba khia canh nay, ta dat dwgc mot suw
hi€u biét (truc giac) vé 4m thanh do moi ching sinh
phat ra.

Day la mot trong nhitng cau kinh quan trong nhat
trong quyén nay, va bao ham bi quyét vé muc tiéu cua
toan bo tién trinh tham thién. N6 tiét 10 cho chu thé tri
giac hay chon nhon, thuc chat ctia chon nga, Ngdi Hai,
va su twong tng voi ngoi hai noi moi sinh linh dwdi
nhan loai, cling nhu la khién y giao tiép vdi ngdi hai noi
moi hinh tudng siéu nhan loai. Nhu thé, né c6 lién quan
t6i khia canh ndi tdm ctia moi biéu 19 va ¢ dinh dang t6i
nhitng than luc von cdu thanh trang thai tam thtc noi
moi hinh tuwdng, cé lién quan tdéi nguyén khi Christ, ttrc
nguyén khi B6 D€, va la nguyén nhan truc ti€p cua su
biéu 16 ra ngoai canh va su bdc 10 cta tinh than xuyén
qua hinh tudng.

Pay chinh 1a AUM. Thoat tién la hoi tho, roi téi tie
ngl va van hitu xuat hién.

Chting nao ma Bang Cao Ca von la toan bd moi
hinh tuwdéng va trang thai tam thic con ti€p tuc trdi lén
Linh Tt AUM v try, thi chttng d6 thai duwong hé hiru
hinh van con ton tai.

Muo6n suy tu cho minh bach, phai nhé ky nhiing tt
ddng nghia sau day lién quan t6i cau kinh nay.
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L. Ban thé thiéng liéng
(Spiritual Essence)

1. Tinh than
2. Pneuma (linh khi)
3. Ngoi Cha. Shi va

4. Chon than. Nhat
nguyeén

5. Y chi vinh ctru hay
Thién y vinh ctru

6. Dai linh khi duy
nhat
7. Su song

8. Nang luong tong
hop
9. Ngdoi Mot

289

II. Am thanh hay

Linh tw
1. Linh hon
2. Psyche (tam)
3. Ngdi Con.
Vishnu
4. Christ vu tru

5. Minh Triét-
Bac ai vinh ctru

6. AUM

7. Trang thai tam

thirc
8. Luc hut

9. Ngbi Hai

III. Sw vat
(Object)

1. Sac tuwéng

2. Hinh tudng
3. Ngo6i thanh
than. Brahma
4. Hién thé cua
sw song va su
lam pham

5. Hoat dong
va tri tué vinh
ciru

6. Cac coi

7. Trang thai
hoat dong

8. Vat chat

9. Ngoi Ba

Ba trang thdi (ng6i) nay lam rdi tri con nguoi, diéu

gl thudc ngoai canh thuong duwoc con ngwoi nhin nhan la

thyece tai. Day la dai hdo huyén, nd chi cé thé bi dep tan

khi cha th€ tri giac phan biét dwgc ba ngdi vi dai trong
moi hinh tudng, ké ca hinh tudng ctia chinh minh. Khi
biét duwgc ngodi hai, linh hon, nguyén khi trung gian,
cting nhu la ban chat hinh tudng, thi cling c6 thé suy ra
ban chat cta tinh than. Tuy nhién, tredc mat, vi yogi
phai quan triét dwoc ng6i hai. Y phai dat téi am thanh

Quyén III - THANH TU'U PUGC SU HQP NHAT



273

290
hay Linh tit dang khién cho moi hinh tuéng biéu 19, va
chinh 1a két qua cua linh khi, ban thé tic tinh than.
“Thoat ky thity c¢6 Ngoi Loi va Ngoi Loi 0 cung Dikc
Chiia Troi va chinh la Dirc Chiia Troi. Mudn vit déu do Ngai
dyng nén...” (Thanh Thu Thanh John I, 1:2)

Day la thuc chat ctia toan bo gido ly trong Kinh
Thanh Thién Chta gido va manh méi cua toan bg tién
trinh va tru an noi ba chit cta Linh ttt AUM. Do d6, khi
dwoc tién hanh mot cach chinh x4c, tién trinh tham thién
tiét 10 ngdi hai tic trang thai linh hon, va bay gio, ta ¢
thé nghe thdy am thanh, tic Linh tir (Tiéng Noi VO
Thanh).

Mot khi da nghe thdy né va da kién tri cong phu, thi
vi yogi duoc tiét 1 cho biét lanh viec ctia tam thiec, giao
ti€p véi ngoi hai ctia ban chat minh va ngoi hai trong
moi hinh tudng. Day 1a co so cua toan by khoa hoc vé
linh hon, né khién cho mot ngwoi biét dwgc linh hon tie
tam ctia chinh minh va tam trong moi hinh tuwéng cua sy
song thiéng liéng. D¢ 1a co so cua toan bd khoa tam linh
thuat (psychism) ca vé mat thuong dang 1an ha dang.

Khi mot nguwoi la mot nha thong linh ha déng, thiy
tri thiic va dap tng véi trang thai linh hon caa cac hinh
tudng vat chat va ngdi ba tttc Brahma (sac tuwéng) chiém
uvu thé, vi moi nguyén tir vat chat déu cé mét linh hon
(every atom of matter has a soul). Diéu nay c6 lién quan
t4i tat ca nhiing gi dwdi nhan loai.
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Khi y dap tng voi phan tuong tng thuong dang
cta diéu nay, dap tng véi thuee tai ma phan ha dang
chéng qua chi 1a hinh béng, thi y lién tiép xtc véi tam
thitc Christ, véi linh hon cta ban thé minh, von di dong
nhat vdi linh hon trong moi gidi siéu nhan loai.

Vé van dé nay, can phai nhé hai diéu. Néu 1a mot
nha thong linh ha dang, thi y tiép xtc véi ngdi hai cta
pham nga, thé cam duc, nguyén khi trung gian noi pham
nhon, ndi lién thé tri va thé di thai. Do d96, y giao tiép vdi
tat ca nhiing gi ma y cd thé tiép xtc dugc ¢ trén coi ay.

Tuy nhién, néu 1a mot nha tdm linh thuong dang,
thi y giao tiép véi ngoi hai ctia biéu 16 thiéng liéng, chon
nga hay linh hon trén cdi riéng ctia minh, lam trung gian
gitta va noi lién chon than véi pham nga, tinh than véi
sac tudng.

O day, that 1a tht vi ma luu y rang c6 thé tim thay
mot manh moi cho su that vé diéu nay noi nhitng biéu 16
ctia thuat thong linh ha dang, chang han nhw nhitng thit
ma ta ching kién trong mot cude 1én dong thong thuong
va loai giang ma hoc thong thuong. Sy ti€p xtc véi coi
cam duc dugc thuc hién xuyén qua bi huyét 16n, nhat
tung, dang ndi lién ba bi huyét cao va cac bi huyét thap.
N6 ciing giai thich duoc sy kién rang béng hoa 1a mot
dac thu trong cac pha hién hinh ctia cac cudc lén dong vi
gidi thuc vat la gidi ¢ gitta ba gidi duwdi nhan loai: gioi
khoang vat, giéi thuc vat va giéi dong vat. O day, ta
cling thay co 10i giai thich vé sy hoanh hanh cta nhitng
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nguoi hwéng dan da dé, vi d6 1a nhitng ma hinh (shells)
va hinh tu twong manh liét ma giong dan Atlante, giong
dan th hai trong s6 ba giong dan thuan tay nhan loai,
d€ lai. Hién nay, khong con loai ma hinh hay hinh tu
twong thoi Lemuria ndo, nhung ta van con thay nhiéu
ma hinh duwoc bao ton br;”mg cach st dung mot vai hinh
thitc phap thuat thoi At Lang.

Nho tham thién dinh tri vé sy di biét gitta ba ngdi
nay, rot cudc, ta sé nghe duoc Tiéng No6i VO Thinh va
tiép xtic véi “Ngbi Loi bang xwong bang thit” (“Lord
made flesh”) va sé nhan ra chinh minh la AUM.

Khi truong hop nay xay ra, thi bdy gio y sé nghe
dwoc 101 1é noi cac don vi khac cta gia dinh nhan loai, va
sé y thitc dugc am thanh khi n6é phat ra tit moi hinh
twdng trong moi gidi cta thién nhién. Co6i linh hon sé boc
16 ra tredc mit Ngai, va khi bao gom ca s nhan ra am
thanh trong tat ca bon gidi, di€u nay sé€ khién cho Ngai
biét minh la Chan Sw. Bac Thanh Sw c6 dac diém 1a tri
thitc vé linh hon va ¢é nang luc hoat dong véi linh hon
cua van vat trong ba cdi thap.

18 — Ta c6 thé biét dwgc cac kiép trude khi dat
dugc huyén nang thiy cac hinh tu tuéng.

Cau kinh nay c6 y nghia rat trong dai, vi né dem lai
can ban dé€ nhan biét duoc kinh nghiém qua kha. Can
ban nay c6 tinh cach thuan tay tri tué, va chi nhiing ké
nao an tru vao thé tri va kiém ché duoc tri tué madi co thé
lai biét duoc nhw vay, néu ho mudn. Ta chi c6 thé thay
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dwogc cac hinh tu twdng nho kiém ché dugc tri tué. Do
d6, chi nhitng ké nao an try vao chon nga madi cé thé
thue su biét dwoc nhu thé. O day, nguoi ta ¢ thé van
hoi la thé' thi nhitng ké da cam chit khong mo tri, trong
thay gi khi ho tu cho rang minh biét rd chinh minh va ké
lai nhitng kiép da qua cta bang hitu? Ho dang thuyét
giai tién thién ky anh (akashic record), va vi ho chua co
khi cu va sy kiém ché tri tué théa dang, nén ho khong
thé phan biét, ciing chang thé nhan biét chinh x4c nhiing
gl ma minh thay.

Tién thién ky anh giong nhu mot phim anh bao la,
ghi lai moi duc vong va kinh nghiém trén tran thé cua
hanh tinh ta. Nhung nguoi nao quan sat no sé thay trén
do co phac hoa:

1) Kinh nghiém séng ctia moi ngudi tir khi bat dau
co thoi gian.

2) Phan tng voi kinh nghiém cta toan bo gioi dong
vat.

3) Tap hop cac hinh tu twdéng cd ban chat cam duc
ctia moi don vi nhan loai ttt vo thay. Sw lira gat ghé gom
ctia ky dnh chinh 1o 6 ché nay. Chi mot huyén bi gia ldo luyén
maoi c6 thé phan biét kinh nghiém thuc sw v6i nhitng hinh anh
cam duc ma tri tudng tieong va dyc vong soi noi tao ra.

4) “Ké chdn ngd” thudc hanh tinh véi tat ca nhing
gi thudc vé thuat ngtr ay, va tap hop moi hinh tuéng ma
ta thdy @ moi treong chung quanh né.
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Nha than nhan lao luyén da hoc cach tach roi
nhing gi thudc vé hao quang ctia chinh minh véi hao
quang cua hanh tinh (d6 moi thyc sy la tién thién ky
anh). Y c6 thé phan biét nhitng ky anh von

a. ThuOc vé hanh tinh.

b. Thudc vé cong viéc ctia muoi hai Huyén Giai
Sang Tao khi chiing thé hién Thién Co.

c. La nhing hinh anh tudng tuwong, két qua cua hoat
dong suy tw ham muoén ctia hang triéu nguoi, bi kich
dong boi long ham mudn trdai qua mot hinh thirc kinh nghiém
nao do.

d. La ky anh lich st ctia cac chang tdc, qudc gia phe
nhém va gia toc, gdm hai phan bd 16n trén c¢di tran va coi
cam duc. Nén nhé rang moi nguoi déu thudc vé mot gia
toc thé chat cau thanh moi lién hé cua y véi gidi dong
vat, ciing nhu thudc vé mot gia toc cam duc. Nho sw hoi
nhap trén cung thang thwong ay, y duoc lién két véi
nhom chon nga, va lién két véi gidi thuc vat trén cung
giang ha.

e. La ky anh thién twong, titc la nhitng hinh anh
dwoc tao ra trén ¢di cam duc, do tac dung cua cac than
Itec hanh tinh. Nhitng hinh nay chia thanh hai nhém 16n:

1) Nhitng hinh anh trong tién thién khi (akasha)
duoc tao ra do than luc thai dwong lvu nhap qua cac
hanh tinh.

2) Nhitng hinh anh dwoc tao ra do sy leu nhap
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cua than lyc v tru tr mot cung Hoang Pao nao do,
nghia la tir cAc chom sao twong tng.

Céac diém nay duoc néu ra dé chiing to rang da sd
nhing 10i tie xung te moc vé cac kiép da qua déu khong
tai nao dung vdi su thuc dugc. Chiung 1a két qua cia mot
tri twdng twong linh hoat, va viéc gia st rang nhiing tia
chop l6e cua than nhan cam duc [ von boc 16 nhiing
canh thoang qua cua tién thién ky anh - cho ta thay
nhitng gi thudc vé nha than nhan. Diéu nay chang cé gi
khac hon la viéc khi ngém nhin thién ha dang hoat dong
xuyén qua bat ky ctra sO nao trong mot thanh pho'16n, ké
quan sat thay duoc than bang quyén thudc va st nghiép
ctia chinh minh.

Tri théc ma chu kinh nhic téi xuat hién theo ba
cach:

1) Nang luc thdy dugc truc tiép ky anh néu muon.
Ngoai trir cac diém dao d6 va cac Thanh Su khi giao tiép
voi cac dé ti hiru thg, it ai st dung hinh thttc tha dic tri
thirc nay.

2) Nho biét truc tiép cac hoat dong tap thé va cac
moi quan hé cua chinh chon nga ctia mét nguoi. Tuy
nhién, di€u nay chi bao gdm cac chu ky thoi gian von di
bat dau khi mot nguwoi budc trén con dueong dé tie dw bi.
Nhitng kinh nghiém trudc chu ky dé twong doi clng
chang cé gi quan trong hon la mot gidy trong cudc doi
cta mot nguoi gia khi y kiém diém lai kiép song lau dai
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cta minh. Tat ca nhitng gi n6i bat lén déu 1a nhitng bién
cd va dién bién, cht khong phai 1a nhitng gidy phtt ca
biét.

3) Nho cudc song ban nang. Diéu nay dua trén ky
tc, nang luc ma ta tha dic va su so hitu nhiing tinh chat
1a von liéng ctia chon nga. Chon nga biét rang su so hitu
nang luc lam nhw thé trong ba c6i thap, chinh la két qua
triec tiép ctia kinh nghiém da qua, va cing biét rang ta
chi thanh tyu dwoc moét s6 hiéu qua nho vao mdt s6
nguyén nhan. Y dat téi nhitng diéu nay nho tham thién
dinh tri.

Nhitng hinh tu twong ma y biét duoc la:

1) Nhitng hinh tu tuwong trong hao quang y vao luc
tham thién.

2) Nhitng hinh tv twdng ¢ moi truong ngay xung
quanh y.

3) Nhitng hinh tu tudng cua gia dinh, tap thé va
chiang toc hién tai caa y.

4) Nhitng hinh tu tudng cua chu ky song hién nay
ctay.

5) Nhitng hinh tu twong cia nhém chon nga cuay.

Thé la, nho tién trinh thai trtr, y dan dan len 16i di
qua tung cap hinh tu twong mot, mai cho tdi khi y dat
t6i 10p an tuong tu twdng dac biét von lién quan tdi chu
ky ma y quan tam. Do d¢, day khong chi 1a mot tri gidc
vé mot khia canh ctia ky anh, ma con la mét tién trinh cé

279 tinh cach khoa hoc mot cach ro rét, ma chi c6 nha huyén
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linh hoc 1ao luyén méi biét duoc.

19 - Nho tham thién dinh tri, ta thiy r6 dwoc cac
hinh tu twong trong tri ngwoi khac.

Nén nh¢ rang tdm phuong tién ctia yoga c6 két qua
la tao ra mot vi yogi hay mot thirc gia lao luyén. Do do, y
la ké quan tam tdi cac nguyén nhan chi khong phai téi
cac hau qua. Y tri gidc duoc nhitng gi gay cho vat hiru
hinh xuat hién, nghia la nhitng tu tudng von khoi dong
cac than luc cta chat liéu, va rét cudc, tao ra sw cu thé
cua chat liéu ay.

Nha yogi chi dugc phép st dung nang lwc doc dweoc
y nghi ctia nguoi khac trong nhiing treong hgp ma y can
phai hiéu nhiing nguyén nhan dn dang sau mot vai bién
c0, va y chi lam nhu thé dé€ thuc thi mot cach thong minh
nhiing thién co tién hoa ctia Pai Poan Chuwoéng Gido.
Huyén nang nay tuong tw nhu huyén nang than giao
cach cam, nhung khong dong nhat véi né. Than giao
cach cam doi hoi tri nguoi nay phai di€éu hop véi tri
nguroi khac va ching can phai lién giao véi nhau (en
rapport). Huyén ndng nay cua nha than nhan lao luyén
c6 ban chat con hon ca mot hanh vi cua y chi va su van
dung mot vai than lic khiéh y cé thé thay ngay tirc khac
dwoc nhitng gi ma y muon thay trong bat ky hao quang
nao va vao bat ky ltc nao.

Doi tuwong diéu nghién c6 thé diéu hop vdi y ma
cting c6 thé khong; nho tham thién tich cyc va st dung
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nang luc y chi, y thdy dwoc cac hinh tu tuong boc 10 ra.
Viéc st dung huyén nang nay that la nguy hiém nén chi
O cac dé tir lao luyén mdi duoc phép.

20 — Song le, vi ddi twgng cua nhirng tw twéng nay
khong hién nhién d6i véi chu thé tri giic, nén y chi
thiy tu twong chi khong thiy ddi twong. Sy tham
thién cta y loai bé diéu hiru hinh.

Trong khi tham thién, tat ca nhiing gi ma y y thtc
dwoc, chinh la chat liéu tu twong, chitta (tri tué chat) cua
chinh y va ctia nhitng ngwoi khac.

Chinh hoat ddng ¢ hitu cta chitta nay la nguyén
nhan cua sy xuat hién chung cudc ctia cac hinh tudng
httu hinh trén c6i hong tran.

Moi thit hién ra déu la két qua cia mot dién bién
ndi tam. Van httu déu ton tai trong tri cua chu thé suy
tw, chang phai theo y nghia nguoi ta thuwong hiéu, ma
theo nghia tw twong khoi dong mot vai ludng than luyec.
Nhing luong than luc nay dan dan tao hinh cho cac
hinh tudéng von twong tng voi y tudng cta cha thé suy
twe. Cac hinh twdng Ay van ton tai chitng nao ma cht thé
suy tw con quan tam téi chung va bién mat khi y “khong
cha y toi chung nita”.

Nho tham thién dinh tri ta méi nhan thitc dwoc ban
chat cta stec manh tu twong hay ludng tu twong. Chu thé
quan sat khong quan tam t6i hinh twdéng, roét cudc, hinh
tedng sé dugc tao ra. Chi can xét nguyén nhan la y ciing
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du biét duoc hdu qua khong thé tranh khoi.

21 - Nho tham thién dinh tri vé sy phan biét gitra
hinh hai va sic twéng, vi yogi lién dep bé (hoic thu
hoi) dwgc nhitng tinh chét ctia sac twéng khién cho mat
nguoi co thé thdy dugc nd, va nha yogi c¢6 thé lam cho
minh tré thanh vo6 hinh.

Day 1a mét trong nhitng cau kinh kho hiéu nhat doi
véi tu tuwdng gia Tay phuwong, vi né bao ham mot s6
nhan thitc xa la d6i véi nguoi Tay phwong. Trudce hét, nd
gom c6 nhan thirc vé thé di thai, tic thé sinh lwc, vdi vai
tro la hap lyc duy tri hinh dang ctia thé xac tho truoc.
Qua b khung di thai nay, ta nhan ra thé xac la mot tong
thé c6 két va co thé quan sat duoc sy biéu 16 ra ngoai
canh cua né. Theo quan di€ém ctia huyén bi gia, thé sinh
ltec nay moi chinh la hinh hai thyee su, cht khong phai la
thé xac htu hinh.

Nho dinh tri va tham thién, vi yogi da dat dugc
quyén nang tap trung tam thitc noi chon nhon va kiém
ché nguyén khi suy tw. C6 mét dinh luat huyén linh cho
rang “con ngudi suy nghi ra sao thi y cing nhu vay”, va
xét v&€ mat huyén linh, thi cing qua that la “mot nguoi
nghi dén noi dau thi y lién 6 noi d¢”. Chua thé quan sat
130 luyén cé thé tuy y triét thoai tam thitc minh ra khoi
cOi tran, va tap trung no trén cdi tri. Y co thé tuy y “lam
tat anh sang” (“shut off the light”) va néu truong hop ay
dién ra thi nguedi ta khong con thay gi nita, va y lién bién
mat (theo quan diém ctia mat ngudi). Y cling trd nén
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khong thé so thay duoc (theo quan diém ctia xdc giac) va
khong thé nghe thdy duoc theo quan diém cua thinh
gidc. Chinh sy kién nay ching to dugc sy xac thyec ctia
gia thuyét cho rang chang c6 gi ngoai mot dang nang
luong nao d6, va ning lugng ay gom cé ba phan. O
phuong Dong, ho goi ban chat ctia nang luong la hoa,
dong va tinh. Diéu nay duoc dich nhu sau:

Sattva ....nhip nhang ........ tinh than ... Sy song
Rajas ...... tinh lvu dong..... linh hon...... 4nh sang
Tamas ....tinh ... sac tudng .. chat liéu

Tat ca déu la cac bién phan trong khong gian va
thoi gian ctia ban thé tinh than nguyén thuy vinh ctru
duy nhat. Ta cé thé goi y rang, nhiing tir sau day la phan
tuong tng hién nay cta Tay phwong:

Nang luong ........... Tinh than ........... Sy song
Than Luc ................ Linh hon ............ Anh séng
Vat chat .................. Hinh tudng......... Chat liéu

Dac tinh noi bat cua tinh than (tic nang lwong)
chinh la nguyén sinh khi (life-principle) cai diéu huyeén
bi khién cho van vat truong ton. Pdc tinh noi bat caa
linh hon (ttc than lyc) chinh la anh sang. N6 giap cho ta
thay duoc van hitu.

Dac tinh ndi bat ctia sinh chét (living matter) 1a viéc
n6 “an dang sau” (“sub-stand”) hinh tudng ngoai canh
va cung tng hinh tudng thye sw. O day, nén nhé ring
can ban ctia moi gido ly huyén linh va moi hién tuong
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duwoc bao ham trong nhitng 10i 1€ sau day:

“Vit chit la thé biéu 1§ ciia linh hon trén coi ton tai nay;
va, trén mPt vong xoidn 6c cao hon, linh hon 1a thé' biéu 16 ciia
tinh than”(Gido Ly Bi Nhiém, I trang 80).

Khi linh hon (hay than luc) triét thoai ra khoi trang
thai vat chat (séc teong ngoai canh hiru hinh), thi ta
khong con thay hinh twdng dy nita. N6 bién mat va tam
thoi bi tan ra. Hién nay, cha thé quan sat cd thé hoan
thanh di€u nay mot cach théa dang nho tap trung tam
thitc vao chon ngd, chon nhon tic linh hon, va (b?ng
cach stt dung nguyén khi suy tw va mot tdc dong cua y
chi) nho triét thoai thé di thai ra khoi xac pham. Diéu
nay duogc goi ghém trong tir ngtt “su hwon huw” va gay
ra:

1) Su tu tap sinh luwc ctia co thé vao trong cac trung
khu than kinh trén xwong song ctia xac pham.

2) Su diéu khién chung di lén xwong song tdi trén
dau.

3) Sy tap trung chung ¢ d6, va sau ddy, triét thoai
theo kim quang tuyén sutratma, qua tung qua tuyén va
bi huyét dinh dau.

4) Bay gio, chu thé quan sat ¢ trong hinh hai thuc
ctia minh, thé di thai, von vo hinh doi véi mét nguoi. Khi
loai nguoi phat trién dwoc nhan thong di thai, thi diéu
nay sé khién cho ta can phai cé mot sy triét thoai thém
nita. Bay gio, chu thé quan sat cing sé triét thoai cac
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nguyén khi sinh lic va quang huy (cac tinh chat sattva
va rajas) ra khoi thé di thai va o trong thé cam duc, nhw
vay cling la vd hinh d6i v6i nhan thong di thai. Tuy
nhién, thoi ky Ay cling con xa xam lam.

Trong phan giang ly ctia minh, W. Q. Judge dua ra
mot vai nhan xét thu vi sau:

“MGot diém dj bigt lon lao khic cua triét thuyét nay véi
khoa hoc hién dai dwoc biéu thi noi ddy. Cac truong hoc thoi
nay thuong trinh bay qui ludt cho rang néu cé mot con mit
lanh manh thing bang v6i nhitng tia sing chiéu tic mot vat -
ching han nhu co the'mot con nguwoi — thi ta sé thay vdt dé, va
khong co tic dong nao ciia thé’ tri nguwoi quan sit ¢6 thé ngan
can dwgc hoat dong cua cic ddy thin kinh thi gidc va vong
mac cua quan sit vién. Nhung ngueoi An D§ 6 cho rang tat
cd moi wvit so di thdy dwgc la nho sw bién phin
(differentiation) cuia satwa (Satwa) - mot trong ba tinh chit
I6n cdu thanh van vt - von dwoc biéu 16 nhw la tinh quang
huy, tdc dong ciing vdi mit, nd ciing la mot biéu 1§ ciia satwa
theo mot khia canh khdc. Ca hai phdi hop véi nhau; sw khiém
khuyét tinh quang huy, hodc viéc né tdch biét véi mdt ciia chil
thé quan sdt déu sé tao ra sy bién mit. Va khi vi tu st khdé hanh
hoan toan kiém ché’dwoc tinh quang huy, thi nho tién trinh da
dwoc trinh bay, y ¢6 thé kiém sodt nd, va nhw thé, cich ly véi
mdt cia ngueoi khdc, mot yéu to' chii chot trong viéc nhin thiy
bit cir viéc gi”.

Toan thé tién trinh nay chi c6 thé la két qua cua su
tham thién dinh tri nhat tam. Vi thé, n6é khong thé cé
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duoc doi véi ké nao chua trai qua sw huan luyén va ky
luat lau dai lién can téi cong tac ki€ém ché nguyén khi
suy tu, tao lap su chinh hgp va hoat dong truc ti€p chi cd
thé xay ra khi chu thé suy tw trén coi riéng ctia minh,
cung voi tri tué va bo 6c déu dwoc chinh hgp va phoi
hop qua sutratma hay ngan quang tuyén.

22 — C6 hai loai karma (hay qua bao - effects) qua
bao nhan tién hodc qua bdo vi lai. Nho chuyén cha
tham thién vé nhiing di€u nay, vi yogi biét duwgc ky
han kinh nghiém ctia minh trong ba c6i thap. Tri thirc
nay ciing xuat phat tir cic dau hiéu.

Cau kinh nay c6 thé duoc minh giai phan nao. néu
thuyét giai nd chung vdi cau kinh 18 cua quyén IIL
Nghiép qua duogc dé cap dén noi day chu yéu la c6 lién
quan t6i ki€p nay ctia nguoi tam dao hay chu thé quan
sat. Y biét rang moi bién cd trong kiép d6 déu 1a hau qua
cua mot nguyén nhan ma y da tao ra trong mot kiép
trude, y cling biét rang moi hanh vi cta kiép nay phai
tao ra mot hau qua (duoc thé hién trong mot kiép khac)
trir phi né dwoc thiee hién sao cho:

1) Qua bao co tinh cach nhan tién va két liéu noi
trong kiép nay.

2) Hau qua khong tao ra nghiép (karma), vi hanh vi
dwoc thuc hién do mdt ddong co bat vi ky va duoc thi
hanh moét cach hoan toan dit bo. Bay gio, y tao ra hiéu
qua mong mudn phu hop véi luat troi, song né khong
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mang lai hau qua cho chinh y.

Khi cha thé quan sat 1am pham trong mot kiép ma
y chi con phai tra mot it qua nita, va tat ca nhitng gimay
thiee hién déu khong vudng mac nghiép qua, thi bay gio,
y 6 thé an dinh mot ky han cho kinh nghiém séng cta
minh, va biét rang ngay giai thodt da ¢ trong tim tay.
Nho tham thién vé nang luc hoat dong véi vai tro la
chon nga, y co6 thé dat tdi thé gidi nguyén nhan, va do do
biét dwgc minh phai thuc hién nhitng hanh dong nao dé
thanh toan hét mot it qua bao con lai. Nho chii tdm mdt
cich nghiém nhdt téi dong co dn dwéi moi hanh vi ciia kiép
nay, y moi ngan ngiea dwoc viéc cic qua bdo tat yéu tréi budc
y - bang bét cit cdch nao — vao vong sinh tie ludn hoi. Thé'la y
tién to1 gdn muc tiéu mot cich hitu thirc va thong minh; moi
hanh vi va tw twedng déu b tri thikc truec tiép chi phoi va khong
hé rang budc y nira.

Cac ddu hiéu hay nhitng diém (bao trudc) chu yéu
c6 lién quan t4i cdi tri, chd ngw ctia chon nhon. Nho hidu
biét vé ba dieu:

a. SO muc
b. Mau sac

c. Rung dong

Chu thé quan sat mai tri thiee dwgce viéc hao quang
cta minh thoat khoi nhitng hdu qua “giét nguoi”. Y biét
rang xét vé mat bidu twong, chang c6 gi nita duoc ghi
trong cac ky anh, c6 thé kéo y tré lai ba cdi thap, va do
d6, “qua cac dau hiéu”, ta thay rd dwgc con duong ctay.
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Nhiing tai liéu cé trong van khd cua cac Chan Su da
trinh bay di€u nay véi chiing ta nhu sau:
“Khi ngoi sao nam cdnh chiéu diéu va khong cé hinh
tiwrong nao hién dign bén trong ndam goc cua né, thi con dwong
lien quang dang.

Khi tam gidc chang bao ham gi ngogi trie dnh sdng, thi
con dwong lién dwgc gidi toa cho hanh gid di qua.

Khi nhiéu hinh twong tiéu tan di, va ta thdy dwoc ba
mau bén trong cua hanh gid, thi con dwong moi thodt khoi
nhitng gi co thé can tré.

Khi tw tirong khong thu hit hinh twéng, va khi khong co
hinh béng (shadows) dwoc phan dnh, thi linh tuyén (thread)
lién cung 1tng mot con dwong di thing tir chu vi vong tron t6i
tam diém”.

Tte diém yén nghi d6 ta khong thé quay lai dwgc.
Ky han kinh nghiém can thiét trong ba coi thap da ket
thuc. Bay gio, khong nghiép qua nao cé thé niu kéo tinh
than giai thoat trd lai tran thé d€ hoc thém nhiing bai hoc
nita, hodc thanh todn nhitng nguyén nhan trudc kia.
Song le, y c6 thé tiép tuc, hoac noi tiép cong tac ctia minh
trong ba cdi thap, ma khong bao gid thyee sy 10i chd tra
that ctia minh trong cac coi tinh anh va cac coi tam thtec
cao siéu.

23 - Viéc hgp nhat v6i nhitng ké khac dwoc thanh
tyu nho tham thién nhit tim vé ba trang thai cam giac:
long tir bi, long trac 4n va sw vo duc.

Quyén III - THANH TU'U PUGC SU HQP NHAT



306
Mon sinh sé hiéu duoc cau kinh nay phan nao néu
287 y so sanh no vodi cau kinh 33 trong quyén L. Sy hop nhat
duoc ban téi ¢ day, danh ddu mot buwdc tién bo hon sy
thanh dat trudc kia. Trong cau kinh d6, ban chat cua
nguoi tam dao duoc ren luyén dé két hop hai hoa vi tat
ca nhitng gi xung quanh minh. Trong cau kinh nay, y
duoc day vé sy dong nhat hoa vdi tat ca nhitng ban nga
khac nho dinh tri vé diéu ma d6i khi duoc goi la “ba
trang thai cia cam giac”. Do la:

a. Sy tir bi (Compassion) doi lap véi thi duc ich ky
va tham lam.

b. Long tric dn (tenderness), ddi lap véi tinh duy nga
(self-centredness), von ludén ludn khic nghiét va vo vét
vé cho minh (self-absorbed).

c. Sy v6 duc (Dispassion) d6i lap véi long tham duc.

Khi mot nguoi nao hiéu ré va nhap vao dugc ba
trang thai cam giac nay, thi chang gitp cho y giao tiép
v6i linh hon ctia moi nguoi.

Nho c6 long tir bi, y khong con ban tam vdi cac
quyeén lgi ich ky cta riéng minh, ma hoi nhap, va cung
chiu dau khd v6i huynh dé minh; y c6 thé diéu chinh
rung dong ctia minh sao cho né ting dap véi nhu cau caa
huynh dé minh; y c6 thé chia sé tat ca nhiing gi dang
dién ra trong tdm huynh dé minh. Y thyc hién diéu nay
bang cach diéu chinh rung déng ctia chinh minh dé dap
tng v6i ban chat bac ai caa chon ngd minh, va nho ¢é
nguyén khi hgp nhat do, y thau sudt duwgc moi tam hon
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¢ bat c noi dau.

Nho ¢6 long trac dn, sy thong cam tlr 4i d6 méi biu
hién ra thuc t& dwgc. Nhiing hoat dong cua y khong con
hudng nodi va duy nga nita, ma huwdng ngoai, va duoc
cam tng boi mot y mudn phung sy va gitup do khong vi
ky, xuat phat tir ddy long. Trang thai cam giac nay do6i
khi duoc goi la long tir ai (mercy), va ddc trung cho moi
ké phung s nhan loai. N6 bao ham su trg giup tich cuc,
st phan doan khon ngoan va hoat dong thuwong yéu. N6
khong hé c¢6 nhen nhum bat ky long mong muén duwoc
khen thwong hay biét on nao. Trong “Tiéng Noi Vo
Thinh”, H. P. Blavatsky da gdi ghém diéu nay mot cach
tuyét diéu bang nhitng 10i 1& sau day:

“Xin linh hon con hdy ling nghe moi 10i than khéc ni
non giong nhw doa hoa sen mé tdm hon ra dé’ uong can mdt
troi budi sing.

Xin mdt troi hieng hwe dwng lam kho can mot giot ¢
thwong dau trwée khi chinh con da gat 1¢ cho ké khd' dau.

Nhwng xin méi giot nwéc mit néng béng ciia mdi con
nguoi hiy nho xudng tdm hoén con va ¢ lai dé; ciing xin con
dieng bao Qio lau né di chirng nao ma sw dau khé' gdy ra né
con chuea bién mat.

Hoi con, ké c6 tdm hon tie bi nhat, nhitng giot nwedc mit
nay chinh la nhitng dong sudi twdi nwdc cho nhitng cdnh
dong tir thién bat diét”.

Nho hanh v6 duc, nguoi tam dao va nguoi phung
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sit khong chiu anh huong ctua nhirng qua bao do y hoat
dong vi nguoi khac. Nhu ta biét, chinh duc vong rang
budc ta véi ba coi thap va véi nguoi khac. “Rang budc
vao” (“Binding to”) c6 ban chat khac vdi “két hop voi”
(“union with”). Mot dang thi day duc vong, tao ra nghia
vu va hau qua, con mot dang thi vo duc, tao ra su
“huyén dong véi” (“identification with”) va khong co
nhiing hau qua rang budc trong ba cdi thap. Sy vo duc
co tinh cach tri tué hon hai ditc tinh kia. Ta c6 thé nhan
thay rang su vo duc la dtc tinh ctia ha tri; 1ong trac an la
két qua cua long tir bi vo duc va cd lién quan téi nguyén
khi cam duc, trong khi long ttr bi cting c6 lién quan toi
coi hong tran, vi d6 la sy biéu 19 ra c6i hong tran caa hai
trang thai khac. D6 1a nang luc thuc t& d€ ty ddong nhat
héa véi mot nguoi khéce, trong moi tinh hudng cua ba coi
thap.

St hop nhat nay la két qua ctia s don nhat chon
nga (egoic oneness) duoc dua xudng hoat dong day du
trong ba c6i thap nho tham thién.

24 - Sy tham thién nh4t tim an try vao quyén ning
ctia con voi sé khoi hoat than luc hay 4nh sidng do.

Cau kinh nay da gay ra nhi€u sy ban cai va viéc
thuyét giai n6 thuwong da tao ra sw ngd nhan la sy tham
thién vé con voi sé dem lai cho ta sttc manh ctia con voi.
Nhiéu nha binh giai suy dién theo nhiing 10i 1& nay rang
sy tham thién vé nhitng con tha khéc sé dem lai cho ta
ddc tinh cua ching.
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Nén nhé rang day la mot quyén sach gido khoa c6
tinh cach khoa hoc va c6 muc tiéu nhu sau:

1) Hudn luyén nguoi tam dao dé€ cho y c6 thé nhap
vao cac coi tinh anh.

2) Ban cho y huyén nang doi véi tri tué, sao cho né
la khi cu d€'y sit dung khi y mudn, d€ lam mot co quan
nhin vao cac cdi cao va dung lam mot vat truyén dat
hodc trung gian gitta linh hon va tri ndo.

3) Khoi hoat anh sang trong dau cho nguoi tam dao
co thé trd thanh mot trung tdm anh sang choi loi, soi
sang moi van dé, va xuyén qua anh sang dé ma thay anh
sang & khap moi noi.

4) Khoi hoat cac ludng hoa ctia co thé sao cho cac bi
huyét tro nén hoat ddng, choéi sang, lién két va phoi hop.

5) Tao ra mot su phoi hop gitra:

a. Chon nga ttec linh hon trén ¢di riéng ctia no.

b. B6 6c xuyén qua tri tué.

c. Cac bi huyét. Nho mot tac dong ctaa y chi,
bay gio, y c¢6 thé khién cho chiing hoat dong déu dan.

6) Khi diéu nay dwoc thuc hién, thi ludng hoa &
chét xuong sdng, dén nay van con yén ngt, sé duoc khoi
hoat va cé thé tién 1én mét cach an toan, rot cude, hoa 1an
véi lra hay anh sang trong dau, roi thoat ra, sau khi da
“thiéu rui moi can ba va dé€ lai moi van ha thong sudt”
cho chon nga stt dung.
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7) Thé la phat trién dugc cac quyén nang cua linh
hon, cac than thong thuong va ha déng, dé tao ra mot
ngroi phung si nhan loai mot cach httu hiéu.

Khi da nhé ky bay diéu nay, thi that la thu vi ma
lvu ¥ rang bi huyét & chét xuwong song, bi huyét
muladhara, c6 biéu twong la con voi. P6 la biéu tuong
cta sttc manh, cta quyén nang tap trung, cua dai than
lwc chuyén dong, sé thac ddy moi nguoi tién téi, mot khi
ma nd da dwoc khoi hoat. P61 véi can ching thit nam
chung ta, d6 la biéu tuwong ctia con tht diing manh nhat
trong gidi dong vat. B6 la hinh anh cua sy chuyén hoa
hay siéu hda ban chat tha duc, vi & chot xuwong song la
con voi, con ¢ trén dau la hoa sen ngan canh dang che
gidu Vishnu ngu tai trung tam. Thé'la ban chat tha duc
duwoc duwa lén troi.

Nho tham thién vé than lwc voi nay, ta méi khoi
hoat dugc huyén nang ctia ngdi ba, niang luong cua
chinh vat chat, va do dd, nang luwgng ctia Chua Thanh
Than hay Brahma, va két hgp né véi huyén nang cta
ngoi hai, tic trang thai Tam thttc, voi nang lwong cua
linh hon, cua Vishnu (Ngbi hai), than lwc Christ. Diéu
nay tao ra sy nhat quan toan bich, tic 1a sw hgp nhat linh
hén véi sac twdng, d6 1a muc tiéu thiee st ctia Raja yoga.

Tuy nhién, ¢ day cac mon sinh cua khoa hoc nay
nén nhé rang y chi duoc phép thuee hién cac hinh thic
tham thién nhat tdm nay sau khi da tuan tha tam
phuong tién ctia yoga da duwgc ban dén trong quyén IL.

*** Anh sang ctia Linh hon ***



311
25 - Sy tham thién dinh tri toan bich vé anh sing
dwgc khoi hoat sé€ tao ra tam thttc cia nhitng gi tinh
anh, 4n tang hay xa xam.

Trong khap moi gido 1y c6 mot ban chat huyén linh
hay than bi, ta thuong thay nhac téi didu duogc goi la
“Anh sang”. Thanh Thu Thién Chta gido cling nhu moi
Thanh Thu khac trén thé gidi c6 nhiéu doan giong nhu
vay. Nguoi ta da goi n6 bang nhiéu tit, nhung ta chi c6
du chd dé xét nhitng tir trong nhiéu loai ban dich Yoga
Dién Tac cta Patanjali. Ching c¢6 thé duoc liét ké nhuw
sau:

a. Anh sang noi tam duoc khoi hoat (Johnston)

b. Anh séng trong dau (Johnston)

c. Anh sang ctia nhan thitc tic thoi (tri thtee truc
giac) (Tatya).

d. Anh sdng chéi loi (Vivekananda)

e. Anh sang ttr dinh dau (Vivekananda)

f. Anh sang quang (Ganganatha Jha)

g. Anh sdng ctia ban tinh quang huy (Ganganatha
Jha)

h. Anh sdng ndi tim (Dvivedi)

i. Tri tué day anh sang (Dvivedi)

j. Anh sang quang huy trong dau (Woods)

k. Tinh chéi sang ctia co quan trung wong (Rama
Prasad)

1. Anh sang ctia hoat dong cao cAp cuia giac quan
(Rama Prasad)
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Nho nghién ctru cac thuat nglt nay, ta sé thay hién
292 nhién la bén trong thé xac phai c6 mot diém chdi sang.
Khi ta tiép xtc vdi nd, diém chdi sang sé€ tudn anh sang
cua tinh than lén trén con duong cua vi dé t, nho thé
ma soi sang cho con duong, tiét 16 giai phap ctia moi van
dé, va khién cho y c6 thé dong vai tro ké soi duwong cho
nhitng nguoi khac.

Anh sang nay c6 ban chat 1a mot &nh quang huy noi
tai, co vi tri & trong dau, ¢ gan tung qua tuyén, va duoc
tao ra do hoat ddng ctia linh hon.

“Thuat ngt ‘co quan trung wong’ lién két voi anh
sang nay”, da khoi ra nhiéu sy ban cai. Mot s6 nha binh
giai cho rang diéu nay am chi tim, con mot s6 khéac cho
rang né am chi dau. Xét vé mat chuyén mon, chang c6 ai
hoan toan dung, vi d6i véi bac cao do lao luyén, “co
quan trung wong” chinh la thé linh hon karana sarira, thé
cua chon nga. Pay la phan trung gian ctia “ba thé dinh
ky” ma dita con thiéng liéng cua Thuong D€ tim ra va st
dung trong cudc hanh huong dai dang dic. Ba thé nay
twong ti voi ba Thanh dién sau day trong Thanh Kinh
Thién Chua gido:

1) DBén tho tam bo trong sa mac, tiéu biéu cho linh hon
dang 1dm pham trén cdi trn, van trueong ton trong mot
kiép.

2) Thdanh dién Solomon thwong ton va my 1€ hon, tiéu
biéu cho thé linh hon, ton tai lau hon trong hang vo
leong thoi, va ngay cang boc 10 vé dep cua minh trén
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Thanh dao mai cho téi cudc diém dao thit ba.

3) Thinh dién Ezekiel, dén nay van con chwa bdc 10
va dep khon ta, biéu tuong cta thé tinh than, nha cua
Cha, mot trong “nhiéu lau dai”, “hao quang noan” cua
nha huyen linh hoc.

Trong khoa hoc yoga ma ta da nghién ctru va quan
triét noi thé xac, thuét ngtt “co quan trung wong” dugc
ap dung cho dau hay tim, va sy phan biét chu yéu la c6
tinh cach thoi gian. Trong nhiing giai doan phat trién
dau tién trén Thanh Dao, tim la co quan trung wong; sau
nay, do6 chinh la co quan trén dau, tu diém cua anh sang
chan thuec.

Trong tién trinh phat trién, s¢ md tam di trude sw
m¢ tri. Néu xét chung toan thé nhan loai, thi ta ¢ thé
thay ban chat cam duc va cac giac quan phat trién trudc
tri tug. Bi huyét ¢ tim khai mo truede bi huyét & dau. Bao
gio, ta cling phai phat trién tinh thwong triede khi c6 thé
stt dung quyén ndng mot cach an toan. Do d¢, anh sang
bac ai phai dang hoat dong truedc khi anh sang cua su
song co thé duoc st dung mot cach hiru thirc.

Khi bi huyét ¢ tim khai m& va boc 16 tinh thuong
cua Thuwong D€, thi nho tham thién, mot sy khai mo
dong bo sé dién ra bén trong dau. Hoa sen 12 canh trong
dau (vén la phan tuong tng thuong dang ctia bi huyét &
tim, va la phan trung gian gitra hoa sen chon nga 12 canh
trén cdi ctia riéng minh va bi huyét dinh dau) khoi dong.
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Ting qua tuyén dan dan bién tir mot trang thai teo top,
sang hoat dong tron ven, va trung tam y thtc dwoc
chuyén tir ban chat cam duc sang tri thirc gidc ngd. Diéu
nay danh dau su chuyén tiép ma than bi gia phai thuc
hién trén con duong ctia nha huyén linh hoc, y van ludn
ludn duy tri kién thtc va huyén nang httu thiec cta
huyén bi gia va vi dao si yoga lao luyén.

Tt diém huyén nang ¢ trong dau, vi yogi diéu
khién moi cong viéc va trach vu ctia minh, chiéu “anh
sang nodi tam da khoi hoat” 1én moi bién ¢4, hoan canh
va van dé. Trong cong viéc nay, nho chuyén hda ban
chat bac &i, khoi hoat bi huyét ¢ tim va chuyén doi cac
ludng hoa & nhat tung 1én tim, nén y dwgc tinh thwong,
st gidc ngd va minh triét cia minh dan dat.

O day, ta c6 thé héi mot cach rat thich dang lam thé
nao ma ta cé thé tao ra sy noi lién tim va dau nay, tao ra
st chdi sang cua co quan trung wong va su phat ra anh
quang huy ndi tai. N6i mot cach van tat, thi diéu nay
duoc tao ra nhu sau:

1) Bang céch ché' ngw pham nhon, viéc nay chuyén doi
hoat dong cua moi sy song dudi nhat tung (va ké ca nhat
tung) vao trong ba bi huyét trén cach mo: cac bi huyét o
dau, tim va hong. Diéu nay duoc thuc hién bang cach
song, yéu thuong va phung su, chit khong phai bang
cach luyén théd va ngoi dong dé phat trién.

2) Bing cdch thiec hanh tinh thwong, tap chd vao cudc
song tam hon va viéc phung sy, nhan dinh r:?mg bi huyét
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¢ tim la phan anh ctia linh hon noi con nguoi, va linh
hén nay sé dan dat nhitng van dé ctia tAm hon tir chd
ngu ¢ gitta chan may.

3) Bﬁng cdch hiéu biét sy tham thién. Nho tham thién,
do la sy minh chiing ctia cau cham ngoén can ban caa
yoga “nang luong di theo tw twdng”, nguoi tam dao mai
tao ra duwoc moi sy phat triéen ma y mudn. Nho tham
thién, bi huyét & tim — noi nguoi kém tién hoa, bi huyét
nay duogc phac hoa nhu la mot hoa sen khép kin, quay
xuong dudil dwoc ddo nguoc lai, quay 1én trén va mo
ra. O tdm, no6 la anh sang béac 4i. Sau khi da quay lén
trén, 4nh sdng nay lién soi sang con duwong dan téi
Thuong Dé; nhung khong phai la Thanh Pao, ngoai tri
theo nghia 1a khi ta budc trén con duong ma tam hon
mong mudn (theo mgt y nghia thap), thi con duong ay
dua ta toi chinh Thanh Pao.

Cé 1é van dé sé rd ra ngay néu ta nhan thitc duoc
rang mot phan ctia con duong Ay 6 bén trong ta va con
tim boc 10 diéu nay. N6 dua ta lén dau, noi ma ta tim
thdy canh cong dau tién cua chinh Thanh Pao va nhap
vao phan cua duong sinh ménh dang dua ta ra khoi su
song sac tdng, téi tan su giai thoat rot rao nhat khoi
kinh nghiém trong xac thit va trong ba cdi thap.

Chi ¢ mot con dwong duy nhat, nhung con duong
diém dao phai dugc budc qua mdt cach htru thie boi
chu thé tu twdéng dang hoat dong qua co quan trung
wong o trong dau; tir d6, y phai thong thao bang qua con
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duwong dan y di qua ba cdi thap, téi tan cdi ctia linh hon.
O day, ta c6 thé néu rd rang su khoi hoat bi huyét & tim
dwa mot ngwoi téi tan tam thic cua cdi nguodn cua bi
huyét tim 6 bén trong dau. Dén luot diéu nay lai dua
mot nguoi téi hoa sen 12 canh, hoa sen chon nga trén cac
canh cao cua cdi tri. Con dwong dua ta di tir bi huyeét tim
lén dau, chinh la phan anh noi co thé cta viéc kién tao
antakarana trén coi tri. “Trén sao dudi vay”.

4) Bang cdch hoan toan tham thién dinh tri trong ddu.
biéu nay tu dong tang gia su kich thich va khoi hoat
nam bi huyét trén xwong song, roi khoi hoat bi huyét thi
sau ¢ gitra chan may, va sém mudn gi cling sé tiét 16 cho
nguoi tam dao 10i thoat & dinh dau ma ta cé thé thay la
mot vong anh sang thuan trang ruec 16. Diéu nay thoat
dau chi nho bang dau kim, r6i trai qua nhiéu giai doan,
anh sang ngay cang ruc 18, huy hoang, cho téi khi chinh
canh cong boc 10 ra. Ta khong thé noéi thém nita theo
chiéu hudng nay.

Anh séng trong dau nay 1a ké khai thi vi dai, ké tinh
luyén vi dai, va la phuong tién khién cho vi dé t& chu
toan duogc huan 1énh cua Dic Christ “Hay dé cho anh
sang cua con tda chiéu”. Do 1a con duong cong chinh c&
toa chiéu mai cho t6i ngay hoan thién, Chinh anh sang
d6 tao ra vang hao quang ma ta thdy xung quanh dau
cua tat ca cac con cia Thuwong D€ von da hodc dang thira
ké'di san ctia minh.

Theo 10i Patanjali néu ra ¢ day, nho anh sang nay ta
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mai ¢d y thire vé mot diéu tinh anh, hodc nhitng diéu ma
ta chi ¢ thé biét duwoc nho st dung moét cach hitu thiee
cac thé tinh anh cia minh. Cac thé tinh anh nay la nhitng
phuong tién gitp ta hoat dong trén cac ndi gisi, chang
han nhu ¢6i cam duc va cdi tri. Hién nay, da s6 chung ta
hoat dong trén cac coi nay mot cach vo thiec. Nho anh
sang nay, ta cling tré nén biét duoc nhitng gi an tang
hodc dén nay van con chwa boc 16 ra. Cac bi phap dwoc
tiét 10 cho nhitng ké nao ma anh sang dang tda chiéu va
y tréd nén ké hiéu biét. Nhiing gi xa xdm hay thudc tuong
lai, cing boc 10 ra vdi y.

26 - Nho tham thién dinh tri vé mat troi, ta sé cé
dugc y thirc (hoac tri thirc) vé bay thé gidi.

DPoan nay da dwgc nhiéu tac gia binh luan dai dai
trong nhiéu thé ky. D€ cho dugc ro rang, ta hay hién dai
hoa phét biéu nay va dién ta né bang nhitng thuat ngir
cta huyén bi hoc hién dai.

“Nho tham thién khong ngirmg vé nguyén nhin phat
sinh cua thdi dwong hé, chiing ta sé nhin thirc dwrgc bdy trang
thai hién ton”.

O day, nguoi ta thuong dung nhiéu thuét ngit khac
nhau dé€ lam r6i tri mon sinh, va ta chi nén dung hai hé
thong thuat nglt, mot loai trinh bay thuat ngr chinh
thong Dong phuong ma ta thdy trong nhitng phan binh
giai hay nhat, con loai kia 1a loai ma nha diéu nghién Tay
phuong dé cé thé nhan ra nhat. Ban dich ctia Wood trinh
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bay nhu sau:

( (7-Satya ............. Thé'gidi ctia cac
Than (Gods) Vo
hién

Brahma { 6- Tapas ............. Thé gidi cua chu
than tu tda sang

S
var | 5-Jana ............... Thé gi¢i thap nhat

\ cta coi Brahma
4- Mahar Prajapatya ............. Dai thé gi6i
3- Mahendra (Chon nga) ....... Chd ngu ctia
\ Agnishvattas
2- Antariksa ... khoang khong ¢
gitra
1-Bhu eeoviiiii Tran thé

Viéc phan chia thé gidi thanh bay phan 16n nhu thé’

298 cling that 1a tha vi chitng nao ma né con ching té rang

phép phan chia lam nam ma mot s6 nha binh giai chu
treong ciing van chinh x4c.

Bay thé gidi nay tuong tng véi viéc huyén linh hoc
hién dai phan chia thai duong hé ta thanh bay c6i bao
ham bay trang thai tdm thic va bay loai sinh linh. Su
twong tu nay thé hién nhu sau:

1) Céi hong tran ... Bhu.......... Tran thé. Y thikc hong tran

2) Coi cam duc ..... Antariksa.. Thé gidéi xtuc cam. Cam
duc thirc

3)Coitri.cccunnnnnn. Mahendra.. Thé gidi cta tri tué va linh

hon. Tri thiec
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4)CoiBobeé ........ Mahar Thé' gi6¢i Christ. Truc giac
Prajapatya.. thttc titc tam thirc Christ.
Tép thé thuc.
5)CoéiNiétBan.... Jana......... Thé gidi tinh than. Hanh
Tinh thttc. Thé giéi cua
Ng6i Ba.
6) Coi Chon Than.. Tapas....... Thé" gi6éi thiéng liéng.
Thién thatc. Thé gidi cta
Ngo6i Hai.
7) Coi Thuong Dé.. Tatya ....... Thé gidi ctia nguyén nhan
phat sinh. Tuyét d6i thtc.
Thé'gidi cua Ngoi Mot
That la tha vi ma lwu y mot vai 1oi binh giai cua
Vyasa v€ sy bién phan nay, vi ching hoa hop vdi tw
teong Thong Thién Hoc hién dai.

Vyasa mo ta cdi tran la “Idn lwgt c6 nén tang la chit
ddc, nuwéc, lira, gié, khi va bong toi... Day la noi ra doi cua
nhitng sinh vdt ma sau khi da dwoc dn dinh cho mot han ky
song dai 16 thé va khd cwe, cam thdy noi thong khd ma minh
phdi chiu chinh la két qua ciia nghiép qua riéng cia minh”. O
day, ciing chang can phai binh luan.

Xét vé coi thir hai, c6i cam duc, dng lién nhic téi sy
kién la cdc vi sao (cac sinh linh) trén coi d6 “bi gio thiic
ddy ciing ching khic nao nhitng con bo bi ké di cay thiic ddy
di vong vong xung quanh sin ddp lua” va “chung bi diéu
dong béi xung lwc déu déu ciia gio”. O day, ching ta c6 mot
btic tranh tuyét my vé cach thirc ma moi sinh linh bi duc
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luc ctia minh thoi thic trén vong sinh tt luan hoi.

Vyasa nhan thay rang thé gidi tri tué 1a noi cu trt
cua sau nhém Than (sau nhém chon nga va sau cung,
sau cung phu ctia mét cung tong hop duy nhat von duoc
am chi mot cach biéu kién). Day la cac con cua tri tué, cac
Nhat tinh quan (da duoc ban rong rai trong Gido Ly Bi
Nhiém va Luan Vé Lita Can Khon). Cac Ngai duwgc mo ta
la:

1) Chu toan cac duc vong ctua cac Ngai, do do, bi
thoi thac bdi y muon 1am pham.

2) Puoc pha cho sy vi t¢ hdéa (atomication) va
nhing quyén ndng khac, vi thé, ¢ thé tao ra cac thé biéu
16 ctia cac Ngai.

3) Song duoc mot chu ky thé gidi, vi thé, 1am pham
trong mot chu ky thé'gioi.

4) Rat dep dé, vi cac con cua Thuong Dé” déu choéi
loi, reec rd, my miéu.

5) bay long yéu thuong, vi tinh thuong la ddc tinh
cua linh hon va moi con ctia Thuong D€ hay con cuta tri
tué déu boc 16 tinh thuong ctia Tt Phu.

6) C6 nhiing co thé “khdng do cha me tao ra, khong hé
dwoc lam bang tay va vinh cieu trén troi”, theo 16i Thanh
Paul.

Xét vé coi th tw, Vyasa nhan dinh rf?mg do 1a thé
gioi ctia cac Chan Su va moi linh hon giai thoat “chi sinh
ton bang cich nhdp dinh” va hwong thu téi “mét ngan chu
ky thé'gi¢i”, vi nhu thé'ké nhu la bat tu.
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R&i 6ng mo ta ba cdi cao nhat, véi cac Bang Cao Ca
von la sy sOng cua cac cdi nay, ching ta “song, van dong
va hién ton” bén trong cac Ngai. Cac cdi nay twong tng
vOi ba coi cia Tam Nguyeén, va nhitng 10i binh giai sau
day ctia Vyasa vé du nhom cac Dang nay that la c6 tinh
cach minh hoa. Ong phét biéu rang:

1) “Cugc doi cua ho that la khiét bach”, nghia la khong
bi 6 nhiém, hodc 14 bi nhitng hinh tuéng thap kém han
ché.

2) “O trén ciing ching c6 gi gAy tré ngai cho sw suy tw
ctia ho, con & duwdi ciing ching c6 sw vdt nao lam mo dm tw
twong cua ho”. Ho biét hét moi chuyén trong thai duwong
hé.

3) “Ho khong hé dit nén méng cho mot chd tri”, vi thé,
ho khong c6 xac pham.

4) “Ho tw lwc cdnh sinh...va hwong tho doi doi”. Ho la
cac bang Cao Ca an sau chung httu tinh.

5) Ho ua thich nhiéu loai nhap dinh. Cac c¢di cua ta
chéng qua chi 1a phan anh tu tuéng ctia Thuong D&, va
ho chinh 1a toan bd tri tué cua Thuong DE.

Nha binh giai thoi xwa &y bén tdng két bang cach
dua ra hai phat biéu co ban ma mén sinh nén luu y. Ong
day rang:

“Toan bg tinh thé vikng chic nay trdi rong ra noi trung
tam cua (vii tru) Noan. Va vii tru Nodn la myt phin nho cia
nguyén nhan ban so, giong nhw mdt con dom dom trén troi”.

Diéu nay c6 nghia la thai dwong hé ta chang qua chi
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la mot vi tir cua v tru va chinh nd chi 1a mét phan cua
tong thé hinh cau con 16n hon nita. Roi 6ng day tiép:

“Bing céich khép bot canh civa clia mdt troi lgi, vi yogi sé
truwec tiép tri gidc dwoc moi diéu nay”. Sy han chéla mot ti
thuong duoc dung dé dich nhitng cau c6 nghia la : “Sw
cin tro hodc kiém ché nhitng bién thdi cua nguyén khi suy
tir”, ndéi mot cach khac, do la sy tham thién nhat tam
hoan toan. Nh¢o tham thién vé canh ctra cia mat troi, ta
co thé dat duoc tri thire rot rdo. Noi tom lai diéu nay cd
nghia 1a nho hiéu biét vé mat troi bén trong tam hon
minh, va nho vao anh sang xa ra ttt mét troi do, sau khi
da tim thdy canh ctra cta duwong dao, nguoi ta lién giao
tiép v4i mat troi dang ¢ tam cua thai duwong hé ta, va rot
cudc, tim thdy canh ctta chinh, dén nhan mot ngwoi di
vao con duong vi tru that phan. Ta khong can phai noi
thém gi nita vé di€u nay, vi muc tiéu cua Raja yoga la
khién cho mdt nguoi cé thé tim thdy anh sang bén trong
ban than va dwgc anh sang dé khai ngd. N6 cling khién
cho y c6 thé tim thdy canh cta dan vao sy sdng, va sau
do, budc trén duong dao.

Ta chi can dé cap téi mot dieu niva. Xét vé mat ndi
mon, mat troi dwoc coi nhw gdm ¢ ba phan:

1) Mt troi hong tran...  Sic twdng ..... hinh hai thong tué

2) Nhat tam ............. linh hén ...... tinh thuong

3) Mit troi tinh than

trung uwong ............... tinh than ...... su séng hay huyén
nang
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Nhitng phan twong tng noi con nguoi, tiéu thién
dia la:
1) Pham nhon ... sdc twdng.... hinh hai thong tué

2) Chon nga hay Christ ... linh hon ... tinh thwong
3) Chon than ... tinh than ..... Sy song hay huyén nang.

27 - Nho tham thién nh4t tim vé mit tring, ta biét
dugc moi nguyét thé.

O day, c6 thé cd hai cau dich, cau trén va cau sau
day:

“Ké nao cé thé tham thién vé mdt trang, at biét dwegc coi
cam duc”. Cau nao cling chinh xac, va co 1€ ta chi thuce sy
hiéu duwoc cau kinh Bic Phan khi phoi hop hai cau dich
lai. O day, ta chi can trinh bay mdt ciu quang dién don
gian bang Anh Ngit, nd sé trinh bay y nghia can cot ctia
cau kinh nay:

“Sw nhat tam dinh tri vé me cua cdc hinh twéng (mdt
trang) sé tiét 1§ cho nguoi tdm dgo ban chat va muc dich ctia
hinh tuéng”.

Néu mon sinh nhé rang mat trang 1a biéu tuong ctia
vat chat, con mat troi (xét theo phuwong dién anh sang) la
biéu twong cta linh hon, thi y s& dé dang nhan biét duoc
y nghia cta hai cau kinh vtra dugc xét. Mot cau ban vé
linh hon va du tht trang thai tam thirc, con mot cau ban
vé sic twdng, hién thé cua tam thdic. Mot cau co lién
quan t6i thé bat hoai, khong lam bang tay, vinh ctru trén
troi, con cau kia c6 dinh dang téi cac “nguyét cung”
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(“lunar mansion”) (theo 16i dién dat ctia mot dich gia) va
chd tra ctia linh hon trong ba ¢di nd lyc ctia con nguoi.

Tuy nhién, ta phai than trong ma nhé rang khia
canh thai am chi phoi moi gidi dudi nhan loai, trong khi
khia canh thai duwong thong ngu giéi nhan loai.

Viéc hiéu biét vé cac nguyét cung hay nguyét thé
(lunar forms) sé gitp cho ta hiéu biét vé thé xac, thé cam
duc va thé tri.

28 - Sy dinh tri vé sao Bic D4u sé giap cho ta biét
duwogc quy dao cua cac hanh tinh va cac sao.

Cau kinh nay chang c6 y nghia bao nhiéu doi véi
mon sinh binh thuong, nhung rat httu ich doi véi cac
diém dao do6 hay dé ti hitu thé. O day, chi can néi r?ng
cau kinh nay tao thanh co s6 ciia moi sy diéu nghién vé
chiém tinh hoc, va nho danh gia y nghia cia né ma két
cudc ta sé hiéu biét dwoc:

1) Mdi quan hé cua thai duwong hé ta doi véi sau
chom sao khac cung véi thai duwong hé ta, chung hop
thanh bay bi huyét ma bay dai anh huong tam linh cta
thai dwong hé 1a cac phan anh va tac nhan.

2) Quy dao ctia mdt troi o0 trén troi va muoi hai
cung Hoang Pao ma mat troi di qua xét vé madt biéu
kién. Do d6, cau kinh nay hién nhién la chia khoa giai
muc dich cua s6 bay va muwoi hai ma moi tién trinh kién
tao cuia ta déu dwa vao doé.

3) Y nghia cua muwoi hai cong tac cua Hercules lién
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quan tdi con nguoi, ti€u thién dia.

4) Muc dich cta hanh tinh ta ma bac Thanh Sw dat
duoc nho hiéu biét vé tam nguyén duoc tao thanh boi:
a. Sao Bic Bau
b. Trai dat
c. bai Hung Tinh.

Nhitng ké nao nam gitt bi quyét at con biét duoc
nhing y nghia khac, nhung doan néu trén ciing du dé
trinh bay y nghia tham thay bi truyén gan lién véi
nhiing 1oi 18 ngan ngui nay.

29 - Nho tham thién dinh tri vé bi huyét goi la
nhat tiing, ta sé hiéu biét rot rio dugc tinh trang ctia co
thé.

Trong phan binh giai vé cau kinh 36 ctia quyén I c6
liét ké cac bi huyét khac nhau va trinh bay cac tinh chat
cua ching. Trong phan nay ctia quyén III, c6 dé cap téi
nam bi huyét cé lién quan mat thiét nhat véi nguroi tam
dao. D6 la nhitng bi huyét chiém wu thé nhat trong
giong dan th nam Aryan, duoc khoi hoat nhung chua
phat trién trong giong dan thit tu. D6 la:

1) Bi huyét 6 chot xuong song ........... 4 canh
2) Bi huyét ¢ nhat tung ..........cc.c....... 10 canh
3) Bihuyét ¢ tim ..o 12 canh
4) Bi huyét o hong .......ccccovvviveinnene 16 canh
5) Bi huyét & dinh dau ......cccccevueneeee. 1.000 canh

Nguoi tam dao cha yéu 1a c6 lién quan téi 5 bi
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huyét nay. Bi huyét tén la 14 lach chiém wu thé vao thoi
chau Lemuria, nhung nay bi xép vao loai cac bi huyét
hoat dong tron ven (va do dé ty dong), va da chim vao
trong tiém thitc. Bi huyét ¢ gitta chan may la bi huyét ma
anh sang trong dau duoc chiéu 1én cac sy vat “tinh anh,
toi tam, an tang hay xa xam” thong qua do, n6 chinh la
két qua cua su phat trién bi huyét & dau va tim.

O ké kém tién héa nhat, ngay ca khi chua phét trién,
ba bi huyét cht yéu cling manh dén ndi ma chung da tao
ra nhitng phan tuong Gng noi thé xac tic 1a cac tuyén.
Chutng rung dong dén ndi ma chiing da vang lén noi moi
nguwoi, va nho vang 1én ma thu hat va do d6 tao ra mot
hinh hai. Noi nguoi dé t& hay diém dao do, ba bi huyét
nay chang nhitng vang 1én ma con tao ra cac tir (words)
vi thé, chung mdi diéu khién sy kién tao sinh luc va
kiém ché duwoc toan by con nguoi.

Cac tuyén twong tng véi ba bi huyét la:

1) Tuyén tung qua va tuyén yén ....... Bi huyét dinh dau
2) Tuyén giap trang ......c.cccoeveecceeuenncn. Bi huyét 6 hong
B)LAlach oo Bi huyét ¢ tim

“Sw song phat xuat tir tim”, dong mau chu lwu xuat
phéat tir né; do viéc duoc phat trién trong giong dan
Atlante, nho thé' két hop va phat trién dwgc thé cam duc,
bi huyét ¢ tim da trd nén quan trong nhat trong co thé.
Song song v4i sy hoat dong va su phat trién cua né la 1a
lach; trong co thé ta, d6 1a co quan cua sinh khi, prana
hay than lyc mdt troi hong tran.
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C6 nhiéu tuyén khac lién hé mat thiét vdi cac bi
huyét khac nhau, nhung dé tai nay qud rong 1on, nén
khong thé dé cap thém nita ¢ day. Tuy nhién, cac tuyén
co6 lién két vdi cac bi huyét dudi cach mo khong hé cod
lién hé mat thiét vdi nhau nhw cac tuyén co lién két voi
cac bi huyét chu yéu ¢ trén cach mo.

Trong cau kinh dang xét, chung ta ban t&i mot
trong nam bi huyét quan trong nhat, vi:

1) N6 nam & ngay gifta than minh. Do d6, né la mot
phan tuong ting voi nguyén khi trung gian. D6i véi con
nguwoi vao thoi At lang, ba bi huyét cht yéu danh cho

giong dan do la:
a. Bi huyét dinh dau ................... Ngoi Cha ttic tinh than
b. Bi huyét nhat tung .................. Ngoi Con ttec linh hon

c. Bi huyét chét xwong song ...... Ngoi Thanh linh
tirc vat chat.

Luc bay gio, linh hon con chwa biét 1ap nga tinh
nhu hién nay. Sinh hon (animal soul) kiém ché'va do d6
sw tiép xtc tron ven voéi linh hon v tru 1a yéu t6 khong
ché. Theo thoi gian, noi mdi con nguoi, linh hon tré nén
biét lap nga tinh hon, ngay cang cach biét hon khi trang
thai tri tué (yéu td chia ré 16n lao) chiém wu thé. Vao luc
két thuc giong dan nay, ba bi huyét chinh sé la bi huyét
dinh dau, bi huyét ¢ tim va bi huyét chot xuong song.
Trong giong dan th sau, chung ta sé co cac bi huyét ¢
dau, tim va hong.

Trong giong dan tht bay cudi cung gom cac Dtra
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Con Giac Ngd cua Thuong DE, ta sé c6 cac bi huyét ma
ho hoat dong thong qua do sau day:

a. Bihuyét ngan canh o .............. Sw song hay
dinh dau trang thai tinh than
b. Bi huyét gitta chan may ......... Con hay trang thai tam
thirc

c. Bi huyét ¢ hong.... Thanh linh hay trang thai sang tao

Sw song tinh than sé tir chon than tudén vao xuyén
qua bi huyét thir nhat; xuyén qua bi huyét tht hai,
nguyén khi Christ, anh sang cua thé gidi, linh hon, sé
hoat dong, tudn d6 anh sang va sy sdng 1én moi vat, va
dung né lam mot dai co quan tri thitc. Cong tac sang tao
sé dwoc tién hanh va linh t&r sdng tao sé dwoc phat ra
xuyén qua bi huyét cudi cung.

Phan tong quat nay duoc trinh bay d€ cho moén sinh
thdy duoc vién anh xa xam. Tuy nhién, n6 chang c6 gia
tri gi trong hién tai; hau hét nhiing nguoi tam dao déu cé
lién quan t6i bi huyét nhat tung, va vi thé, né can dugc
xét téi hién nay.

2) D6 1a co quan cua ban chat cam duc, xuc cam,
tam trang (moods), duc vong, tinh cam, va vi thé hoat
dong hon hét. Cac chiic nang thap cta co thé | them &n,
them udng, them truyén giong | dwoc khoi hoat xuyén
qua no, ta tiép xtc vdi cac bi huyét thap va tac dong véi
ching xuyén qua nd. Noi nguoi dé ti, bi huyét ¢ tim
thay cho bi huyét nhat tung, noi vi chan sw, bi huyét
dinh dau thay cho né. Tuy nhién, moi bi huyét déu la
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biéu 10 cua su song va tinh thwong cia Thuong D¢, va -
khi xét gop lai trong tinh trang toan bich I déu biéu 16
su song Christ.

3) Do la bi huyét ma dai cong tac chuyén hda moi
tht duc thap hen thanh ra nhitng wéc mudn cao ca dugc
tién hanh trong d6. Theo sat nghia, cac than luc cta
pham nga déu phai di qua né. N6 thu thap than luwc cta
co thé & dudi cach mo lai va dua chung 1én trén.

4) Noi bi huyét nhat tung: sinh hon tré nén hoi
nhap véi nhan hon (hon ngwoi) va tam thiee Christ boc 16
ra mam mong cua minh. Khi d6i chiéu trang thai tién
sinh vdi sy thai nghén tam thtc Christ noi mdi nguwoi,
mon sinh nao ¢ truc giac phat trién sé thay su tuong
tng gitra hoat dong ctia nhat tung va chitc nang ctia n6
vOi ba thang rudi ctia thoi ky tién sinh. Roi ti cai goi la
“sw khoi hoat” va sy song biéu 10. Mot su troi day dién
ra, va bay gio, ta c6 thé thdy, su twong tng gitta tién
trinh sinh ly tw nhién, va sy khai sinh cta tam thitc
Christ trong tan ddy long. Diéu nay bao ham bi mat sau
xa vé su diém dao, va né chi duoc tiét 16 cho ké nao budc
dén cung trén con duong dé tu.

Trong cau kinh nay, ta dwoc cho biét rang nho tham
thién vé bi huyét nay ma ta méi hiéu biét dugc tinh
trang cua co thé. D6 la vi khi con ngwoi hi€u biét dugc
vé thé cam duc cua minh va bi huyét ma né hoat dong
xuyén qua d6 trén cbi tran, thi y lién thdy rang tat ca
nhitng gi cdu thanh y (bang vat chat thd truoc va chat di
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thai) déu la két qua cua duc vong, cua kama, va chinh
cac duc vong ctia y tréi budc y trong vong sinh tit luan
hoi. Vi thé cho nén vi yogi mdi chu trong téi cac sy phan
bién co ban nho dé con ngwoi phat trién dwoc nang luc
chon lya gitra thuwc véi hw, va trau gidi noi ban than y
mot y thire gia tri. ROi téi s vo duc, khi duoc phat trién,
né khién cho y chan ghét cudc song tri giac sac duc
(sensuous perception).

Khi nguoi tam dao ¢ thé linh hoi dwoc vi tri ma
duc vong gitr trong cudc doi minh, khi y nhan thitc duoc
rang chinh thé cdm duc ctia minh tao ra phan 16n x4o
tron noi pham nga ctia minh, va y ¢é thé thau dao dugc
khia canh chuyén mon cua tién trinh ma nang lwong duc
vong di theo, thi y mdi hiéu dwgc cdng viéc ctia bi huyét
nhat tung va cé thé khéi sy dai cong tac luong phan vé
viéc chuyén di va chuyén hoéa. Y phai chuyén di nang
lwong cta cac bi huyét dudi cach mo, vao trong cac bi
huyét trén cach mo, va dang trong tién trinh chuyén hoda
cung la bién ddi ning lwong. Cac bi huyét nam trén
xuwong song, nhung that 1a lgi ich xiét bao néu moén sinh
co thé thau hiéu dwgc y twdng vé nhing vi tri twong doi
trong co thé ma cac bi huyét nay ¢ anh huong téi va
khoi hoat. Tat ca cac bi huyét nay déu cé cac co quan
trén coi tran von la két qua ctia sy dap ing caa vat chat
tho trugce doi voi rung dong cuia ching.

BA BI HUYET CHU YEU
1) Bi huyét dinh dau... 6c, tung qua tuyén va ha ndo thuy
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2) Bi huyét 6 hong...... thanh quan, day phat am va
khau cai, tuyén giap.
3) Bi huyét ¢ tim......... mang bao tim, cdc tdm that, tdm nhi
anh huong tdi 1a lach.

BON Bi HUYET THU YEU

4) Bi huyét nhat tung ................. Bao t&
5) Bi huyét la lach ..................... L& lach
6) Bi huyét xwong mong ............ Céc co quan sinh duc

7) Bi huyét chot xwong song......Cac co quan bai tiét,
than, bang quang.

Céc co quan thé chat nay la cac két qua hay hau
quad; cac bi huyét la nguyén nhan thé chat cua chang va
ching dwoc tao ra nho hoat dong ctia cac bi huyét di
thai.

Nguoi ta da trinh bay cac chi tiét nay va thu thap
kién thirc ¢ trén lai, vi bi huyét nhat tung that la quan
trong trong cudc tuan hoan tht tu cia Huyén Giai Sang
Tao thtt tu (Huyén Giai cac Chon Than hay tinh than con
ngroi), dé la bi huyét thit tu noi con nguoi, cho du dwoc
xét tir trén xudng hay tir duéi 1én. O day, ta cé thé trinh
bay mot di€éu chuyén mon hon. Trong tién trinh chuyén
hoéa, mén sinh nén nhé rang:

a. Nang luong ¢ chét xwong song phai di 1én dau.

b. Nang luwong ¢ bi huyét xwong moéng phai di lén
hong.

c. Nang luong cua nhat tung phai di 1én tim.
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Nang lwong ctuia bi huyét 14 lach chi lién quan toi
thé xac. No di téi moi bi huyét.
30 — 31 - Nho tap chu vao bi huyét & hong, ta sé
khong con do6i khat nita. Nho tip chu vao diy than
kinh & dwdi bi huyét hong, ta dat dwgc sy quan binh.

Nén nhé rang moi cau kinh ban téi cac than thong
déu co thé duoc thuyét giai mot cach thap kém hay cao
xa. Diéu nay that la hién nhién trong cau kinh nay, hon
bat ky cau kinh nao khéc. Nho hiéu biét vé ban chat cua
bi huyét 6 hong va kién tri tham thién vé no, nha yogi c6
thé chan ding nhiing con d6i khat con cao, va nhu thé,
lam viéc ma khong can d@n uéng mai mai. Trong khi do,
nho diéu khién nang lwgng t6i phan day than kinh 16n &
hong von nam ngay dudi bi huyét 6 hong (ndm & c6
hong), y ¢ thé khién cho co thé minh bat dong hoan
toan va ciing ngac. Twong tu nhur vay, nho dinh tri vao
bi huyét nhat tung, y c6 thé trd nén thau dao dwoc moi
phan cua thé xac y. Nhung nhiing di€u nay chi lién quan
t6i cac than thong thap, va mon sinh Raja yoga chang
dinh dang gi to6i nhitng thit nay, coi chtiing chi la cac tac
dung phu ctia sy phat trién linh hon. Y biét rang ching
la két qua ctia viéc tudn dung theo tam phwong tién cua
yoga, do d6, chung la nhiing két qua ty dong va khong
thé tranh khai. Y cling biét nguy co d6i véi thé xac khi ta
chu trong t6i khia canh thap hay thé chat caa chung.

Thuc chét cta nhiing cau kinh trén duoc gop lai o
day, xuat phat tir viéc hiéu biét tién trinh chuyén hda va
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sw chuyén di von dwogc thyce thi noi bi huyét nhat tung.

Theo thoi gian, nang lwong cua bi huyét xwong
mong dang nuodi dudng cac co quan sinh duc, sé dwoc di
chuyén vao trong bi huyét 6 hong. Bay gio, tién trinh
sang tao dwgc thiee thi bdi tu twdng, am thanh va linh tt.
Doi va khat 1a hai khia canh cta duc vong, mot dang,
doi, thi tich cuc, dwong tinh va chiém doat; mot dang,
khat, thi tiéu cuc, am tinh va tiép thu (recrptive). Hai tir
nay ching qua chi la biéu twong ctia hai dai xung luc dn dwéi
xung lwc tinh duc. Khi kiém ché dwoc cic xung lwc nay, thi
nang lwong cua cdc bi huyét an sau cdc co quan lién hé c6 thé
dwoc dwa 1én hong, thé la déi va khdt lién bi chdn lai theo
nghia bi truyén. O day, nén nhd rang, hai tir nay la nhitng
diéu trén c6i hong tran, tuwong tw voi nhing cap doi lap
16n ma nha yogi phai can bang khi bi huyét nhat tung
dang hoan thanh chitc ndng cao siéu nhat ctia minh.

Tién trinh cAn bang nay phai dugc hoan chinh hda
trén ¢di cam duc, bén trong thé cam duc cua nguoi tam
dao. Day la bai chién treong vi dai ma nguoi ta biéu
trung mot cach tuyét diéu noi co thé con nguoi véi ba bi
huyét cao, cac tu diém nang luong thap va cac bi huyét
16n ¢ gitta, nhat tung, von tiéu biéu cho c6i cam duc va
cong tac caa nod. Nay, that 1a hién nhién tai sao hai cau
kinh lai dugc gop lai lam mot, vi chang bao ham mot
cong tac hoan chinh duy nhat.

Sau khi thanh tiru duegc mot mitc dd quan binh nao
d6, nguoi tam dao lién hoc cach hoan thién tién trinh can
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bang d6, va thu duoc huyén nang toa thu vitng chac va
bat dong, duy tri mét s quan binh khong thé doi doi
gitta cac cap doi lap. Day than kinh tén la “kurma nadi”
hay “Ong rua” (“tortoise tube”) chinh la phan thé chat
twong tng voi trinh d6 ma nguoi tam dao da dat téi. Y
diing stting sting truedce 161 vao duwong dao, y dang 6 mikc
tién hda ma y cd thé “vuot thoat 1én trén” va hoat dong
trong dau.

T xtta tlr xuwa, con rua da la biéu tuong cua tién
trinh sang tao cham chap va con duong tién hda dai
dang dic ma tinh than budc trén do. Vi thé cho nén tir
nay that la thich dang khi dwoc ap dung cho diéu dugc
coi la bi huyét thap nhét trong ba bi huyét chu yéu, va la
bi huyét tiéu biéu cho ngoi Brahma, ngo6i Sang tao cua
bang Thiéng Liéng, Dic Chtia Thanh Than, trén cuong
vi 1a Dang ban cdp nang lugng cho vat chat, tic sac
tuong.

32 — Ta c6 thé thdy va ti€p xuc voi nhirng bac da
dat dwoc su tw cha nho tip trung vao anh sang trong
dau. Huyén nang nay dwgc phat trién nho tham thién
nhat tim.

Day la mot cau quang dién cé ban chat rat khai
quat, nhung lai trinh bay y nghia chinh xac cua nhitng ttr
nglt duoc sit dung. Trong cau kinh 25, chung ta da xét
ban chat ctia anh sang trong dau. O day, c6 thé trinh bay
mot cach ngan gon rang khi nguoi tdm dao biét dwoc
anh sang trong dau, va ¢ thé tuy y sit dung nd, xoay
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chuyén anh sang quang huy ctia n6 lén trén tat ca nhirng
gi ma y tim hiéu, thi s& c6 lic y chang nhiing c6 thé xoay
chuyén né ra ngoai lanh vuec tri thitc trong d6 y dang
hoat dong noi ba c6i thap, ma y con co6 thé xoay chuyén
no vao trong va hudng no lén cdi cua cac vi Thanh cua
Thuong D€, nho d6, y o thé biét dugc “Dam May chiing
cd” (“Cloud of Witnesses”) vi dai. Vi thé, nho do6, y co
thé biét duwoc thé gidi ctia cac Chan Su, Cao do va diém
dao d6, va nhu thé, tiép xtic véi cadc Ngai bang tam thikc
hoan toan tinh tdo, ghi nhan nhiing su tiép xtic nay bang
bd ¢ thé chat.

Vi thé cho nén ta mdi can phai biét vé anh sang cua
chinh minh, o bé ngon dén ctia minh va st dung rot rao
anh sang noi ban than. Nho duoc st dung va gitt gin
than trong, huyén nang ctia anh sang tinh than trd nén
16n manh va phat trién mét chite nang nhi phan.

Nguoi tam dao tro nén mot ngon den sang dat o
mot chd tdi va soi duong cho nhitng ngudi khac. Chi ¢6
thé thi anh sang ndi tam mai dwgc quat bung lén thanh
mot ngon Ira. Tién trinh soi sang cho nhitng ké khac va
la mot ngon den phai ludn ludn co trede kinh nghiém ky
diéu, trong do6 than bi gia xoay chuyén ngon den va anh
sang cua minh vao trong nhitng c6i khac, va tim thady
“16i thoat” vao trong nhing thé giéi ma cac Chan Su
hoat dong.

biéu nay can dwgc nhan manh vi cdc mon sinh ¢
rat nhiéu khuynh hwéng tim kiém cac Chan Sw hodc mot
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dao s nao d6é sé “ban” cho minh anh sang. Chi co
nhitng ké nao da dot lén anh sang cta chinh minh, da
trau chudt ngon den cua chinh minh, va nhu thé€, trang
bi cho minh nhitng phuong tién tham nhap vao trong
thé gidi cua cac Ngai, thi mdi cd thé tim thay cac Ngai
duoc. Khia canh chuyén moén hon cua van dé nay da
dwoc bao ham mot cach tuyét voi trong nhirng 10i 1€ cta
W. Q. Judge nhu sau;

“O ddy, c6 hai didu suy dién von ching twong itng vdi
bat cir diéu gi trong nén tw twong hién dai. Mot diéu la co dnh
sang trong ddu, con diéu kia la cé nhitng Dang Thiéng Liéng
ma nhitng ké nao dang dinh tri “anh sing trong dau” déu co
thé’ thay dwoc. Ngueoi ta cho rang mot ddy thin kinh hay ki
kinh nao dé, goi la Brahmarandhra-nadi, di qua éc, gin dinh
dau. Trong ky kinh nay cd tu tdp nhiéu nguyeén khi quang huy
trong thién nhién hon bt ky noi nao khic trong co thé, va né
dwoc goi la jyotis — dnh sing trong dau. Va vi moi két qua déu
dwoc tao ra nho sir dung nhirng phwong tién thich ding. Nén
ta c6 thé thanh twu dwgc viéc trong thdy cic Ding Thiéng
Liéng bang cich dinh tri vao cic by phdn ciia co thé'von cé lién
hé mdt thiét hon véi ching. Diém nay - ddu mit cia
Brahmarandhra-nadi ciing chinh la noi ma con nguwoi lién két
v0i cdc thin lyc thdi duwong”.

Chinh anh sang nay tao ra “thanh dung rang ngoi”
va chiu trach nhiém vé vang hao quang dwgc mo ta xung
quanh dau cta moi vi Chan Su va vi Thanh. Nhiing
nguoi co6 than nhan déu trong thay anh sang nay xung
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quanh dau moi nguoi tam dao va dé t tién hoa.

Dvivedi ciing trinh bay gi4o ly gidhg nhw vay bang
nhitng 10i 1€ sau day:

“Anh sing trong ddu dwgc gidi thich 1a ludng tdp hop
dnh sdng sattva ma ta thdy o bi huyét dinh dau ma nguwoi ta
tuy tién gid s 0 mot noi nao dé gin dong mach vanh
(coronary artory), tung qua tuyén, hodc trén tiy song. Cing
nhw dnh sing cua mot ngon dén dang chdy bén trong bon
vdch twong cia mot cin nha phd bay mot vé quang huy qua 10
khéa, ciing vdy, ngay cd dnh sing sattva ciing 1 ra trén dinh
ddu. Anh sing nay rat quen thudc véi tit cd nhitng ké nao
thdm chi chi hoi quen biét voi nhitng phép luyén yoga, va ta
chi cin dinh tri vao khoang khong giita chian may la thay dwgc
n6. Nho tham thién vé dnh sdng nay, ta cé thé tirc khic thdy
dwoc hang nhin vat dwoc goi la siddhas — ma gioi Thong
Thién Hoc thwong biét dén mot cich nom na la cic vi
Mahatma hay Dai Thanh (high adepts) — cdc Ngai ¢o thé di
qua khong gian ma khong ai thdy, bat ké’ nhitng tré ngai vé
khong gian va thoi gian”.

33 - Moi viéc déu co6 thé biét dugc trong anh sing
choi 19i cua truc giac.

C6 ba khia canh tri thitc lién két voi anh sang trong
dau. Trudc hét ta co loai tri thitc ma hang thuwong nhan
c6 thé cd dwoc, c6 18 tdt nhat 1a nén dién ta nd bf?mg tr
ngt kién thirc ly thuyét (word theoretical). N6 khién cho
mot ngroi biét duwoc mot vai gia thuyét, kha nang va 1oi
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giai thich. N6 giup cho y hiéu duoc nhing cach thic,
phuong cach va phwong phap, va khién cho y ¢ thé tién
dwgc mot bude dau tién vé phia sw nhan biét va thanh
teeu chinh xac. Diéu nay that la dang véi cac loai tri thire
ma Patanjali ban tdi. Nho hanh dong theo loai tri thirc
nay va tuan theo nhitng doi hoi cua sy di€u nghién hay
phat trién ma minh nham t6i, nguodi tdm dao mdi biét
dwoc anh sang trong dau.

Thit dén tri thiec phan bién la loai ké' tiép ma nguoi
tam dao st dung. Anh sang da dugc tiép xuc, st dung
va két qua la cac cap doi lap trd nén hién nhién. Ludng
nguyeén tinh duoc biét téi, va van dé chon lya méi xuat
hién. Anh sang ctia Thuong D& duoc chiéu lén trén mdi
bén cua “duwong to ké toc” ma nguoi tdam dao dang ra
stec budce trén do; thoat tién, “trung dao” nay khong hé
hién nhién nhu con duong nam & mdi bén. Nho bd sung
hanh v6 duc hay d&t bd vao tri thitc phan bién, ta méi
khién cho nhitng chudng ngai bién mat, biic man che
giau anh sang trd nén ngay cang méng mai cho tdi rot
cudc, ta dat t6i anh sang thit ba cao siéu nhat.

Sau rot, “anh sang tryc giac” la mot trong nhing tir
ngtt c6 thé ap dung cho loai tri thirc khai ng¢ nay. N6
bat nguon tlr viéc budc trén duong dao va ché ngu cac
cap doi lap, va la diém bédo hiéu sy toan giac va anh sang
thanh thién bach nhat. Trong phan giang ly ngan gon
cua minh, Ganganatha Jha c6 dé cap tdi ca ba loai anh
sang nay. Ong cho rang:
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“Tri thong tué mang lai sw gidi thodt va bdo higu tri thirc
phin bién, ching khdc nao budi rang dong bdo hiéu mt troi
moc. Nho tao ra dwoc tryc gidc, vi yogi biét dwgc moi
chuyén”.

Nhitng tia chép truc giac nay thoat tién chi la
nhitng tia gidc ngd linh dong nhat, xuat 10 trong tam
thirc tri tué va bién mat hdu nhu mot cich tikc khic,
nhung ching ngay cang xuat hién thuwong xuyén khi thoi
quen tham thién dwogc trau gioi va gitr cho truong ton
trong nhitng thoi ky ngay cang dai khi ta dat dwoc su 6n
O tri tué. Dan dan anh sang chiéu diéu thanh mot luong
lién tuc, cho t6i khi nguoi tam dao budc trong anh sang
thanh thién bach nhat. Khi tric gidc bat ddu hoat dong,
nguoi tdm dao phdi hoc cich ste dung né bang cdich xoay
chuyén danh sing ban thin, chiéu lén moi vin dé “t6i tam, tinh
vi va xa xam”, va thé'la y lien mo rong chin troi ciia minh,
gidi quyét nhitng vin dé ciia minh. Bay gio, nhitng gi y thay
va tiép xtc nho st dung anh sang thiéng liéng nay phai
duoc ghi nhan, thau hiéu va thich Gng cho con nguoi st
dung trén coi tran xuyén qua b éc. Day 1a dat dung vo
cua ly tri, n6 thuyét giai, tran thuyét, va truyén tdi cho
nao bd nhitng gi ma chon nhon trén codi cta riéng minh
biét, thay va hiéu. Thé'la con ctia Thwgng Dé'lam pham,
con nguoi trén ¢di tran lién st dung tri thirc nay voi tam
thirc hoan toan tinh tao.

O trang 123 ctia tic phaAm minh, Charles Johnston
phéac hoa cho ta thdy mot khia canh khac cua diéu nay,
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né cling that la ding va can thiét. Ong cho rang;

“Huyén nang tién dodn nay cua tryc gidc la huyén niang
vdn o bén trén va sau cdi goi la ly tri; ly tri sogn ra mot cdu
héi va trinh bay nd véi tryec gidc; truec gidc trd 107 mot cdch xdc
thywc, nhung 10i gidi ddp nay tirc khic bi Iy tri xuyén tac, song
né van ludn luén bao ham mot cot 16i sw that. Ta dat téi
nhitng chin 1y ciia khoa hoc, nhitng tia chép Iée kham phd va
cdc siéu tai, chinh la nho tién trinh nay, tién trinh ma nho do
ly tri dat ra nhitng vian dé cho truc gidc giai quyét. Nhung
huyén ning thwong ding nay khong cén tic déng phu thudc
vao cdi goi la 1y tri, nd c6 thé’ tic dong mot cdch truc tiép véi
vai tro la sw toan gidc “linh thi va huyén nang thanh linh”.

34 - Nho tham thién nhit tAm vé bi huyét ¢ tim, ta
hiéu duoc tAm thitc tri tué.

Loai nguoi khac véi loai thd & chd ¢6 tri tug, tic ly
tri. Vi thé, trong Minh Triét V6 Thuy, Gido Ly Bi Nhiém
cua thé gian, con nguoi thuong dwoc goi la “con cua tri
tué”. Chinh tri tu¢ khién cho con nguoi ¢ nga thirc, cé y
thirc v€ su ca biét ctia minh va tré thanh chon nga.

Chung ta duoc day cho biét vung tung qua tuyén &
trung tam ndo bd chinh la tra so cua linh hon, mot tién
don cua su sdng Thuong D&, mot diém linh hda thuan
khiét. Day la diém thap nhat ma sy song tinh than thuan
tay tiép xuc, hodc cham téi truc tiép tir Chon Than, Cha
trén Troi. D6 la dau mut cua kim quang tuyén
(sutratma), tic tuyén ndi lién nhiéu thé khac nhau, va di
ttt Chon Than trén c¢di gidi cao cua riéng minh, di qua
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thé linh hon trén cac canh cao ctia ¢di tri, xuéng tan thé
xac. Sy song nay cua Thuong D& gdm c6 ba phan va
phoi hop nang luong ctia Chtia Cha, Chtia Con va Chua
Thanh Than. Do d6, nd chiu trach nhiém cho su van
hanh tron ven ctia moi bd phéan cua ban chat con nguoi
trén moi cdi va doi voi moi trang thai tam thiec. Mot sgi
cua tuyén hay con duong tam phan nay, soi thit nhat,
chuyén mon cung cap su song tinh than, nang luong.
Mot s¢i khdéc, soi th hai, chiu trach nhiém vé trang thai
tam thtc hay tri thong tué vé huyén nang cta tinh than,
hau dap ung vdi su tiép xac va trién khai sy tng dap.
Soi tht ba c6 lién quan t6i su sdng cua vat chat tic trang
thai sac tudéng.

Ngbi Mot dat toi tung qua tuyén | diém ma tinh
than ngy noi con nguoi — thong qua Chon Than. Ngoi
Hai hay trang thai tam thic, ti€p xtc véi bi huyét o tim,
thong qua chon nga. Trong khi d6, Ngbi Ba; tttc phan
thit ba ctia sutratma, lién két vdi bi huyét ¢ choét xwong
song, d6 von la ngudn gdc chinh ctia hoat dong pham
nga hay hoat dong sac tudng.

Vi thé, nho dinh tri vé anh sang trong dau, ta madi
hiéu duoc vé nhitng cdi tinh than va cac chon linh hoat
dong trong dd, vi Atma tic chon than tda sang & do.
Twong tu nhw vay, nho tham thién dinh tri vé bi huyét
tim, ta m&i hiéu duoc Ngoi Hai, nguyén khi thong tué
httu thire, bién con ngwoi thanh mét con ctia Thwong DE.

Nho mé tri va st dung bi huyét dinh dau, ta méi
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320 khoi hoat dugc y chi. B¢ la ddc tinh cta tinh than, biéu
16 chu dich va sy kiém ché. Nho khai mé va st dung bi
huyét tim, ta cing khoi hoat dugc trang thai bac 4i, minh
triét, va thé hién tinh thuong ctia Thuwong Dé qua cudc
doi va cong tac cua mot nguoi. D6 la vi thé tri cua
Thuong D€ chinh la bac 4i, va tinh thwong cua Thuwong
D¢ lai 1a tri tug, va hai khia canh nay cua mot dac tinh
trong dai duy nhat duoc van dung dé€ thé hién y chi va
chu dich cua Ngai. V€ dtec tinh nay, DPtc Christ la dién
hinh d6i véi phwong Tay, ciing nhu Krishna déi v6i An
D9, va di€u nay cling phai duwoc phan anh va biéu 19 noi
moi nguoi.

35 — Kinh nghiém (vé cic cdp ddi 1ap) xuit phat tir
viéc linh hon khong thé phan biét gitra pham ngi va
purusa (hay tinh than). Cac hinh tuéng ngoai canh ton
tai d€ cho chon nhon st dung (va kinh nghiém). Nho
tham thién vé di€u nay, truc gidc vé ban chit thiéng
liéng méi xuat 19.

Chtng ta lai c6 mot cau quang dién hoan toan dai
khai vé nguyén van, tuy nhién, d6 1la mét cau dién dat sy
thuyét giai chinh xac.

Trong nhitng cau kinh trudc, chiing ta da thay rang
con duong hep gitra cac cap doi lap ma ta phai budc lén
trén do (xuyén qua viéc thiec hanh sy phan bién va sy vo
duc) chinh la con duong quan binh, trung dao, bat chanh
dao. Cau kinh nay c6 ban chat 1a mét 10i binh giai vé giai
doan kinh nghiém nay cuta linh hon, va néu r6 nhitng bai
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hoc sau day:

Mot la so di ta phai duong dau véi cac cdp doi lap
va thuong chon duong 161 hoat dong hay thai do tri tué
dang tao noi ta khoai lac hay dau kho, la vi ta khong thé
phan biét chon nhon véi pham nhon (dang hoat dong
vdi vai tro 1a mot don vi thé chat, cam duc va tri tué) véi
tinh than thiéng liéng ngw noi mdi ching ta. Ching ta tw
dong nhat hda voi khia canh hinh tudng, chtt khong
phai v6i tinh than. Twe vo thay, ching ta coi minh la phi
nga va quén mat tu cach Con ctia minh va sy kién chiung
ta that ra la Chon nga.

Hai la hinh tudng chi c6 muc dich la khién cho chon
nga tiép xuc voi cac ¢di | néu khong céd hinh twdng thi
cac coi sé khép kin d6i v6i chon nga — va phat trién tri
thitc rot rao noi moi phan t& ctia cdi gidi ctia Cha, va
nhu thé, biéu 10 thanh moét con cua Thugng Dé hoan
toan httu thitc. Nho c6 hinh tedng, ta mdi rat dwoc kinh
nghiém, khoi hoat dwgc tam thirc, phat trién dwoc nang
khiéu, va khai mé dugc cac huyén nang.

Ba 1a, khi ta dung tri d€ hiéu duoc su kién nay va
tham thién vé nd trong ndi tam, thi ta modi biét r?ng
minh von dong nhat véi ban chat thiéng liéng va di biét
v6i hinh tudng. Nguoi ta biét minh thyc ra khong phai
la hinh tuwdng, ma la cht thé noi tai, khong phai la pham
nga, ma la chon nga, khong phai la nhitng khia canh
bién phan, ma la nhat nguyén, va dai tién trinh giai thoat
dwoc tién hanh nhu thé” day. Nguoi ta trd thanh thyc
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tedng cua minh, va hoan thanh di€éu nay nho tham thién
vé linh hon thong tué, trang thai trung gian, nguyén khi
Christ dang n6i lién Cha (tinh than) va Me (vat chat).

Thé'la ta lai thay Tam nguyén vi dai;

1) Chua Cha, ttc tinh than, Dang biéu 10, sang tao
va ngu bén trong.

2) Chua Con thién khai, tham thién va ndi lién ngodi
cao nhat véi ngdi thap hon.

3) Chuia Thanh Than, Gng linh Me, chat liéu thong
tué cung Gng cac hinh tudng khién ta rat kinh nghiém
dwoc va phat trién.

Keé kinh nghiém, lam pham va thanh dat dugc su
biéu 1o thiéng liéng thong qua hinh twdéng chinh 1a linh
hon, chon ngd, chon nhon hitu thic, Dang Christ ndi
tam. Khi da trudng thanh qua kinh nghiém nay, y lién
bdc 10 Chtia Cha ttc tinh than, va nhu thé, chu toan céc
loi 1€ cua Dic Christ khi Ngai day (d€ dap lai cau hoi
cua Philip “Chiia 0i, xin Ngai hdy cho chiing con thdy Cha”)
(Thanh Thu John, trang XIV).

36 — Kinh nghiém va su tham thién nay c6 két qua
la phat trién thinh giac, xtic giac, thi gidc va khiru giac
thuong ding, tao ra tri thitc truc giac.

Nho tham thién, nguoi tam dao méi biét duoc cac
d6i phan ctia nam gidc quan ¢ trong cac cdi tinh anh;
nho khoi hoat va st dung chiing mot cach httu thtc, y
moi c6 thé hoat dong tu do trén cac ndi gidi, cing nhu
trén coi hong tran. Bay gio, y c6 thé phung su mot cach
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thong tué trong nhitng cdi nay va hop tac voi cac dai
thién co tién hoéa.

Ta c6 thé dinh nghia gidc quan la nhitng co quan
giup cho con nguoi biét dwgc moi truong xung quanh
minh. Nam gidc quan nay ton tai noi con thd, nhung né
khong cé ndng luc suy tu lién hé. Chung bi€u 16 thanh
mot nang luc tap thé, twong tw véi mot ban nang noi
giong (racial instinct) noi loai nguoi.

Mbi gidc quan nay déu cd mot mdi lién hé nhat
dinh v6i mot trong bay coi biéu 16 va cling ¢é mot b
phan teong tng trén moi coi.

Coi Giac quan
1. HONG tran .....occcceevvevececucnnenenee Thinh giac
2.Cam duc ..o, Xtc giac
B.Tritu€ oo Thi giac
4.BODE .o Vi giac
5. Niét Ban .....cccoceevvevevveeieieinnns Khttu giac

Mot bang biéu trich ra tir “Ludn Vé Lira Can Khon”
sé€ dung d€ minh giai nam khia canh khac nhau ctia nam
gidc quan trén nam cdi. Muon biét thém chi tiét, xin mon
sinh hay tham khao bo luan nay.

SU TIEN HOA GIAC QUAN CUA TIEU THIEN DIA.
Coi (Plane) Gidc quan (sense)  Canh (subplane)

Hong tran ...... 1- Thinh giac........... tht5 ... thé hoi
2- Xacgiac ............. the4 ... dithail
3- Thigiac.............. thir 3 ... siéu di thai
4-Vigidc............... thir2 ... havit®

Quyén III - THANH TU'U PUGC SU HQP NHAT



324

Camduc.......

Coitri...........

CoiBo dé ......

Coi Niét Ban

5- Khttu giac .......... tht 1
1- Thannhi ............ th 5
2- Thuat trdc tAm ..... thit4
3- Thannhan .......... th 3
4- Oc tudng twong ... th 2
5- Ly tuwong da cam... tha1
1- Thannhicao ....... tht 7
2- Thuét tric tim

hanh tinh ............... tht 6
3- Than nhan bac

(7= 1o JON SN thr 5
4- Oc phan bién ...... thi 4
5- Su phan bién tinh

than ......cooevveneenne. thi 3
Sy dap tng vdi rung

dong nhom ............. thir 2
Than giao cach cam
tamlinh ................. th 1
1- Sw quan triét ....... thir 7
2- Phép chita bénh... tht6
3-Linhthi.............. tht 5

(Divine Vision)
4- Tryc giac ......... thir 4
5- Ly tuong ............ thi 3
(Idealism)

1- Toan phuc .......... the 7
2- Viéc phung su tich

CLPC treeeeinee e, thir 6

*** Anh sang ctia Linh hon ***

... cuc vi

Sac tuéng
(Form)

Vo sac
teong




3- Chon thtec .......... thir 5
(Realisation)

4- Sy toan thién ...... thir 4

5-Swtoan tri .......... thr 3
(All Knowledge)

Trong bang sau day, nhitng con sd 1, 2, 3, 4 va 5 bén
dudi mdi giac quan, cot ndi tdi cac biéu 16 da dugc trinh
bay trong bang néu trén..

a. Giac quan th nhat ................. Thinh giac
1- Thinh giac hong tran.
2- Than nhi

3- Than nhi thuong dang
4- Sy quan triét (vé bon am thanh)
5- Sy toan phuc

b. Gidc quan thit hai ................... Xuc giac
1- Xtc giac hong tran
2- Thuét tric tAm
3- Thuat trac tAm hanh tinh (Planetary psycho)
4- Phép chtra tri
5- Phung s tich cuc

325 c. Gidc quan thitba ............c.c...... Thi giac
1- Thi giac hong tran
2- Than nhan
3- Than nhan bac cao
4- Linh thi (divine vision)
5- Chon thitc (realisation)
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d. Giac quan tht tu ................... Vi giac
1- Vi giac hong tran
2- Oc tudng tuong
3- Oc phan bién
4- Truec gidc
5- Sur toan thién

e. Gidc quan tht nam ............... Khtru giac
1- Khttu giac hong tran
2- Ly twdong da cam
3- Sy phan bién tinh than
4- Ly tuong
5- Su toan tri

37 - Nhitng quyén ning nay gy trd ngai cho nhan
thitc tinh than cao siéu nhat, nhung lai dung lam
nhitng quyén ning phap thuit trong nhitng c6i ngoai
canh.

Trong quyeén sach giao khoa ban vé su phat trién
tinh than nay, c6 mot su kién khong nging xuat 1 la cic
than thong thwong dang va ha ding gdy tré ngai cho trang
thdi tinh thian cao siéu nhat, va phai bi siéu viét boi ké nao co
thé hogt dong hoan toan thodt khoi ba ci thip. Ddy la mot bai
hoc ma ngwoi tdm dao khé long thdu hiéu dwoc. Y hay nght
rang mot khuynh hwéng thdn nhan hay thin nhi dt biéu thi sw
tiéh bg va la mot dau hiéu chieng té rang viéc thiec hanh tham
thién cia y dang bat ddu cé két qud. N6 c6 thé (va nhit dinh la
sé) biéu thi diéu nguoc lai, néu nguoi tdm dgo bi thu hit boi
hay gin bé v6i bat ky hinh thirc thdn thong nao. Mot tac gia
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8 An D6 ndi vé nhitng quyén ning nay nhu sau:

“M@t tdm tri ma tri tué chat dang tdn logn, dt tran trong
nhitng thanh tyu nay, ching khdc nao mot nguoi ra doi trong
cianh khd'sé coi mot chiit ciia cdi la mgt kho bau. Nhung mot vi
yogi ma tri tu¢ chdt dwoc tdp trung dt tranh xa nhitng thanh
twu nay, ngay cd khi chiing dwoc dwa téi gan y. Mot ké mong
wéc civu cdnh ciia sy song, sw xoa diu hoan toan ndi dau kho
ba mgt — lam sao cd thé tha thiét mot chiit gi véi nhitng thanh
twu di ngueoc lai sy thanh dat civu canh dy dwoc”.

Dvivedi day:

“Neéu cdc than thong diegc mo ta xwa nay va sau nay...
Qay tré ngai vi ching tré thanh nguyén nhan lam xao lang tri
tué bang du thie tinh cdm ma chiing kich dong. Nhung chiing
ddu phai hoan toan v ich, xét vi ching la nhitng dai huyén
nang phiic loi vao nhitng liic ma sw nhdp dinh bi dinh chi”.

Nguoi tam dao nén biét nhitng quyén nang nay la
gl, lam thé nao kiém soat ching, cht khong bi ching ché’
ngw, va lam thé nao st dung ching phung su cho cac
huynh dé minh va Dai Doan Chuwong Gido, nhung y
phai coi ching la nhitng khi cu va phai xép ching vao
khia canh hinh tuéng. Y phai nhan thiic duoc rang
chung la cac tinh chat hay nang luc caa cac thé hay khia
canh hinh tuéng, néu khong, ching sé chiém lay tam
quan trong qua dang, 16i cudn sy chu tam qua dang va
to ra la nhiing vat gay tré ngai cho tién trinh phat trién
linh hon.

38 - Nho thoat khdi cac nguyén nhan cua sy rang
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budc bang cach lam suy nhugc ching, va nho hiéu biét
vé cach thtec chuyén di (rit ra hay nhip vao), tri tué
chat (tiec chitta) c6 thé nhap vao mot co thé khac.

Toan bo khoa hoc Raja yoga nay c6 co so la mot sy
hiéu biét vé ban chat, muc dich va chirc ndng cuaa tri tué.
Cé thé tém tit dinh luat co ban cta khoa hoc nay, trong
cau “nang lugng theo sau tw tuwong” va ta cd thé néu rod
trinh ty hoat dong nhu sau:

Cht thé tw twong trén cdi riéng cua minh, soan thao
mot tu twong thé hién moét muc dich hodc y mudn nao
d6. Tri tué rung dong dap Gng vdi y tudng nay va dong
thoi tao ra mot phan tng tuwong tng noi thé cam duc.
Thé nang luong, thé di thai, rung dong mot cach dong
bd, nho d6 b 6c ting dap va cdp nang lugng cho hé than
kinh trong khap xac pham, sao cho xung lyc ctia cht thé
twe tedng thé hién ra thanh hoat dong trén cdi tran.

C6 mot su lién hé mat thiét gitta tri tué va than kinh
hé, sao cho chung ta c6 mot bo ba ly tha:
1. Thé tri (The mind)
2. Nao b0 (The brain)
3. Than kinh hé

Va trong giai doan hoat dong so khoi, mon sinh
Raja yoga phai nhé ky bd ba nay. V€ sau, y sé quan tam
téi mot bo ba thit nhi:

1. Cha thé suy tw (thinker)
2. Thé tri
3. Nao bo
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Nhung diéu nay sé chi xay ra trong khi hoat dong
ctua y dang biéu 10.

Chinh nho hiéu biét vé phuwong phap khoi hoat cac
day than kinh, nén chu thé tu tuwong moi co thé khoi
hoat cac khi cu cia minh trong khi 1am pham, va tuong
te nhu vay, tao ra sw xuat than, sw nhap dinh hay su
chét. Cling chinh tri thitc co ban ay khién cho mét Thanh
Sw c6 thé lam phuc sinh mot xac chét — nhw Dtic Christ
da lam & Palestine, hay muwon xac cua moét dé ti dé
phung su, chang khac nao Dt Christ da muwon xac cta
dé to Ngai la Dtic Jesus. Chang t6i dwgc day cho biét
ermg tri thitc nay va viéc stt dung né bi dai luat nhan qua
khong ché, va, ngay ca DPuc Christ cing khong thé dep
dinh luat nay qua mot bén trong bat ky trueong hop nao,
ngoai trir treong hop ¢ su “suy nhuogc” thich dang cua
nguyén nhan gay ra su rang budc.

39 - Nho ché ngw cudc s6ng hudéng thuwgng
(udana), ta dat dwgc su giai thoat khoi nwdc, khoi con
duong choéng gai, sinh 14y va dat dugc ning luc thing
thién.

Tham nhuan toan bd co thé 1a toan thé loai than
kinh Itc ma nguoi An Do goi la Prana. N6 bi tri tué kiém
ché, xuyén qua nao bd; né chinh 1a sinh luc khoi hoat cac
co quan cam giac va tao ra sy song hwdéng ngoai cta con
nguoi; nd c6 phuong tién phan phoi la than kinh hé,
xuyén qua mot vai trung tdm phan phoi 1on goi la bi
huyét (plexi or lotuses). Cac hach than kinh ma y hoc
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chinh thong biét téi chinh 1a nhiing phan anh hay hinh
bong cuia cac bi huyét sinh lwc (vital plexi). Mon sinh sé
chéng 1am lac 1am néu y coi toan bd Prana trong co thé
nguoi ta cau thanh thé sinh luc téc thé di thai. Thé di
thai nay hoan toan duoc tao thanh boi cac ludng nang
luong va la co so ctia sinh chat dang an sau xac pham.

“Sinh khi” (“vital air”) la mot t&t dugc ap dung cho
nang luong nay. Prana dwgc biéu 10 thanh nam phan,
nhu thé'la twong tng voi nam trang thai tri tu€, nguyén
khi tht nam va nam bién thai cta nguyén khi suy tu.
Trong thai duwong hé, Prana thé hién thanh nam trang
thdi nang lwong trong dai ma chung ta goi la cac coi
(planes), moi treong caa tam thite, do la:

a. Coi Niét Ban ttic ¢di tinh than
b. Coi BO D€ ttic ¢oi truc giac

c. Coi tri tué

d. Coi cam duc

e. Coi hong tran

Nam bién phan (differentiations) ctia prana trong
co thé con nguoi:
1. Prana, trdi dai tit mai toi tim va cé quan hé dac
biét voi miéng va ngdn ngtr, tim va phoi.
2. Samana trai dai tir tim toi nhat tung, n6 co lién
quan téi thue pham va s nudi duwdng co thé bang d6 an
thirc uéng, va c6 quan hé dac biét t6i da day.

3. Apana kiém soat tir nhat tung t6i long ban chéan;
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no co lién quan déc biét téi cac co quan bai tiét va sinh
duc.

4. Upana nam gitta mai va dinh dau, nd c¢é lién hé
dic biét téi bd 6c, mii va mét; khi dwoc kiém ché mét
cach thich dang, no tao ra sy két hgp sinh khi va van
dung ching mot cach chinh xac.

5. Vyana la thuat nglr duoc ap dung cho toan bo
nang luwong prana, khi né duwoc phan phoi déu khap co
thé. Khi cu cua né la hang ngan ky kinh (nadis or nerve)
trong co thé va cé lién hé dac thu nhat dinh véi cac mach
mau, dong mach cting nhu tinh mach.

Trong cau kinh nay, ching ta duoc biét rang c6 thé
dat duwgc mot vai két qua nhat dinh b?ng cach lam chu
duwoc loai sinh khi (vital airs) th tu nay, va that la tha vi
ma nhéan thay nhitng két qua ay 1a gi. Sw lam cha nay chi
o thé c6 duoc khi ta quan triét duwoc hé thong Raja yoga,
vi né bao ham nang luc hoat dong trong dau va kiém ché
toan thé thién nhién tir di€ém & bén trong bo 6c. Khi mot
nguoi an tru vao do, thi luc hay nang luong than kinh &
dinh dau tro nén hoat dong tich cwc, nho ki€m soat no
mot cach chinh xac va lam chua dwoc no, con nguoi maoi
co6 thé diéu dong chinh xac dwgc cac ludng prana cta co
thé va dat duoc sy giai thoat; nho ¢b no, y méi khong
tiép xuc véi ba coi thap. Ngon ngr duge dung tat nhién
la c6 tinh cach biéu twgng, va khong nén quén y nghia
cta nd xuyén qua sy cu thé hoa thyc nghia ctia né. Thuat
khinh than, huyén nang di trén mat nudc va kha nang
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cudng lai strc huit cia qua dat, chinh 1a y nghia thap théi
nhat va kém quan trong nhat ctia né.

1) Sw gidi thodt khoi nwéc 1a mot cach ndi biéu twgng
am chi r.%mg ban chat cam duc bi ché ngy, va bién ca hao
huyén khong con kém ham duoc linh hon giai thoat. Cac
nang liong ctia nhat tung khong con chiém wu thé nira.

2) Gidi thodt khoi con dwong chong gai la cot ndi toi
con duong cudc sdng hong tran. Chang & dau ma Diic
Christ lai dé cap téi né mot cach tuyét diéu hon la trong
bai ngu ngdn ctia Ngai vé nhitng nguoi gieo giong, trong
dé mot vai hat giong da roi trén chong gai. Nguoi ta giai
thich rang chong gai l1a nhitng sy au lo phién muon cta
kiép song hong tran von ap ché dwoc cudc sdng tinh
than va che gidu duoc chon nhon ttr bao lau nay. Con
duong chdng gai phai dua téi con duong phia Bac, va
dén luot con dudng phia bac lai dan téi con duong diém
dao. Noi mét trong nhitng quyén sach xua trong van
kho ctia huyén mon, nguoi ta thdy nhiing 1oi sau day:

“Mong sao ké di tim chin ly thodt khéi chét dudi va leo
duwoc 1én bo song. Xin y hiy quay vé ngdi sao phieong Bic va
leo duwegc lén bo song. Xin y hiy quay vé ngdi sao phwong Bic
va ding virng trén mdt dat, quay mat vé phia dnh sing. Thé’
16i, xin ngodi sao hay chi dao”.

3) Sw thodt khoi sinh I8y (mire) &m chi ban chat hon
hop kama-manas / duc vong va ha tri, von gay ra van dé
ddc nhat vo nhi cua nhan loai. B6 cling la mét 161 ndi
biéu twgng 4m chi dai hdo huyén dang gai bay hanh gia
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ttr bao 1au nay. Khi nguoi tam dao c6 thé budce trong anh
sang va da tim thdy anh sang (Shekinah) bén trong ban
than noi Mat Dién, bay gio hao huyén lién tiéu tan. Mon
sinh nén vach ra su teong tw gitta ba bo phan caa Thanh
bién Solomon va ba bd phan cua “Dén Tho Chtia Thanh
Than”, co thé con nguoi.

San ngoai (outer court) trong tng vdi cac loai nang
lwong va cac co quan teong ttng ¢ dwdi cach mo. Thdnh
Dia (Holy Place) la cac bi huyét va co quan ¢ phan trén
cua co thé, tir hong t6i cach md. Mat Dién (Holy of
Holies) chinh 1a dau, chd ngu cta Thuong D& ti bi va su
vinh diéu dang phu tri.

Khi con nguoi da dat dwoc ba khia canh nay cta sw
te do, va khong con bi nudc, sinh lay hay su song & coi
tran khong ché ntra, thi y mdi dat duwoc “ndng lyc thang
thién”, va c6 thé thang thién mot cach tuy y. Dic Christ
hay chon nhon c6 thé ding trén nai thang thién, sau khi
da trai qua bon cudc khing hoang hay mttc d¢ kiém ché,
ttr khi giang sinh cho téi ltic bi hanh hinh trén thap tu
gia. Thé la “udana” hay cudc song thang thuwong tro
thanh yéu td kiém ché, va cudc song hudéng ha khong
con thong ngu nira.

40 - Nho ché nge duwgc samana, nén diém linh
quang tré thanh ngon ltra.

Cau kinh nay la mét trong nhitng cau kinh tuyét
vOi nhéat trong quyén nay, va ¢ day, ta nén leu y cau
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dich ctia Johnston: “Nho lam chiui diege cudc song mu quing
nén anh quang huy moi xudt hign”. Cé thé thuyét giai mot
cach khac nhuw sau: “Nho kiém ché’ dwoc samana nén AUM
(Vinh Quang Tir) méi biéu 13”. Sw song von xuat phat ti
tim, thé' ma ludng sinh nang tén la samana lai ki€ém ché’
tim va sinh khi xuyén qua phoi. Khi c6 thé dwgc thanh
luyén va cac nang luwgng ctua né duoc diéu khién mot
cach chinh xac, va khi dat dwoc sy nhip nhang, thi cudc
song huy hoang sé hién 10.

Diéu nay sé duoc thé hién theo sat nghia, chw
khong phai chi mot cach an dy, vi chi khi nao linh hon
ngu trén ngai va di€u dong cac ludng sinh lwc qua cac
day than kinh va mach mau, thi cac nguyén tx thanh
khiét nhat méi dugc kién tao vao trong co thé, két qua sé
1a 4nh sang chiéu diéu qua toan thé& con nguodi. Chang
nhitng dau chdi ngoi anh sang sao cho nha cé than nhan
sé thdy mot vang hao quang gdm nhitng mau sac ruc 15,
ma toan co thé con duoc toa chiéu boi cac trung tam
dién lyc rung dong rai rdc khap co thé.

41 - Nho tham thién nhét tdm vé méi quan hé giira
tién thién khi va am thanh, mét co quan thinh giac tam
linh sé dwgc phat trién.

Dé hiéu duoc cau kinh nay, ta can phai thau triét
mot vai moi quan hé | mo6i quan hé gitta vat chat, cac
giac quan va ké kinh nghiém.

Tin d6 Thién Chua gido tin rang “van vat déu do
linh tr cua Thugng Dé tao ra”. Tin d6 Ddng phuwong cho
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rang am thanh 1a yéu t& khoi nguyén trong tién trinh
sang tao, va ca hai déu day rang tit ngit hay am thanh
nay mo ta Ngoi Hai cua Ba Ngoi thiéng liéng.

Am thanh hay linh tir nay d3c biét khoi hoat vat
chat cta thai dwong hé; trude nd la linh khi (breath) cua
Cha von phat khoi chuyén dong hay rung dong nguyén
thay.

Do d¢6, thoat tién, linh khi (pneuma, téc tinh than)
tdc dong vao hon nguyén khi, va 1ap nén mot dao dong,
mot rung dong, mot nhip diéu. Thé roi linh tir hay am
thanh khién cho cac chat liéu dang rung dong va dao
dong, khodc 14y hinh hai, va nhu thé, tao ra sy 1am pham
cua Ngoi Hai trong Ba Ngoi vii try, con cua Thuwong DE,
Dai Thién Dia.

Tién trinh nay sau rot tao ra bay c6i bi€u 19, cac coi
trong do6, ta ¢ thé cd dugc bay trang thai tam thic. Tat
ca cac coi nay duoc dac trung boi mot vai tinh chat va
dwoc phan biét véi nhau boi cac nang lyc rung dong
chuyén biét va duwgc ménh danh béng mot vai ttt ngte.

Viéc trinh bay bang bang biéu sau day c6 thé to ra
httu ich, néu mon sinh nhd r:?mg bd ba cac cdi ban so, la
ba cdi biéu 16 thiéng liéng va bd ba ha dang ciu thanh
phan anh cua tién trinh thiéng liéng ay va chinh la ba coi
kinh nghiém thong thuong cua ta. Hai bo ba nay cua
Thuong D€ va con nguoi dugc lién két boi ¢di trung gian
nhat quan hay hop nhat (Thuong D€ va con nguoi dugc
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hop nhat trén cdi nay). Day chinh la i Christ theo ngon
tte Thién Chuaa gido va cdi B6 Dé theo ngon tir Dong
phuong.

CAC COI THIENG LIENG
Coi1. Coi Thwong D& Bé ltta ChtiaCha Y chi
hay co6i Thiéng Liéng
Coi II. Coi Chan Than  Tién Thién Chua Con Minh triét -
Khi Bac ai
Coi III. Coi Niét Ban Hau Thién Chtia Thanh Tri tué - Hoat
Khi Than dong

COI HOP NHAT HAY NHAT QUAN
Coi IV. Coi Christ hay Phong Se¢ hop Su hai Sy nhat
coi Bo bé nhat hoa quan

COI CUA NO LUC CUA CON NGUOI

-

Coi V. Cai tri tué Hoéba Phan &anh Y <c¢hi con
cuab€lita  nguoi

Coi VI.Coicdamduc  Tinh td Phan anh Tinh thuong

quang ctia Tién va duc vong

thién khi ctia con nguoi

Coi VIIL Coi hong tran D1 thai Phan 4nh Hoat dong cua
cta Hau con nguoi
thién khi

Tam thtc biéu 16 va cac giac quan, ngoai mon ciing
nhu ndi mon, tao ra nhitng su ti€p xuc trén tat ca nhing

cOi nay.
Coil. Hoa Linh khi (Breath)
II. Tién thién Am thanh Thinh giac Tai
khi
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II. Hau thién Sw dap ung Xuc giac Da
khi rung dong

IV. Phong Linh thi Thi gidc Mat

V. Hoba Su phanbién Vi gidc Luoi

VI. Tinh t& Ducvong Khtru giac Miii
quang

VII. Céc d6i phan hong tran ctia moi th nay

Sau day la mot vai phwong phéap khac cot trinh bay
nhting diéu nay:

336 VII. Céi hong tran ... Khitu giac ..... D thai
VI. Coi cam duc ...... Vigidc ............ Tinh ta quang
V. Coi tri tué .......... Thi gidc .......... Hoa
IV.CoiBo beé .......... Xtc giac ........ Phong
II. C&i Niét Ban ...... Thinh giac ..... Hau thién khi
II. Coi Chon Than .. Tritué ............ Tién thién khi

I. Coi Thuwong D€ .. Su tong hop

Song le, hién nhién la mot dang trinh bay quan
diém cua Tiéu thién dia, con mot dang trinh bay quan
diém cua Dai thién dia, va vi nguroi tam dao 1a ké ra stec
“hoat dong mot cach thoai madi trong dai thién dia” va
siéu viét nhitng han ché cta Tiéu thién dia cia minh, nén
ta sé chi quan tam tdi loai thit nhat ma thoi.

Khi xét cau kinh nay va minh giai né bang mét su
hiéu biét vé ban chat ctia cac cdi, cac biéu twong va chat
liéu cta chung, ta thdy hién nhién 1a ké nao hiéu dugc
ban chat cua linh tir va ctia ngo6i Hai, 4t sé nhan thic
dwoc thinh gidc tam linh.
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Nguoi tam dao clng c6 thé thdu hiéu duoc diéu
nay mot cach than bi khi y nhan thitc duoc rang chimng
nao ma Tiéng No6i V6 Thinh, tic Tiéng Noéi cta Thuong
Dé' noi tam, thay thé cho nhitng tiéng noéi cua duc vong
(tiéhg ndi cam duc tic sy dadp ting bang cach rung dong
v6i ngdi hai ctia phan anh, ba cdi thap) thi ta méi biét
duoc linh tir hay am thanh va tiép xtc duoc véi Ngoi
Hai ctia Thanh Linh.
1) Tién thién khi ...Linh Tt ... Am thanh ... Ng6i Hai dang
biéu 19.
2) Tinh ti quang .... Cac tiéng noi cua duc vong ....Phan
anh cua Ngoi Hai
Trén moi cdi, ta déu nghe thay nhiéu am thanh,
nhung cac am thanh trén cdi hong tran la da tap nhat.
Nguoi tam dao phai phat trién nang lic phan biét gitta:

1) Céc tiéng nodi cua tran thé.............. C6i hong tran.
2) Cac tiéng ndi ctia duc vong........... Coi cam duc
3) Ngon ngit hay nhitng tw tuong
duoc tran thuyét cua tri tué........... Coi tri tué.
4)Tiéng ndi cta lwong tam cta
Dirc Christ ndi tam .......cceevveuvennene. Coi B6 Dé ndi tam
5) Cac am thanh ctia chu Thién.............ccoovviiiiiiinn.
........ Cac linh tir sang tao ................Co1 Niét Ban
6) Linh tit hay am thanh ...AUM ....C6i Chon Than
7) Linh Khi .o Co6i Thuong Dé

Nhiing sy phan biét nay trinh bay mot cach tuong
trung van dé€ nghe chinh xdc trén moi ¢di va moi trang
thai tdm thirc. Chi ¢6 than bi gia va nguoi tam dao chan
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chinh méi hiéu duoc ban chét cua nhiing su phan biét
nay.

Clng nhu tat ca moi chat liéu cta thai duong hé
bi€u 10 cta chung ta la cac bién phan caa Tién thién khi,
bién phan dau tién ctia hon nguyén khi (primordial
stuff), cling vay, tat ca cac bién phan nay cta am thanh
déu la bién phan ctia mot am thanh duy nhat; tat ca déu
c6 tinh cach thiéng liéng trong khong gian va thoi gian.
Nhung tat ca déu phai dwoc nghe thdy mot cach chinh
xac, va tat ca, rot cugc déu dwa t6i va hgp thanh AUM,
Vinh Quang Ttr, Linh Tt Dai Thién Dia.

Tuy nhién, véi mon sinh Raja yoga, c6 ba tiéng noi
hay am thanh chinh ma y nhat thoi quan tam téi:

1- Ngon tlr cua tran thé, d€ y sit dung ndé mot cach
dtung dan.

2- Tiéng ndi vo thinh, d€ nghe thay né. Day la tiéng
no6i ciaa Thugng Deé'ndi tam cta chinh y, Ptre Christ.

3- AUM, Linh tir cta Cha, duoc biéu hién qua con
khi dugc nghe thay, nd sé khién cho y tiép xtc véi linh
ttr cua Thuong D€, 1am pham trong van httu.

Khi stt dung duoc ngon tir mot cach dung dan va
cting c6 thé lam tich lang duwoc cac am thanh cta tran
thé, thi ta c6 thé nghe thay Tiéng N6i V6 Thinh. O day ta
c6 thé leu y rang than nhi 1a tri thite vé tiéhg ndi cta dai
hao huyén va ban cho con nguoi quyén nang nghe thay
trén coi cam duc. Khi duoc dung diang chd va duoc kiém
soat tit bén trén bang tri thite, thi diéu nay sé mo rong
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tam nghe cua ta téi mot vai khia canh cua biéu 19 thiéng
liéng trong ba cdi thdp. P6 khong phai la thinh giac
thiéng liéng ma cau kinh dé cap téi. Trong phan binh
giai vé cau kinh nay, Charles Johnston géi ghém van dé
nay mot cach tuyét diéu nhu sau:

“Sw chuyén di mgt i bang thin giao cdch cdm chinh la
hinh thiec don gidn va so khai nhdt cua “thinh gidc thiéng
liéng” cua chon nhon. Khi huyén ning 4y phat trién, va khi
chon nhon bit ddu lam chii né mot cdch hoan toan hon, thi y
c6 thé' nghe dwoc va phin biét 1o rét dwoc ngdn tir cia nhitng
vi dong hanh cao ca, cic vi nay khuyén cio va wy lgo y khi
buwdc trén dwong dao. Ciac Ngai c6 thé' néi véi y, hodc la bang
nhitng tw twdng, hodc la bang nhitng tir ngir va cdu néi hoan
toan nhat dinh”.

42 - Nho tham thién nhat tdm vé méi lién hé giira
sic twong va tién thién khi, ta méi dat dwogc viéc thang
ra khoi vat chat (ba ¢6i thap) va huyén ning van du
trong khong gian.

Tién thién khi & khap noi. Chting ta sdng, di chuyén
va hién ton bén trong né. Tat ca chang qua chi la mot
chat liéu duy nhat, va trong co thé con nguwoi, ta déu
thay c6 nhitng phan twong tng vdi du thit bién phan.

Khi mét ngwoi tu biét minh va biét vé moi quan hé
gitta cdc nang luwong hoat dong thong qua bay bi huyét
va bay trang thai vat chat cung tam thuc, thi y lién dwoc
giai thoat va co thé tuy y tiép xtic véi moi trang thai ay
ma khong bi thoi gian han ché. Cé mot moi quan hé gitra

*** Anh sang ctia Linh hon ***



363

mot trong bay trang thai vat chat va mot trong cac bi
huyét, xuyén qua mdi bi huyét 1a canh ctra dan téi mot
coi nao do6 cua cac cdi hanh tinh. Khi nguroi dé tie da thé
hién ra cuoc doi minh thanh nhan thic chinh xac dua thi
phuwong tién ctia yoga duogc ban téi trong nhitng sach
triede, thi mot vai chia khéa va kién thiee, mot vai tie nge
va cong thic c6 thé dugc giao cho y. Nho tham thién
dinh tri, y s€ dugc nhitng thit trén ban cho ti do ctia cac
cdi troi va quyén di qua mot vai canh cdng dan vao thién
gioi.

43 — Khi nhitng gi che gidu anh sang bi dep di, ta
thdy duwgc trang thai hién ton tén 1a thoat xac, thoat
khoi bién thé ctia nguyén khi suy tu. Day 1a trang thai
giac ngo.

Chung ta lai c6 mot cau dich thoat nghia hon la cau
dich sat nghia, va cau dich nay bao ton duoc thue nghia
cua nhitng thuat ngt c6 so, thay vi si chinh xdc thong
thai. Ly do cta di€u nay s€ rd ra ngay, néu mot vai cau
dich noi tiéng dwoc trinh bay. P6 la nhiing cau dich
chinh xac, nhung lai boc 16 sw mo ho tat yéu khi dung
cach dich sat nghia nhitng thuat ngit Bac phan.

“Mot sw dao dong chuwa hi¢u chinh bé ngoai la sw thodt
vl dai nhat, két qua ciia diéu nay la sy thu nho cua l6p vo boc
ngoai dén muec chdi sang” (Woods)

“Bién thdi bé ngoai (cuia co quan bén trong)... vo tw
twong (dwoc goi) la (bién thdi) vd hinh twéng vi dai; do do
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(méi c6) sw tieu di¢t viéc lam cho u dm sw gidc ngy cua tri
nang”. (Tatya)

Vivekananda dién dat nhitng ciu nay bang cac 10i
1€ sau:

“Nho thywc hién sanyama doi voi nhirng bién thdi thuc
sw cua tri tu¢ von o bén ngoai va dwoc ménh danh la sw thodt
xdc o1 dai, ta méi lam bién mat dwoc 16p vo che gidu dnh
sang”.

biéu nay cho thdy r6 nhiing kho6 khan 16n lao cta
cong viéc dich thuat, va vi thé, diéu nay méi duoc dién
dat dong dai nhu vay.

C6 hai tu twdng ra stec biéu 19 trong cau kinh nay.
Mot tu tedng noi tdi trang thai nhan thitc ma con nguoi
thanh dat duoc khi y thoat khoi bttc man nay. Nhiing gi
che phu anh sang (“Cai hoc” [“bushel”] ma Dtc Christ
dé cap tdi trong Tan Udc) chinh la cac thé bién thién, dao
dong. Khi ching dwgc chuyén héa va siéu viét, thi anh
sang cua Thuong D& (Ngoi Hai ctia Thanh linh) c6 thé
tran ngdp pham nhon va y biét dwgc thuc tudng cta
minh. S giac ngo tran vao va y biét minh la mot diéu gi
khac véi nhitng hinh tedng ma y dang hoat dong xuyén
qua do. Y khong con tap trung, an tru vao cac hinh
tudng ctia minh, ma thyc su 6 trong mot trang thai thoat
xac. Y c6 tam thitc ctia ké chang lam pham, chon nhon
trén coi riéng ctia minh, cht thé tw twong thoat xac thyc
sw. Nhiéu tu twdng gia da néu rd viéc Thanh Paul c6 da
ddng toi trang thai hién ton nay. Ong dé cap téi né bang
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cacloi lé sau day :

“Cdch dday 14 ndm, t6i c6 biét mot nguoi trong Christ,
(t6i ching biét y dang lam pham hay thodt xdc, cé troi ma biét
dwgc); y da dwoc cat 1én dén tang troi thir ba, va toi biét lam
thé'nao ma mot nguwot nhuw thé... dwoc don vao thién dwong va
nghe thiay nhirng loi khong dwoc phép thot ra” (Thanh thuw
Corinth, XII).

“Tung troi tht ba” c6 thé duoc hiéu theo hai cach:
Mot 1 tiéu biéu cho cdi tri tué, von 1a chd tra thuce su ctia
chon nhon, chu thé tu tudng, hai la trang thai chuyén
biét hon ma ta phai hiéu 1a & trén canh th ba, tc canh
cao nhat trong s6 ba canh triru twong ctia cdi tri tué.

44 - Sy tham thién nh4t tdim vé nim hinh tuéng
ma moi hanh khoac 14y, tao ra sy lam cha dwgc moi
hanh. Nam hinh twéng nay la ban chat thé trwgc, hinh
twéng hanh khi, phdm tinh, sy thAim nhuan va chu dich
can ban.

Nén nh¢ rang diéu nay dé cap téi hai mat: dai thién
dia va ti€u thién dia. N6 c6 thé dé cap t6i nam coi tién
héa cta Chon than, hodc nam hinh tedng ma moi hanh
khodac 14y trén mdi canh gidi, nén nhé rang truong hop
nay c6 lién quan téi s linh hdi bang tri va cac bién thai
ctia nguyén khi suy tw, vi tri tug, la nguyén khi thit nam,
con con nguwoi la ngdi sao ndm canh, va do do (trén
cuong vi la con nguoi) chi c6 thé thanh tyu duwoc mot sw
gidc ngd ngd phan. Tuy nhién, c6 hai hinh thitc cao cap
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hon va hai cach thtc tri gidc khac, do la nhan thirc truec
giac va nhan thuic tinh than. Song le, cau kinh nay khong
dinh dang gi toi nhitng thit d6. Chinh bi huyét trén dinh
dau gom cb hai phan 1a bi huyét gitta chon may va bi
huyét cao nhat, hoa sen nghin canh.

Viéc nghién cttu va thau triét cau kinh nay sé c6 két
qua la trang bi hoan toan cho huyén bi gia bén chanh
dao thich ing v4i moi hinh thttc huyén thuat. Mon sinh
nén nhé rang diéu nay khong cdt néi téi cac hanh nhu ta
thay, ma lai c6 lién quan téi chat liéu cua hanh tao moi
hinh tudng thd trege. Theo Minh Triét Vo Thuy (Ageless
Wisdom), ¢6 nam cap chat liéu c6 mot vai tinh chat.
Nam cdp chat liéu nay tao thanh nam coi tién hoa cua
Chon than, ching hop thanh ndm c6i rung dong bao
ham con nguoi va siéu nhan. Mbi mot trong nadm cdi nay
c6 mot tinh chat n6i bat twong ting véi nam gidc quan
thé chat:

Coi Bin chit Gidcquan  Bihuvyét

Hong tran Thé chat  Khwtugiac  Choét xuong song

Camduc Xaccam  Vigidc Nhat tung
Tri tué Tri tué Thi giac Pinh dau
Bo bé Truc gidc  Xuc giac Tim

NiétBan  Tinhthan Amthanh  Hong

Quyén “Luan Vé Lira Can Khon” ¢6 néu rd r?ng cac
giac quan nay va phan twong tng véi chung con tuy
thudoc vao trinh do tién hoa caa con nguoi, H. P.
Blavatsky da vach ro nhu vay khi liét ké cac nguyén khi.
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Do d¢, cau kinh trén c6 thé duoc ap dung cho viéc
lam cht mdi cdi, cting nhu la viéc lam chu cdc hanh tao
thanh n6. N6 c6t ndi téi viéc lam chu va st dung moi thé
tinh anh, ma nho d6 con nguoi tiép xtc véi mot cdi hay
nhip d¢ rung dong dac thu.

Trong phan giang ly tuyét diéu cta minh,
Ganganatha Jha c6 day rang: “Cdc tinh chdt chuyén biét,
dm thanh va nhirng cdi con lai thudc vé trian thé cung vdi cdc
tinh chat cua hinh ding, déu dwoc goi la “thd truwpc”
(“gross”). Ddy la dang ddu tién ciia cic hanh. Dang thir hai
chinh la ddc tinh chung lan lwot cia tieng thir mot: hinh diang
doi v6i tho, tinh nhot (viscidity) doi véi thuy, nhiét doi véi
hoa, toc d¢ doi voi phong, va sw toan hi¢n doi véi tién thién
khi. Cdc dang chuyén biét doi voi dic tinh chung nay chinh la
dm thanh v...v..” Ong dich cau kinh 44 nay twong tu nhuw
tat ca nhiting cau kinh khac, ngoai trtvr cau dich cua
Johnston nhw sau:

“Sw lam chu cdc hanh nho sanyama cé lién quan t6i sw
tho trwoc, tinh cdch, sw tinh té, sy twong lién va sw hitu
dung”.

1) Su thé truwoc, ban chat thé truoc:

Am thanh va céc gidc quan khac khi chiing biéu 16
trén cdi hong tran. Ta phai nhé rang cdi nay la tot dinh
tho tregc so voi moi cdi khéac. Tinh than va vat chat ¢
murc d§ thap nhat.

2) Tinh cdach, dang hanh khi:
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Ban chat ctia cac dac tinh chuyén biét ctia cac hanh.

3) Sy tinh té' hay pham tinh

Chat liéu cyc vi can ban cta bat ky mot hanh nao.
Nhitng gi tao ra tac dung hién tuong cta nd. Do la
nhing gi an sau moi tri gidc ngli quan va tat ca nam giac
quan. “Dang tinh t&” nay con dwgc goi la thitc bién
(tanmatra).

4) Sy twong lién tic ld sy thdm nhudn (conco-
mitance or pervasiveness).

Pay 1a ban chat tham nhudn van vat cta moi
hanh, ban chat c¢6 httu cua néd. Do la toan bd ba gunas:
tamas, rajas va sattva. Tuy theo dia vi ctia n6 trong ké
hoach biéu 16, moi hanh déu dwoc dac trung boi sy bat
dong, hoat dong hay nhip nhang. N6 von sdn cd trong
chat liéu. Chi ¢6 tdc dd rung dong 1a khac. Moi hanh trén
moi canh gidi déu twong ting véi nhau.

5) Sw hitu dung titc chu dich cdn ban

Day 1a viéc st dung dting dan moi hanh trong moi
cong tac tién hoa. Theo sat nghia, d6 la huyén ndng an
tang trong moi vi ti chat liéu, thiuc day né tuw biéu 16 qua
moi gidi cua thién nhién, va khién cho né cé thé hoan
thanh cong tac cua minh trong khong gian va thoi gian
va tién vé phia thanh qua t6i hau.

Khi chu thé tri thitc biét dwoc moi tinh chat, moi
dac tinh va ban chat cta cdc hanh nho tham thién dinh
tri vé nam dang riéng biét cta tat ca moi hanh, y lién cé
thé hop tac mot cach sang sudt trong thién co va tro
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thanh nha phép thuat chanh dao. Cho dén nay, dai da s6
ching ta déu chi c6 thé dat téi ba dang, va diéu nay
dugc dé cap téi trong “Anh Sang Trén Duong Dao”
345 bang cac 10i 18 sau day: “Hay tra héi phong, thd va thily vé
nhitng bi mat ma chiing gin giit cho ban. Sw phdt trién gidc
quan ngi tai sé khién cho ban c6 thé thurc hién dwoc diéu nay”.

45 - Nho su lam cha nay, ta mé6i dat dwoc su té vi
va nhitng huyén ning khic, ciing nhw 1a sy hoan hao
thé chit va su giai thoat khoi moi chudng ngai.

Vao khoang cudi mdi mot trong ba quyén kinh ban
vé Raja yoga nay, ¢c6 mot cau kinh tong két va cho ta
thay di€u cé thé xay ra cho nguoi tam dao thanh tin va
thong minh. Sau day la nhitng cau kinh nay:

“Thé’la nhdn thiec ctia y mo rong tir diéu ciec vi t6i diéu
cuc dai, va tir annu (vi tie hay vi trdn) (atom or speck) téi
atma (hay tinh thdn) tri thitc cua y dwgc hoan thign”. (Quyeén
I, cau kinh 40)

“Nhitng phwong tién nay cé két qua la sw hoan toan ché’
ngu dugc cic co quan cam gidc”. (Quyén I, cau 55).

“Nho sy lam chi nay, ta moi dat dwoc sy té'vi va nhirng
huyén nang khic, ciing nhw la sw hoan hdo thé chit va sw Qidi
thodt khoi moi chwong ngai”. (Quyén III, cau kinh 45).

Diéu nay sé cho ta thay lam thé nao ma thoat tién ta
dat dwoc linh thi va nhan thttc ndi tam vé Thuong DE;
roi téi sy hoan toan ché ngu dwoc pham nga va su kiém
soat cac gidc quan va co quan cua chung sao cho nhan
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thire trd thanh sy that trong kinh nghiém trén coi tran,
roi toi viéc biéu 10 sy kiém ché ay bf?mg cach hién 1ong
mot vai quyén nang.

Tron ca quyeén IV ban vé su thanh twu vi dai bét
nguon tir ba két qua trén, tao ra:

1. Viéc hét lo budn, kho cuc (cau kinh 30)

2. Sy thanh twu tri thtee v han (cau kinh 31)

3. S nhap vao vinh cttu (cau kinh 33)

4. Sy xoay chuyén tam thirc vé trung tam (cau 34).

Vé cau kinh ma ta dang xét, tam loai than thong,
thwong duoc goi 1a tdm huyén nang hoan hao, va cung
v6i hai huyén nang khac hgp thanh 10 huyén nang hoan
thién lién quan t6i pham nhon. Cac huyén nang nay la:

1. Su cuc vi (Minuteness)... anima (vi t& hoa thirc).
DPay la huyén nang khién cho vi yogi tré nén nho nhu
mot vi ti, tw dong nhat hoa véi phan nho nhat cta vil
try, biét duoc ban nga trong vi t&¢ d6 dong nhat véi
chinh minh. Diéu nay do 6 su kién la anima mundi, ttc
1a linh hon cta thé gidi, bang bac, lan tran khap moi khia
canh ctia su song thiéng liéng.

2. Sw cuc dai (Magnitude)... mahima (cwc dai hoa
thitc). Day la quyén nang mo rong tam thitc minh, va
nhu thé, nhap vao tong thé 16n hon ciing nhu la mot
phan ti nho hon.

3. Trong luc (gravity)...garima. Di€éu nay c6 lién
quan tdoi trong lwong, khoi lugng va co6 dinh dang t6i
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luat trong lwc, von la mét khia canh ctia luat thu hat.

4. Su nhe nhdang (Lightness)... Laghima (Khinh hoa
thirc). Day la huyén nang lam co so cho hién twong
khinh than. Pay la kha nang cta bac Thanh Su d€ hoa
giai (offset) hap luc ctia hanh tinh va roi khéi mat dat.
N6 nguoc lai véi than thong thit ba.

5. Su dat duwoc muc tiéu...pranti. Day la nang luc
ctia vi yogin thanh tyu dwoc muc tiéu cta minh, mo
rong tam nhan thirc cua minh téi bat ky noi chon nao,
dat t6i bat cir diéu gi hodc bat ky noi nao ma y mudn.
Hién nhién 1a di€u nay sé duoc ap dung trén moi coi
trong ba coi thap, qua thyc la moi than thong déu duoc
ap dung nhu vay.

6. Y chi van thing (Irresistible will)...prakamya.
biéu nay d6i khi dugc mo ta la quyén toi thwong do
chinh la than lyc thiac day bat kha khang noi moi Thanh
Sw von khién cho ké hoach cua Ngai dugce thanh twu, va
cac con hirng khoi cua cac Ngai duwoc hoan thanh. Tinh
chat nay ciing chinh 1a d4c tinh phan biét nha hac phai
v6i nha bach phai. Tat nhién, né phai biéu 1o mot cach rd
rét nhat trén binh dién ctia ba cdi thap dang phan anh
trang thai y chi cua thanh linh, cdi tri tué. Tat ca moi
hanh (elements) déu tuan phuc than lyc do vi yogin st
dung.

7. Huyén ning sdng tao...isatva. di€u nay cé lién
quan t6i huyén nang ctia bac Thanh Su dé xt ly ngt
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hanh va dung chung tao ra nhitng thuc tai khach quan,
nho thé’'ma sang tao trén cdi tran.

8. Huyén ndng diéu khién.... vasitva. Nha phap
thuat (magician) st dung huyén nang nay khi kiém ché
cac than lyc ngl hanh caa thién nhién, né chinh la can
ban ctia mantra yoga, khoa yoga vé am thanh hay linh tt
sang tao. Huyén nang sang tao, than thong th bay, cé
lién quan tdi ngtt hanh, va viéc khoi hoat chiing sao cho
chang tro thanh “nhitng nhan tao ra qua” (“effective
causes”); con huyén nang nay, than thong th tam, c6
lién quan t6i huyén ndng cua linh tir d€ phat khoi hoat
dong co két cta than luc xay dyng cua thién nhién dé
tao ra hinh hai sac twéng.

Khi tdm huyén nang nay hoat dong rdi, thi huyén
nang thtt chin, sy hoan hao thé chat, méi nay sinh, vi vi
cao do co6 thé kién tao mot hién thé thich tng véi nhu
cau ctia minh, cd thé xtt ly né mot cach tuy y, va dung no
dé dat duoc muc tiéu cua minh. Cudi cung, ta sé thdy
huyén ndng thtt muoi biéu 16 tron ven, va khong mot
hinh tedng nao gay chudng ngai cho sy thanh tyu y chi
ctia vi yogin. Y duwoc giai thoat khoi hinh tedng va cac
tinh chat ctia no.

46 - Sut can d6i vé hinh twéng, mau sic dep dé, su
bén chic ctia vién kim cuong, tao thanh sy hoan hao
thé chit.

Mdc dau nhi€éu nha binh giai chi thuyét giai cau
kinh nay mot cach thuan tay thé chat, song né bao ham
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mot quan niém rong 16n hon nhiéu. Trong cau kinh nay,
chting ta da phéc hoa bang nhiing tit ngit dwoc lwa chon
k§ ludng tinh trang ctia ngdi ba hay trang théi sac tudng,
ma qua do6 ngdi hai hay ngoi Christ dang biéu 1. Chinh
ngoi ba nay cting gom c6 ba phan, song lai tao thanh méot
tong thé cd két duy nhat, va vi thé nén ta mdi dung bon
thuat ngt d¢ dién dat pham ngad nay. Nha huyén linh
hoc khong bao gio quan tam t6i xac pham. Y coi thé di
thai la hinh tudng xdc thuec, con xac pham chi la vat liéu
deé lap day hinh tudng. Thé di thai la hinh tudéng thuc
chat, cai khung, cai gian ma xac pham tat phai thich tng
theo. Hinh tudng nay phai d6i xtng, hoac phai dugc
kién tao dung theo s liéu thiét ké, va dac diém can ban
ctia no sé la su chinh xac hinh hoc ctia nhiéu don vi cta
né. Moi nguoi déu biét r.%mg thé cam duc dugc dac trung
béi mau sac ctia né, va tuy theo trinh d§ phat trién ma
mau sic dep d€, trong sudt hodc xau xi, t6i tam va u am.

Thé cam duc ctia bac Thanh Su thi chédi loi, kha ai

va khong c6 moi mau sac bao ham rung dong thap hen.

ROi téi trang théi cao nhat cua pham nga, thé tri, sé
rung dong theo trang thai cao nhat cta tinh than, von la
y chi, quyén nang hay sttc manh [ bat ky t&r nglt nao
néu trén cting du roi. Stic manh, vé dep va hinh tudng —
cac phan anh ctua quyén nang, bac ai va hoat dong —
chinh la cac ddc tinh cta thé biéu 10 ctia bat ky dia con
nao cua Thuong D& von da nhap vao Thién Gidi. Roi téi
cach dién dat thit tw, truyén dat y teong vé nhat nguyén,
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sy ¢ két ctia by ba sao cho chung hoat dong nhuw mot
tong thé, chit khong phai mot cach doc lap va riéng biét.
Nhu thé, con nguoi la ba trong mot va mot trong ba,
chéng khac nao Cha trén Troi dwoc “tao thanh theo hinh
anh cta Thuong Deé”.

Cac dich gia dung hai tit ngt d€ truyén dat y niém
vé luc 8 két ran chic nay, d6 1a vién kim cwong va tiéng
sét. Dang da dat duoc cudc diém dao cao nhat trong tat
ca moi cudc diém dao hanh tinh cta ta, dwgc ton xung la
“kim cwong hon” (“the diamond-souled”), tic 1a nguoi
c6 thé truyén hoan toan dnh sang thudn trang, song ciing
phan 4nh moi mau sdc ctia cdu vong, bay mau ctia sac
giai. Nguoi ta cling ton xung pham nga dwdi tran cua
Ngai bang mot tir ngt gidhg nhu vay, vi né da tro thanh
mot vat truyén anh quang huy ndi tai.

Thuat ngtr “sét” (“thunderbolt”) cling c6 y nghia va
truyén dat y twéng vé dién luc. Tat ca nhitng gi ma ta
biét vé Thuong D& hodc con nguoi chinh 1a tinh chat cua
nang luong y, khi no6 biéu 19 noi than lyc va hoat dong,
vl thé, trong Giao Ly Bi Nhiém (Secret Doctrine), trang
thai cao nhat cua Thanh Linh (divinity) duoc goi la ltta
diéen.

47 - Sy lam chu cac giac quan dwoc tao ra nho
tham thién dinh tri vé ban chat, cic thudc tinh dic thu,
nga thirc, sw thim nhuan va muc dich hitu dung cta cac
giac quan.

Cau kinh 44 chu yéu ban vé tinh khach quan va ban
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chat cia nam dang ma moi hanh déu khoac 1ldy. Cau
kinh nay c6 lién quan téi nhitng gi c6 tinh cach ndi tam
va khi cu tinh anh gitip ta ti€p xtic véi cac hinh tudng, va
xoay chuyén ching cho cac muc dich chuyén biét. O
day, chang ta dang ban tdi cac indriyas hay cac giac
quan, ching thuong duoc cac triét gia An D6 chia lam
muoi thay vi ndm. Ho chia ngti quan thanh hai nhom,
nhitng gi ma ta goi la cdc co quan nhi mat mi v..v.., roi
déh nang luc khiénh cho mat cé thé trong thay va miii co
thé ngtri duoc.

Do d6, khi xét tdi cdc giac quan, mon sinh nén
nghién ctu ching theo nam phuong dién, va diéu nay
cting ¢6 lién quan dén cac d6i phan ctia ching trén cac
coi cam duc va coi tri. Sau day la ndm phan loai.

1. Bdn chdt ctia chiing. Y nghién ctru mdi gidc quan
theo hai phuwong dién: phuong dién khi cu ngoai tai va
nang lwc noi tai caa khi cu d6, hau dap tng véi mot vai
tac dung rung dong. Chang han nhu y biét tai sao co
quan cam gidc goi 1a mat lai rung dong dap tng véi
nhitng tac dong von tao ra trang thai trong thay, nhung
khong thé dap tng duoc vdi nhitng tac dong von tao ra
mui hwong. Do do, y phan biét gitta cac gidc quan, va
nho thé, hoc cach truy nguyén mot xung luc rung dong
theo ndam duong 16i tiép can cd thé cd, y thuc hién diéu
nay mot cach sang su6t, ché khong phai chi mét cach mu
quang.

2. Cdc thudc tinh ddc thu. K& dén, y nghién ctu tinh
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chat ctia cac giac quan, khdng chu trong qué nhiéu t6i
giac quan ddc thu lién hé (diéu nay dugc bao ham 6 trén)
ma cha trong t6i thugc tinh ddc thu ctia cac gidc quan, va
cua diéu ma no6 cung tng chia khda trong dai vii tru.

3. Ngd tinh (Egoism), cOt noi tdi nang lyc tao ra cai
“Nga” (“1”) von la ddc trung noi bat ctia con nguoi va
nhu thé du nhap giac quan tht sau (tri), déng vai tro
thuyét giai va tong hop nam gidc quan khac. D6 la nang
lgc cua con nguoi d€ noéi “To6i thay”, “Toi ngti” - mot
diéu ma con tht khong thé lam dwoc.

4. Sy thdm nhudn (Pervasiveness). tat ca moi gidc
quan déu c6 thé mo rong vo tan, va khi dwgc theo dudi
va stt dung mot cach hitu thiic, moi giac quan déu co thé
dan dat mot nguoi theo ba hudéng chinh:

a) Téi trung tam cta van vat, quay vé tam cua
Thwong DE.

b) Bat dau lién giao mat thiét voi dong ban, khién
y lién giao véi chinh minh (néu mudn).

c) Budc dau ti€p xtc véi moi hinh tudng.

D6i voi hang thuong nhan, chi nhiing gi ma y ¢6
thé nghe, so, trong, ném va ngwi, chi c6 ndm con duong
giup cho y co6 thé hi€u biét. Y chi c6 thé ¢ duwgc nam su
dap ang khi tiép xac vdi bat ky loai rung dong nao trong
thai dwong hé ta, chang c6 gi nita ngoai nang luong rung
dong, Thuong D& dang chuyén dong tich cwc. Nam
phuong phap nay khién cho y lién giao véi ngti hanh, va
khi nhan thitc dugc diéu nay, thi nhitng kha nang vo tan
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mé ra tredc mit nguoi tam dao bat ddu xut hién. Sau
nay, mot tam mutc rung dong khac, cao siéu hon lién mo
ra tredc mat nguoi da tién hoa, khi y ¢6 thé skt dung
chinh tr{ tug, chang nhitng véi vai trd thong nhit tat ca
nam gidc quan, ma con voi vai tro la mot giac quan tha
sau. Day la d6i twong ctia moi phép tap luyén Raja yoga.
Ta tri thitc dwoc linh hon nho tri tué cling nhu ti€p xtc
véi ngoai gidi bang gidc quan.

5. Chu dich hitu dung (Useful purpose). Khi da hiéu
duwoc moi lién hé gitta ngli quan voi ngd hanh; nghién
cttu va quan triét dugc luat rung dong, thi bac Thanh Sw
c6 thé st dung mot cach httu ich duoc moi huyén nang
ctia ban chat minh. Ngai chang nhitng c6 thé bat dau lién
giao v6i moi bd phan cua hanh tinh hé ta, ma con c¢6 thé
stt dung mot cach phan biét va khon ngoan moi bo phan
thudc ban chat ctia chinh minh von lién két hodc twong
tng v6i ban chat cia Thuong Dé biéu 16 trong dai thién
dia.

48 - Sw hoan hao nay tao ra két qua la tic dung
mau chéng giéng nhu tic dung cua tri tué, tri giac doc
1ap véi cac gidc quan va lam cha dwgc hon nguyén khi.

Chang ta da xét téi nhiéu két qua caa tién trinh
tham thién khi duoc thyce thi dén miec hoan hao, va nay,
chung ta dang dat téi tot dinh. Chu thé quan sat da
thanh tyu my man duoc tién trinh nhat quan. Pham nga
tam phéan ctia y da duoc tinh luyén, hiéu chinh va kiém
ché&. Mdi mot trong ba thé déu dang rung dong diéu hop
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véi not cta Chon ngd, dén luot no lai dang tién hanh
dong bo hoa véi Chon than, tic linh ngad (divine self),
tinh than trén cdi riéng ctia minh. “Ptra con cua tri tué”
cao ca, chu thé suy tu trén cac canh cao cta cdi tri, nay
chinh la yéu t6 khong ché, su khong ché nay c6 ba tac
dung, moi tac dung biéu 10 trén tat ca cac cdi, song lai
biéu 16 cha yéu trén mot cdi nao d6. Nhitng két qua nay
la:

1. Tac dung nhanh chéng giong nhw tic dung cua tri
tu¢. Khi can dién dat mot su mau chéng cap ky, ta
thuong dung danh ttr “nhanh nhu mot tw tuong”. Noi vi
yogin, cac hanh vi ctia y dwoc tién hanh dong thoi véi
cac tién trinh tw tudng, cac quyét dinh ctia y ¢ tinh cach
tic thoi, va cac muc tiéu cua y dwoc thanh teu nhanh
chéng dén ndi ma cudc séng trén cdi tran ctia y duoc déc
trung bdi mot hoat dong ky la nhat va nhiing két qua ky
diéu nhat. Ta c6 thé ndi vé y véi miee d¢ giong nhu ndi
vé Tao Hoéa: “Thuwong Dé tham thién, hinh dung, phdt biéu
va cdc coi dwoc tao ra”.

2. Tri gidc doc lap véi cdc gidc quan. Bac Thanh Su
khéng dwa vao cac co quan cam gidc d€ thu dac tri thuc,
Ngai cling chang dwa vao giac quan thi sau, tri tué.

Ngai da phat trién truc giac thanh mot khi cu kha
dung va cé dac quyén lanh hoi tryc ti€p moi tri thire, ddc
lap voi nang luc ly luan hay ly tri. Ngai khong con can
dung tri tué dé€ thau hiéu thuc tai ntta, khong con can
dung cac giac quan lam phuwong tién tiép xtc niva. Ngai
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sé st dung ca sau, nhung theo mot cach khac. Tri tué sé
duoc dung dé€ truyén tdéi cho bd 6c cac wéc mudn, ké
hoach va muc dich cua sw phu duy nhat, Ptc Christ noi
tam; nam gidc quan sé truyén nhi€u loai nang lwong
khéac nhau téi cdc muc tiéu da chon san, va diéu nay mo
ra mot lanh vuwc nghién ctu rong 1én cho nha diéu
nghién c¢6 quan tim. Mat 1a mot trong nhitng vat truyén
nang luong manh nhat, va chinh sy hiéu biét nay xwa kia
da lam nay sinh ra niém tin vao 4c nhan (evil eye). Ta
con phai kham pha nhiéu diéu lién quan tdi thi giac, vi
st nghién cttu nay sé bao ham chang nhitng thi giac
héng tran, ma con ca sy phét trién con mat thit ba, than
nhan, linh nhan hoan hao va 1én mai cho tdi diéu bi
nhiém bat kha tw nghi dwoc géi ghém bang cac thuat
ngt “Toan nhan thong” (“All-seeing Eye”) va “Thién
nhan” (“Eye of Shiva”).

Dai tay la yéu t6 manh mé trong moi cong tac chita
bénh b::fmg phap thuat, va viéc sit dung xuc gidc la mot
khoa hoc bi truyén. Sy siéu héa thinh gidc va viéc st
dung né dé€ nghe Tiéng N6i V6 Thinh, titc am nhac cua
cac coi, chinh la mét phan cua gido ly huyén linh thudc
loai tham thty nhat, cac bac Thanh Su von chuyén moén
vé khoa hoc thi gidc va am thanh, chinh la mét s6 Thanh
Su thong thai va tién hda nhat trong Pai Doan Chuong
Gido.

Cac giac quan khéc cing ¢ thé phat trién sau rong,
nhung chung dac biét an tang trong cac bi nhiém vé

Quyén III - THANH TU'U PUGC SU HQP NHAT



380

355 diém dao, va ta khong thé trinh bay vé ching thém ntra

356

0 day. Ba gidc quan, thinh gidc, xtc giac va thi gidc,
chinh la dac tinh cua ba giong nguoi va ba coi thap.

1. Thinh gidc.... Gidng dan Lemurian.... Coi tran...
........ Tai.. ...S¢ dap tng véi am thanh.

2. Xac gidc..... Giong dan Atlante ... COi cam
duc...Da..... Sy dap tng voi xtic giac hay rung dong.

3. Thi giac...... Giong dan Aryan ... Thé tri......
....... Mat.... Su dap tng véi viéc thay.

Giac quan tht ba nay chu yéu la anh huong t6i
giong dan ta, va vi thé méi co 10i cua bac Pao Su “Noi
nao khong cé sw nhin thdy, thi noi dé nguoi ta sé bi diét
vong”. Sy phat trién thi giac va sy thanh tyu dwoc linh
giac, chinh la muc tiéu cao ca ctia gidng dan ta, va la muc
tiéu ctia moi cong tac Raja yoga. Diéu nay co thé dugc
than bi gia goi 1a “su giac ngd”, hodc nha huyén linh hoc
goi la “linh thi thuan tay” (“pure vision”) nhung d6 chi
la mot diéu duy nhat.

Dén nay, hai gidc quan khac van con an tang, thuc
nghia cua chung sé duoc tiét 16 trong nhing giong dan
th sdu va th bay sé ndi tiép giong dan ta, va chung cé
lién hé that sy vdi cac ¢di BO Dé hay truc giac, va coi Niét
Ban hay c6i tinh than.

3. Lam chii dwoc hon nguyén khi (root substance).
Hon nguyén khi nay chinh 1a Pradhana, va déi khi duoc
goi la nguon goc cta van vat, chat liéu nguyén thay, chat
can cot (root matter). Trong ban dich phan binh giai cua
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o6ng, Rama Prasad trinh bay nhu sau: “Sw lam chu
Pradhama cé nghia la nang lwc kiem ché” moi bién thdi cua
prakriti. Ta dat dwoc ba thanh twu nay nho chinh phuc ding
vé thiec chat cua nam khi cu cam gidc”.

That 1a tht vi ma nhan thay ré“mg ba thanh tuu
nay ching to:

a) Vat chat va hinh teéng khong thé giam ham vi
yogi.

b ) Chat liéu khong thé ngan can nhan thire bat ky
khia canh biéu 16 nao ma y muon.

c) Vat chat khong thé chdng cy duogc y chi caa vi
yogi.

Ba yéu td nay giai thich dwgc lam thé nao viéc bac
Thanh Su c6 thé sang tao mot cach tuy y va thoat khoi
nhiing han ché’ ctia vat chat, lai tao thanh nén tang cua
tron ca khoa phap thuat chanh dao.

Dé€ két luan, ta c6 thé luu y chinh nang luong nay
chi c6 tinh cach twong d6i, vi bac Thanh Suw duoc giai
thoat khoi sy han ché trong ba c6i thap cua nd luc con
ngroi. Vi Thanh Sw hoan toan ti do hoat dong trong ba
coi thap, cong vdi cdi Bd D€, trong khi Ptrc Christ va cac
vi cung cap diém dao véi Ngai, cd dugc tu do nay trong
nam coi tién hda cua con nguoi.

49 - Nguoi nao c6 thé phéan biét linh hon véi tinh
than at ché ngue dwgc moi tinh huéng va tré nén toan
tri.
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Trong phan binh giai v€ cau kinh nay, Charles
Johnston da mo ta ti mi tinh trang ctia ké c6 thé lam
duoc nhu vay. Ta sé thdy tu tudng tuyét diéu cta Ong
bang cach nghién cttu nhitng 16i 1& sau day:

“Chon nhon bi giam ham trong mang lwdi cam xiic duc
vong, so sét, dam mé; va bi can tro boi nhitng hinh twéng, tri
tué chia ré va duy vat. Khi cdc xiéng xich nay bi chat duet, va
nhirng chwdng ngai dwegc khic phuc hoan toan, thi chon nhon
dirng sirng sirng diing manh va minh triét trong thé’ giéi bao
la cua riéng minh. Y dung cdic huyén nang thiéng liéng, hoat
dong cung véi cic Dong ban thiéng lieng. Mot ke nhir thé’
dwgc cho biét rang: “Nay, nguwoi la mot dé tir, c6 thé ding,
nghe, trong, ndi, nguwoi dia ché’ngw dwgc duc vong va dat dwoc
sw toan tri, nguoi did nghe thay linh hon minh dang no rg va
nhdn ra né va nghe thdy Tiéng N6i V6 Thinh”.

Chang & dau ma ta thay rd gido ly cé tinh chat tong
hop hon la trong quyén kinh nay, vi mc do ma ta dat
dwoc ¢ day thudc loai mtec do dugc nhic t6i trong quyén
II. Cau kinh 45 va trung gian gitta tinh huéng duwoc dé
cap & d6 va tinh hudng dwoc nhac t6i trong quyén IV
(cau kinh 30 téi cau 34).

Trong cau kinh 4, quyén I, ta thdy chon nhon bi
giam ham trong xiéng xich ctia ban chat thong linh va
anh sang noi y bi che khuat. Nho hoc cach phan biét
gitta chon nga va pham nga, y lién tu giai phong, anh
sang noi y boc 1 ra, va y lién duwoc giai thoat. Sau khi da
dat duoc su giai thoat, phat trién cac huyén nang cua
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linh hon, va dat duwoc qua vi Cchon sw, thi Ngai thdy mo
ra trudc mit minh mot kinh nghiém va nhan thttc con
bao la hon nita. Ngai c6 thé bat ddu mé rong tdm thirc
ctia minh tit pham vi hanh tinh t6i thai dwong hé, va tap
thé thitc c6 thé duoc phat trién thanh Thién thic (God
consciousness). Budc dau tién vé diéu nay duoc néu rd
trong cau kinh ma ta dang xét, n6 duoc ban tdi va am chi
ti mi hon trong quyén cudi cung. Nguoi ta khong trinh
bay cac qui tac d& phat trién nay vi chiing 6 lién quan
tGi su phat trién cta bac Chon nhon, va su phat trién cua
bang Christ thanh ra trang thai hién ton cao siéu ma
Ngai c6 thé dat dugc, song quyén IV dé cap t6i nhitng
giai doan chudn bi va &m chi nhitng kha nang thém ntra.
O day, ta dé cap téi nhu cAu cin ban dau tién, sy phan
biét gitta linh hon, Bang Christ ndi tam va tinh than ttc
Ngo6i Cha. Hoat dong thong tué da duoc biéu 19, dya vao
mot su phat trién ban chat bac 4i... Nay, ngoi tinh than
nay hay y chi c6 thé duoc phat trién mot cach an toan va
DPtc Christ dwgc ban cap huyén nang.

Ba thuat ngt duwgc dung dé€ minh giai tién trinh
phat trién nay.

Sy nhan thtc 16n lao dau tién ma ngwoi tam dao
phai thanh tyu dwoc la nhan thirc vé su toan hién; y phai
nhéan thitc dwoc tinh don nhat cia minh véi van vat, va
tinh don nhat cta linh hon minh vdi moi linh hon khdc,
phai tim thady Thuong D€ noi tam hon cua chinh minh va
noi moi sinh linh. Bay gio, véi vai tro la mot diém dao
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do, y dat téi su toan tri; thé la cac Phong Hoc Tap va
Phong Minh Triét tiét 10 cac di€u bi mat cho y. Ngai lién
tro thanh mot Bang Christ, biét hét moi chuyén, biét
nhiing gi ¢ trong tam T Phu va trong tam hoén con
nguroi. Cudi cung, Ngai cé thé thanh tuu duoc sy toan
nang khi nhitng chia khéa ctia c6i troi duoc giao pho cho
DPtta Con nhan loai va Ngai c6 dwgc moi huyén nang.

50 - Nho thai d6 voé duc déi v6i s thanh dat nay
va d6i v6i moi huyén ning caa linh hén, nhing vi
thoat khoi moi mam méng rang budc sé dat dwgc tinh
trang don nhit ly huyén.

St don nhat ly huyén duoc dé cap téi & day chinh
la tinh trang hoan toan cdch ly vdi moi khia canh hinh
tudéng va thanh tgyu duoc s¢ don nhat thiéng liéng
(spiritual Oneness). D¢ la viéc khong mang t6i y thiec vat
chat va song trong y thitc tinh than. D6 1a sy hoa hop véi
tinh than va khong hoa hop véi vat chat. N6 bao gom s
huyén dong véi Cha trén Troi va la su hiéu biét dich
thiee vé 10i néi ctia Ptec Chudng Gido “Ta véi Cha chi la
mot”.

Mot y thirc gia tri thich dang da dwoc lap nén, va ta
thdy nhtng huyén ning von da dwoc phat trién, va
nhitng tri giac vén da duoc thu dac bao ham “cac mam
mong rang budc”, va do do, vi dao si yoga chan chinh sé
khong hé quan tam t6i chung. Khi can va khi phung sy,
y sé stt dung cac huyén nang, nhung chinh y van dit bo
va thoat khoi moi s¢t han ché ctia nghiép qua.
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51 — Ta nén hoan toan dep bo moi suw phinh ltra
ctia moi dang hién ton trén céi Troi, vi ta van con c6 thé
ti€p xuc lai véi diéu ac.
Ban dich cia Rama Prasad that la c6 tinh cach minh
gidi va nén duoc trich dan ¢ day.N6 duoc trinh bay nhuw
sau:

“Khi cdc vi than chu tri (presiding deities) moi goi, thi ta
lai s¢ khong thé' nao con gan bé va mim cwedi mian nguyén, tiép
xtic voi diéu bit hdo nita”.

Va 10i thuyét giai cua Dvivedi con trinh bay mot
khia canh khac ntra:

“Ta nén hoan toan phdn biét khodi lac hay sw kiéu hanh
trong nhitng 10i moi goi cua cdc huyén ning thudc nhiéu chd
khéc nhau, vi ta c¢6 kha ning lap lai diéu dc”.

Nha yogin hay vi dé tt da thanh tiru dwoc muc tiéu
ctia minh. Nho v6 duc va phan bién, y tu giai thoat khoi
cac xiéng xich cta hinh tudng va duwoc tie do. Nhung y
can phai canh gidc vi “Xin y nghi rang minh nén ding
can than kéo bi té”. Cudc séng sic twdng bao gid ciing
vay goi, va cac sy phinh ltta cua dai hao huyén bao gio
cting hién dién. Linh hon giai thoat phai ngoanh mat di
trede sw moi goi cua cac “vi than chu tri” (nhing sinh
linh trong ba c¢di thap tao thanh toan bd cudc sdng cua
coi) va dam dam nhin vao nhitng khia canh thiéng liéng
hon cdu thanh su sdng caa chinh Thuong Dé.

Ta thdy ngay ca cdi ctia chinh linh hon va “Tiéng

Quyén III - THANH TU'U PUGC SU HQP NHAT



386

Noi cta Chu Thién”, theo nhu nguoi ta goi, cling c6 tiém
tang noi minh nhitng mam méng gan bé. Do d¢, sau khi
da quay lung lai d6i véi tat ca nhitng gi ma y da dat
duoc, va bo lai dang sau moi tu twéng vé nhitng huyén
nang hoan hao ma minh da phat trién duoc, Con cta
Thuong D€, Dang Christ dang biéu 19, lai tién budc vé
phia mot muc tiéu cao siéu hon. Vao moi giai doan ctia
dwong dao, ta déu thay vang 1én huan lénh: “Hay quén di
sw viéc dang 0 dang sau, hdy tién vé phia trwéc” (Thanh thu
Philippi IV) va moi cudc diém dao méi chang qua chi
danh dau sy khoi dau mot chu ky nd lyc méi. Nhitng
nguodi binh giai cau kinh nay néu rd rang cé bon hang dé
tee. Do la:

1) Nhitng nguoi ma anh sang méi bat ddu soi chiéu.
Ho duoc goi la “ké tuan thu cong phu”, va la nhitng ké
chi mdi vira budc vao Preong Dao. D6 1a nhitng dé tk du
bi, nhitng ngwoi tam dao.

2) Nhitng nguoi dang khai mo triec giac va biéu 10
s¢ phat trién than thong tuwong tng. Day la mot giai
doan rat nguy hiém, vi nhitng dé t& nhw thé thuong hay
bi phinh Itra boi nhitng huyén nang kha httu ma su so
dac than thong mang lai. Ho thuong hay bi 1am lac va
coi than thong ay la mot biéu thi ctua sy phat trién tinh
than. Khong phai nhu thé dau.

3) Nhiing vi dé t&¢ da ché ngu dwoc moi sy thu hat
ctia gidc quan, va khong thé bi sac tuéng trong ba cdi
thap phinh gat. Ho da chinh phuc dwgc cac giac quan va
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thang luét dwgc ban chat sac tuwdng.

4) Nhitng nguoi da vuot qua moi giai doan néu trén
va an tru trong chan linh thite. P6 la nhitng bac giac ngo
da trai qua bay giai doan gidc ngd. Xem cau kinh 27,
quyeén II.

O day, néu mon sinh nghién cttu cau kinh 26 quyén
III va phan binh giai no, y sé c6 dugc mot y niém nao dé
vé ban chat ctaa cac thé gidi hinh twéng nay va cac vi
than chu tri ching, ho ra stic 1én tiéng du do ké tdm dao
buwdc ra khoi dwong dao, di vao ¢di hdo huyén. Y ciing sé
thay that 1a thu vi ma so sanh d6i chiéu bon hang chon
linh dau tién duoc liét ké trong d6 véi bon hang dé tu.
Moi vat trong ba c6i thap déu la mot phan anh nhing gi
& noi cac cdi troi, va ta ¢d thé thu dic dwoc nhiéu diu
nho hiéu biét vé cau cham ngdn cao ca cua Hermes
“Trén sao dudi vay”. Phan anh d6 chinh la cai cdu thanh
diéu ac, khia canh d6i nghich ctua thuc tai ay tao thanh
dai hdo huyén va cac con cua Thuong D€ khong hé quan
tam t6i nhitng di€u nay. D6 la diéu ac, xét vé nhitng di€u
nay song khong theo mot y nghia nao khac. Cac sinh
linh trong nhitng coi nay va cac sinh linh lam linh hoat
nhtng hinh tudéng nay déu cd tinh cach chan va thién va
dang di theo con duong tién hda cta riéng minh, nhung
muc tiéu trudc mit va trang thai tam thtc cta chiung
khong dong bd véi muc tiéu cua nguoi dé tie dang tién
hda, va do d6, khong nén giao du véi chung.

52 — Tri thirc truc gidc dwgc phat trién nho sit dung
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nang luc phan bién khi ta dinh tri nhat tim vao nhiing
phut chdc va sw lién tiép caa chiing.

Bé trén da day ré“mg mot s quan triét Luat chu ky
at s& dua con nguoi téi mot mirc d¢ diém dao cao siéu.
Luat chu ky nay la co sé ctia moi tién trinh ctia thién
nhién, va viéc nghién cttu no sé dua con nguwoi ra khoi
thé" gidi hiéu qua ngoai canh, budc vao thé gidi nguyén
nhan ndi tdm. BE trén ciing day rang chinh thoi gian chi
la mot su ndi ti€p cac trang thai tdm thac va diéu nay
dang voi mot vi dé tkt, mot con ngwoi hodc mot vi
Thuong Dé. Chan ly nay chinh la co s& ctia nhitng hé
thong 16n vé khoa hoc tri tué va khoa hoc Co Ddc o
phuwong Tay va nhiéu triét thuyét Dong phwong. Cau
kinh nay trinh bay chia khoa giai moi lién hé gitta vat
chat va tri tué, hodc gitta chat liéu va linh hon lam linh
hoat no, va ta c6 thé nhan thitcc dwoc diéu nay khi xét toi
nhitng 10i 1€ cia mot nha binh giai AnPo. Ong cho rang;

“Ciing nhw mot nguyén tir la mot chit ligu trong do sw
té’vi dat t6i mikc gidi han, ciing vdy, mét chéc lat (moment)
la mgt phan thoi gian trong dé sw té’vi dat t61 mirc gidi han.
MGt chéc lat con la thoi gian ma mot vi tie (atom) cdn ding dé
roi khoi vi tri trong khong gian ma né chiém Idy va dat tGi
diém ké’ tiép. Thoi gian lién tiép chinh la dnh sing dé ryc
khong ngirng ciia sw kién do”.

Khi ching ta ¢ thé nhan thirc dwoc rf?mg mot vi t
va mot choc lat la mot va nhu nhau, va an sau nhitng
th nay la Chu Thé nhan thtc ca hai, thi ta c6 duoc
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manh moi vé moi trang thai cua chinh tam thitc va vé
ban chat ctia nang lwgng. Ta cling sé dat duwgc mot sy
hiéu biét dich thuwc vé Hién tai Vinh C&u, va mot su
danh gid dtng dan y nghia cta qua kht, hién tai va
twong lai. O day, ching ta dugc cho biét rang minh ¢
thé dat duoc diéu nay nho tham thién dinh tri vé thoi
gian va cac don vi cua no.

O day, c6 thé néu rd rang nhiéu loai dinh tri dwoc
ban téi trong quyén III nay khong thé dugc ap dung hay
thich ing cho moi hang nguoi tam dao. Con nguoi ton
tai theo bay hang chinh vdi nhiing dac tinh va ban chat
noi bat va nhiing dirc tinh nhat dinh an bai ho theo mot
vai khia canh nhat dinh cta con duong phan bon hoan
nguyén. Mot vai hang c6 khiéu vé toan hoc va cé thién
tw vé khoa hinh hoc thiéng liéng, cuing véi cac khai niém
vé khong gian va thoi gian, sé khon ngoan theo dudi
phuong phap phat trién tri thic tree giac duoc ban téi
trong cau kinh nay; nhiing nguoi khac sé thdy phuong
phap nay that la vo cung kho khan, va nén khon ngoan
ma quay sang cac dang thién dinh khac.

53 - T tri thitc tric giac nay moi nay sinh ra nang
lyc phan biét (moi sinh linh) va nhan thitc dwgc giéng
loai cta chung, cic phdm tinh va vi tri ctia chling trong
khong gian.

Cau kinh nay sé b6t kho hiéu néu tan rong ndé mot
cach thoat nghia o day.
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“Nho phdt trién truc gidc, ta sé c6 dwoc tri thitc chinh
xdc vé cic cfi ngudn cua cudc song biéu 1§ vé cdc ddc tinh cia
no va vi tri ciia né bén trong tong thé”.

Trong sudt bd Yoga Dién Tac, ngudi ta c6 néu rd
rang cac tam nguyén thiéng liéng hién dién ¢ khap noi,
(va moi hinh tuwdng lam linh hoat mot sw song va chéng
co6 gi khac nita dang biéu 19) déu duoc biét la:

1) Sy séng : Su sdng ctia Thwong D& xa ra tir cdi
nguon thanh bay ludng, bay phan than hay “linh khi”,
va moi hinh twdng noi ngoai gidéi déu la biéu hién cua
mot sy song dwoc xa ra theo mot trong cac luong nay. Su
phat trién tryc gidc khién cho cha thé quan sat ¢é thé biét
dwoc ban chat caa vi ti sy song (life atom). Diéu nay
duoc 4m chi bang tir ngit “gidhg loai” (“genus”). Nha
huyén linh hoc hién dai c6 th€ thich dung tt ngt “cung”
hon, con cac tin d6 Thién Chua gido thich tit ngt “linh
khi” (“pneuma”) hay tinh than hon, nhung y twong ciing
thé thoi.

2) Tam thiic hay linh hén (Consciousness or soul).
tat ca moi sinh linh nay déu httu thic, cho du tat ca moi
trang thai tam thic déu Chéng nhu nhau, ma trai dai tir
sw sOng cua vi tk vat chat (cho du nd c6 thé bi han ché)
cho téi su song ciia mot Thai Duong Thuong Dé. Trang
thai tng dap httu thirc ctia moi hinh tudng d6i véi moi
treong xung quanh mot cach ngoai mon va vo hinh, tao
ra nhitng dac tinh bién thién cong vaéi sy phan biét duoc
tao ra boi:
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a. Cung

b. C&i biéu 16

c. Nhip d¢ rung dong
d. Trinh d¢ phat trién

Va nhitng ddc tinh nay hop thanh pham tinh ma
cau kinh nay dé cap té6i. Day la phuong dién noi tam,
twong phan voi phueong dién ngoai canh va phuong dién
ban thé.

3) Hinh tuéng hay sdc tuéng (Form or body). Day la
khia canh ngoai mon, nhitng gi xuat 19 tir noi gisi voi vai
tro la két qua caa su thoi thic tinh than. Vi tri trong khong
gian chinh la cai by phan trong co thé cua Thién D€, von
13 noi chén caa bat ky vi te hinh twéng nao. O day, nén
nhé rang, theo moén sinh huyén linh hoc “khéng gian la
mot thue thé” (Gido Ly Bi Nhiém I, trang 583), thuc thé
nay chi c6 mét va giong nhuw Dang Christ vii try, “thé
Christ” (“body of Christ”) ma Thanh Paul c6 nhac téi
trong Thanh thu Corinth I, 12.

Vi thé, trong cau kinh nay nguoi ta da néu rd rang
nha yogi giai thoat nao da phat trién dwgc truec giac, déu
co thé biét moi chuyén vé moi sinh linh, va di€éu nay bao
ham mot su hiéu biét vé :

1. Giong loai 2. Phdm tinh 3. Vi tri trong
khong gian
Cung Tinh cach Vi tri trong co thé
Thién D&
Tinh than Linh hon Séc twéng
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Trang théi sy sdng Tam thirc Hinh tuéng
Ban thé Ban chat ndi tam Hinh hai ngoai
canh

Chang ta c6 thé ap dung cho chu th€ tri thitc nay
nhtng 10i 1€ sau day ctia bac dao su ¢ cac tdc pham
duoc luu trie trong van kho ctia huyén mon:

“Doi voi y, ke dirng truée Tia liva, ngon lira, va khoi déu
hién 10 nhw nhau.

Déi voi y, hinh béng che khudt phan dnh, song dnh sing
vin boc 16 ra. Doi v6i v, cdi hitu hinh chang qua chi biéu 16 cdi
v0 hinh, va cd hai déu boc 1§ tinh than, trong khi hinh twéng,
mau sic va 0 myc déu lon tieng ndi lén linh ti ciia Thuwong
beé”.

54 — Tri thiec trwc gidc nay, von 1a ké giai thoat vi
dai, c6 tinh cich toan hién va toan tri, n6 bao gom ca
qua kht, hién tai va twong lai trong Hién Tai Vinh
Ctru.

Phan duy nhat ctia cau kinh nay, von khong ro
nghia ngay ca do6i véi doc gia hoi hot, chinh la y nghia
cua tir ngt Hién Tai Vinh Ctu, va ta khong thé hiéu
dwgc nhiing tir nay chitng nao ma linh hon thirc con
chura phét trién. Bao rang thoi gian 1a mot chudi lién tiép
cac trang thdi tam thitc, va hién tai bi ddm chim trong
qua khtt ngay ttec khac, va hoa 1an vao tuong lai khi kinh
nghiém dién ra, chang c6 ich 1¢i bao nhiéu cho mén sinh
binh thuong. Bao rang cd mot thoi gian khi thi gidc bi
d4m chim trong linh thi, khi toan b nhitng s tién liéu
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vé cudc song duwoc nhan thirc trong mot chdc lat thanh
teu, va diéu nay treong ton mai mai, va néu ra mot
trang thai tdm thitc trong d6 khong ¢ su tuan tu ctia cac
dién bién va su lién tiép ctia nhan thtre, qua thuc la noi
bang mot ngdn tir huyén bi. Thé nhung, né nhu thé va sé
nhu thé day. Khi nguoi tam dao da dat duwgc muc tiéu
cta minh, y lién biét duoc thuc nghia ctia sw bat ti cua
minh va thyc chat ctia sy giai thoat cia minh. D6i vdi y,
khong gian va thoi gian tro thanh nhitng ttr vo nghia.
Thuec tai dich thuc duy nhat duoc nhan thay chinh la
sinh Igc trung wong vi dai, van thuong tru va bat di bat
dich ¢ trung tam cua hinh tuéng phu du vo6 thueong.

C4 nhan noi “To6i 1a” va coi minh la ban nga, va tu
dong nhat hoa véi hinh tudng vo thuong. Doi véi y, thoi
gian va khong gian 1a nhitng thuc tai. Nguoi tam dao noi
“Toi 1a cai d6” (“I am That”) va ra stec tim hiéu thuc
twéng ctia minh, moét tit nglt song dong, mot phan caa
mot cau vil tru (Cosmic phrase). Do6i véi y, khong gian
khong con ton tai nita, y biét minh la toan thién. Linh
hon giai thoat, con nguoi giai thoat, Dtrc Christ néi “Ta
12 Linh Nga” (“I am that I am”). Ca thoi gian 1an khong
gian déu chang ton tai doi véi Ngai, si toan tri va toan
hién la nhitng ddc tinh ndi bat cua Ngai.

Trong phan binh giang vé cau kinh nay, Charles
Johnston ¢ trich dan Thanh Columba va bao rang:

“Co mot s6 nguoi, midc du rdt it, dwgc ban cho dn dién
thiéng liéng nhw thé nay: ho cd thé thdy rd — vao cung moét liic
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nhw thé’ dwdi mot tia sing mdt troi - tron cd vong khip thé’
101, voi dai dwong va bau troi bao quanh, phan tham sdu nhat
cua tri tué ho dwgc mé rong mot cach ky diéu”.

O day, ciing c6 thé 1a hitu ich ma trich dan phéan
binh gidi ngan gon cta Dvivedi, vi nd dugc trinh bay
mot cach tuyét diéu, va trang thai tam thitc ma ta dat toi
dwoc tong két mot cach suc tich nhu sau:

“Trong ba ciu cham ngon XXXIII, cua tiét nay, chiing
ta dd mo ta ban chdt ciia taroka - jnana - tri thiec citu ta thodt
khoi cdc xiéng xich ctia thé gian. Tri thirc phan bién dwoc mo
ta ¢ ddy tao ra taraka, tri thitc von la citu canh cua yoga. No
co lien quan toi moi doi twgng, tir pradhana (tinh than-vit
chat - A. B.) téi bhutas (cdc hanh, cdc hinh twéong - A. B.)
ciing nhw la voi moi tinh trang cua cic doi twong nay. Hon
nita, no tao ra tri thirc vé van vat mt cich dong thoi va hoan
toan dgc 1dp v6i cic qui tic tri thirc thong thuwong. Vi thé cho
nén no la tri thikc cao siéu nhdt ma vi yogin co thé mong
mudn, va chinh né la mot bang chieng minh xdc cia Kaivalya
(trang thdi nhdt nguyén tuyét doi - A. B.) dwoc mo td trong
cdu chiam ngon sau ddy vdi vai tro la két qua ciia nd.

55 — Khi cac hinh tuwéng ngoai canh va linh hon da
dat t6i mot trang thai thanh khiét twong tu, thi bay gio,
sw nhat quan dugc thanh twu va sw giai thoat nay sinh.

Nhiing gi che gidu 4nh sang cua linh hon, da duoc
lam cho thanh khiét, va thé'1a anh sang cta Thuong Dé
lién tudn ra. Nhitng gi to ra la trd ngai va chudng ngai
cho sy biéu hién tron ven cua Dang Thanh Linh dang
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biéu 16, da duoc ban téi nhiéu dénh ndi ma nay né duoc
dung lam su biéu hién va phuong tién phung su théa
dang. Nay, linh hon c6 thé hoat dong mot cach tu do va
thong minh trong ba c6i thap vi chon nhon va pham
nhon da hop nhat hoan toan véi nhau.

Linh hon va cac hién thé ctia n6 hgp thanh mot don
vi va nhat quan véi nhau, sw chinh hop rot rdo cac theé da
dwoc thanh tyu, va con cua Thugng D€ ¢ thé hoat dong
thodi mai trén tran thé. Thé la, muc tiéu cao ca da dat
duoc nho theo dung tam phuong tién cta yoga, linh hon
co thé biéu 16 qua pham nhon tam phéan, va dén luot nd
hop thanh mot phuong tién biéu 10 cho tinh than. Vat
chat da dugc dwa téi mot trang thai ma rung dong cua
no6 c6 thé dong bd véi rung dong ctia linh hon, va két
qua lal 1an dau tién - tinh than ady c6 thé biéu hién, vi
vat chat la thé biéu 10 cta linh hon trén c¢di kinh nghiém
nay, con linh hon 1a thé biéu 16 cta tinh than trén mot
vong xoan 6c cao hon. Ba tht nay la mot tam nguyén
duoc tong hop boi sy song dang thdm nhuan tat ca.

Ngudi nao da thanh tyu dwoc diéu nay at khong
con tai sinh luan hoi nita. Y dugc giai thoat va ¢ thé ndi
véi sy y thire rot rdo ve y nghia ctia cac 10i ndi nhw sau:

“Sw song ctia ta (cudc song ha gidi hong trdn) dn tang
voi Ding Christ (sw song ctia linh hon) noi Thwong Dé (tinh
thian)”. (Thanh thw Colossae 111, 1).
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377 YOGA PIEN TAC
cua
PATANJALI

Quyén IV

SU GIAC NGO

(Illumination)

1 — Cac than thong thuong diang va ha dang (tic
cic huyén ning) sé dat duwgc nho 1dm pham, nho dung
thudc, dung cac quyén luc tir, su mong mudén minh
liét, hoic nho tham thién.

Nay, ching ta xét toi quyén IV, trong d6, cac quyén
nang va cac két qua thu dugc nho luyén Raja yoga, dugc
trién khai thanh nhéan thic tap thé, va ta nhan thay ré“mg
chiing tao ra tam thitc dai dong thé gidi chit khong phai
chi la nga thitc. Duong nhu ¢ day ciing c6 phan nao
minh triét khi phan d6i viéc dung nhiing tix “vi tru
thirc” (“cosmic consciousness”) la khong dung va lam
lac, vi ngay ca bac Thanh Su cao cap nhat (cha y can
than tr ngtt nay) cting chi c6 dugc tam thitc thai duong
hé va khong hé tiép xtc voi nhitng gi & bén ngoai thai
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duong hé ta. Cac Hanh Tinh Thuong D€ (Bay Tinh Quan
tredc Thanh Toa) va cac Nghiép Qua Tinh Quan (“Tw
Diéu Luan” cua Ezekiel) c6 mot tam nhan thirc vuot
ngoai thai duong hé ta. Cadc Dang ¢ cap dang thap hon
c6 thé cam thay né 1a mot kha ndng, nhung né van con
chwa phai la m¢t phan kinh nghiém ctia cac Ngai.

Céac huyén ning thu dac duoc chia lam hai nhém
chinh, d¢ la:

a. Cac than thong ha dang (lower siddhis)

b. Cac than thong thuong dang (higher siddhis)

Cac than thong ha dang 1a két qua ctia tam thtic ctia
sinh hon noi con nguoi, duoc lién két véi anima mundi,
tiec linh hon ctia thé gidi, khia canh ndi tdm ctia moi hinh
tudng trong ba cdi thap, cua tat ca moi thé trong bon gidi
ctia thién nhién. C4c than thong thuong dang 1a két qua
cua sy phat trién tap thé thirc, sy phat trién ng6i hai cua
thiéng liéng. Chung chang nhitng bao géom cac huyén
ning ha dang, ma con khién cho con nguoi lién giao véi
cac thue thé va sinh linh ¢ trong cac coi tinh than, hodc,
theo 161 néi cua huyén bi gia, 6 trén hai canh giéi von
vuot ra ngoai ba coi thap, va bao trum toan bg giai tang
tién hoa ctia con nguoi, nhan loai va siéu nhan loai.

Muc tiéu cua nguoi tam dao la phat trién cac huyén
ning thuong dang nay, ching c6 thé dugc bao ham
trong nhitng tir ngt: tri thic truc ti€p, trwc giac, linh
giac, linh thi thuan tay, su thanh dat minh triét. Chang
khac véi cac than thong ha dang, vi chiing lam mat di
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cac than thong ha dang. Cac than thong ha dang duoc
mo ta cho chuing ta trong cau kinh 37 quyén III:

“Nhirng than thong nay gdy tré ngai cho nhdn thirc tinh
than cao siéu nhdt, nhwng lai dwoc dung lam nhitng thin
thong huyén diéu noi ngoai gidi”

Nhung than thong thuong dang c6 tinh bao quét va
nodi bat 1én nho tinh chinh xac va khong thé sai lam cta
chting khi duwgc stt dung mét cach ding dan. Chiing tac
dong mot cach tic thoi nhue moét tia chdp. Cac than
thong ha dang von c6 thé sai 1dm, yéu t& thoi gian hién
dién theo mot y nghia lién tuc va chiang tdc dong mot
cach han hep. Chang hop thanh mot phan cua dai hao
huyén va tao thanh mét sw han ché d6i véi nguoi tam
dao chan chinh.

Trong cau kinh ma ching ta dang xét, c6 trinh bay
nam phuwong cach d€ phat trién than thong, va that la
thti vi ma luu ¥ rang nhitng 10i 18 nay bao ham mét vi du
vé sy kién 1a Yoga Dién Tac c6 thé van con la cAm nang
giang huan va nghién cttu cuia ngay ca nhitng nguoi tam
dao cao cdp nhw cac Thanh Su minh triét. Nam phuong
phap nay c6 thé dwoc ap dung trén tat ca nam coi tién
hoa ctia con nguoi; ching bao gom ca hai ¢di cao ma cac
diém dao d6 thudc cac Bi phap hoat dong trén do.

1) Swlam pham .... Phuwong phéap ctia cdi tran.

2) Thudc ................ Sw giai thoat khoi cam duc thire.

3) Cac quyén lyc tir .... Sang tao bang 1di néi hay
phuong phap ctuia coi tri.
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4) Sy mong mudn manh liét .... Sy siéu hda cua dao
tam, tiec phuwong phap cua coi BO D€, cdi bac éi tinh than.

5) S tham thién .... Phuong phap cta c6i Niét Ban,
o1 y chi tinh than.

Trong su liét ké nay, ta nén luu ¥ rang, cling nhu sw
mong muon manh liét thudc loai tinh than la mot sy siéu
héa cta sy them mudn cam xdc, cliing vay, sy tham thién
ma cac diém dao do luyén tap, chinh la sy siéu hda cua
tién trinh tri tué. Do d6, hai phwong phéap cudi cung tao
ra s¢ khai mo than théng, la cadc phuwong phap duy nhat
ma cac diém dao do luyén tap, vi chung la sy tong hop
va siéu hoa nhitng nhan thirc ma ta thanh tuu dwoc trén
cac coi cam duc va tri tué.

Do d6, doi voi ké muu tim chan ly, ta ¢6 thé nhan
xeét rf?mg sy 1am pham, sy mong mudn manh liét va sw
tham thién chinh la ba phwong phap kha hitu va la
nhiing phuwong phdp duy nhat ma ta phai thuc hanh;
thudc va cac quyeén luec tir, tic la cac than chq, 1a nhiing
khi cu ctia hac thuat va cé lién quan téi nhitng than
thong ha dang.

O day c6 thé néu ra cau hoi la phai chang cac quyén
lgc tir va viéc st dung huong tram tao ra mot thanh
phan cua cac nghi 1& diém dao; va do dé, duoc cac diém
dao d6 va nguoi tam dao st dung. Nhat dinh nhw thé
roi, nhung khong theo y nghia ma ta hiéu ¢ day hodc vi
muc dich phat trién than thong. Cac Chan Su va cac dé
tee dung cac quyén luc tir d€ giao dich véi cac thuc thé
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phi nhan loai, d€ kéu goi sy tro giup cta cac thién than,
dé€ van dung cac luc kién tao cta thién nhién. Cac Ngai
dung duoc thao va huong tram d€ tay trueoc moi treong,
truc xuat cac thuc thé bat hao, va nhu thé, khién cho cac
thuc thé cao cap trén thang tién hda c6 thé xuat hién.
Tuy nhién, diéu nay khac han viéc st dung chting dé tré
thanh mdt nha thong linh.

O day, that 1a tha vi ma leu ¥ ring nguyén nhan
ban so tao ra cac sg khai mo cac huyén nang cuaa linh
hon, du la thuong dang hay ha dang, chinh 1a vong sinh
tee ludn hoi vi dai. Diéu nay bao gio cling phai duoc ké
téi. Bau phai nguoi nao cing dat toi giai doan ma y cé
thé phat trién cac huyén nang cua linh hon. Trang thai
linh hdn van con hon thuy déi véi dai da s6 thién ha, vi
nguodi ta van chuwa phét trién tron ven duoc pham nga.
Bon muoi nam lang thang trong sa mac véi dén tho va
st chinh phuc Canaan, phai co trudc qui luat cua vua
chta va sy xay dung Thanh Dién Solomon. Ta phai trai
qua bao nhiéu doi trudc khi sac tudng tirc Ngoi Me
(Mother Aspect) hoan hao dén ndi ma Hai Nhi Chirst c6
thé dwoc tao ra bén trong cai bon dwgc stta soan san.
Nén nhé rang trong nhiéu treong hop, si s hitu cac
than thong ha dang 1a mot triéu chiing cho thay nguoi co
dwoc than thong thap d6 dang & vao mot giai doan tién
hoa thap kém, va cé lién hé mat thiét véi ban chat thu
duc. Diéu nay da phai phat trién qua mtc trudce khi cac
than thong thuong dang cé thé no rd.
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Thiét twdng cling chang can phai néu rd rang viéc
dung rugu va thudc cé thé va at phai phong thich cam
duc thttc, khong khdac gi trong viéc thic hanh ma thuat
tinh duc, nhung day chi la cam duc thuat don thuan
(pure astralism) va mon sinh Raja yoga chan chinh chang
c6 gi dinh dang téi diéu nay. D6 la mot phan ctia sy phat
trién ta dao. Su thu dic cac huyén ndng cta linh hon
bang cach mong muén manh liét (hay dao tim nong
nhiét) va tham thién da dwoc bao ham trong nhiing
quyén khac, va khong can duogc ban rong o day.

2- Sw chuyén di tAm thirc tir mét thé thip sang mot
thé cao 1a mot phan ctia dai dién trinh tién hoa va sang
tao

Pay 1a mot cau dich rat thoat nghia, nhung né
truyén dat mot su thuyét giai vé chan ly ro rét ma ta phai
linh hoéi. Su tién hda cua tam thic va tac dung cua sy
tién hoa do doi vdi cac thé ma thue thé hiru thitc hoat
dong trong d6, chinh la toan b cdc tién trinh cta thién
nhién, va theo quan diém cua don vi nhan loai sang suot,
thi 6 ba ttr ng bao ham tién trinh va két qua nay. Ba tt
ngtt d6 la sy chuyén di (transfer), su chuyén hoda
(transmutation) va sy bién hoa (transformation).

Mot trong nhitng dinh luat co ban cta sy phat trién
huyén linh va tam linh dwoc trinh bay trong cac 10i 1é
“mot nguroi suy nghi nhu thé nao thi y ciing nhu vay”,
va nguodi ta co thé giadi thich né bang cong ly Déng
phuong sau day “Mgt nguoi thay doi cdc yj mudn ciua minh
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nhw thé nao, thi y cing thay déi chinh y nhw vdy, khi y
chuyén doi tdm thirc minh tir m@t muc tiéu nay sang muc tiéu
kia ra sao thiy ciing bién d6i ban chinh y nhw vdy, va diéu nay
van diing trong trong moi lanh viec, dil la cao hay thip”.

Tac dung cta su chuyén di trang thai suy tu httu
thirc cua ta tir mot muc tiéu thap lén muc tiéu cao, tao ra
mot ludng nang luong c6 tinh chat rung dong twong
dwong véi muc tiéu cao. Diéu nay gay ra moét sy thay doi
noi cac thé cua thuc thé suy tu, ching bi chuyén héa
sang mot tinh hudng thich Gng vdi tw twong hoac y
mudn cta con nguoi. Két cuc la su bién hoa nay sinh ra,
va do d6, nhitng 10i no6i cua Thanh Paul 4t ro ra ngay: “
Vi thé nén ngwoi méi bi bién hoa boi sw doi moi tri tué cua
nguoi”.

Hay thay d6i duong 16i tu tudng, roi ban sé thay
doi ban chat ctia ban. Hay mong muén diéu gi dung
thue, thanh khiét va thanh thién, r6i y thirc ctia ban vé
cac di€u nay sé bién con nguoi cii thanh mot hién thé
moi hay con nguoi maéi, “mot khi cu dap tng cho viéc st
dung”.

Sy chuyén di (transfer), chuyén hoa (transmutation)
va rot cudc bién hoda ( transformation) nay la do mot
trong hai phwong phap :

1- Mot phuong phap cham, véi nhiing kiép trai qua
viéc lam pham di, lam pham lai trén c6i tran, mai cho t6i
khi rét cudc, xung luc cta dién trinh tiéh héa dwa mot
nguoi ting budce leo 1én thang tién hoa vi dai.
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2- Mot tién trinh nhanh hon, trong d6, nho mot hé
thong nhu Patanjali da phac hoa, va tat ca nhitng nguoi
nam gitt cac bi phap cta ton gido da gidng day, mot
nguodi dit khoat tw cht, va nho tuan theo nhitng qui tac
va nhiing luat 1€ duoc dat ra, tu tién téi mot trang thai
phét trién tinh than. O day, ta c6 thé leu y la ba tién
trinh nay dua mot nguoi téi cudc diém dao goi la Bién
Dung (Transfiguration).

3- Nhitng su luyén tap va cac phwong phap khong
phai 1a nguyén nhan dich thuc cta sw chuyén di tim
thitc, nhung chang c6 cong dung la dep tan cac chuoéng
ngai, cling nhw ngwoi ndong phu lam dat dé gieo trong.

Day la mot trong nhitng cau kinh don gian va ro rét
nhat nén khong can binh giai nhiéu.

Nhiing su luyén tap trudc tién dé cap téi:

1- Cac phuong cach dé€ dep tan chudéng ngai ( xem
quyeén 1, cac cau kinh tir 29 dén 39 ). Trudc kia, ching ta
duoc biét rang diéu nay chiju anh huong cua :

a) Su kién tri 4p dung mot nguyén tic
b) Sw thién cam vdi van vat

c) Su ché' ngy prana hay sinh khi

d) Tri tué kién dinh

e) Tham thién vé anh sang

f) Thanh luyén pham nga

g) Hiéu biét trang thai mo mong

h) Buong 161 sung tin
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2- Cach dep tan cac chwdéng ngai ( xem quyén 2, cac
cau kinh ttr 2 t6i 33 ). Cac chudng ngai nay duoc dep tan
nho :
a) Mot thai d6 tri tué d6i nghich
b) Sy tham thién
¢) Su vun boi tu twdng diing dan

Chung c6 lién hé dac biét hon tdi sy chuan bi cudc
song cho sy hudn luyén dich thuc viéc tap yoga.

Khi dugc thiec hanh, chung duwa toan by pham nga
vao mot tinh hudng sao cho cac phwong phép triét d€ cd
thé tao ra nhiing hiéu qua nhanh chdng.

Cac phuong phap dé cap téi tam phuong tién cua
yoga, hay su hop nhat, dugc liét ké nhw sau: cac hudn
gidi, cdc qui tac, tu thé hay thai do, su kiém soat ding
d4n sinh luc, sw huon hu, s chti tAm, sy tham thién va
si nhap dinh. ( Xem quyén II, cau 29 téi 54 va quyén III
cau 1 tdi 12).

Do d6, nén luu y rang ching ta c6 thé dé cap dén
cac phép luyén tap mot cach chuyén biét hon cho giai
doan song cua nguoi tam dao, trong d6 y o trén con
duong thir thach, con duong thanh luyén, trong khi cac
phuong phéap cé lién quan téi nhiing giai doan cudi cung
cta con duong dé va cua con duong dé tie. Khi theo
dang cac phép luyén tap va phuwong phap, thi ching
mang lai mot vai sy thay do6i bén trong cac hinh tudng
ma chon nhon trd ngy, nhung ching khong phai la
nguyén nhan chinh ctia sy chuyén doi tam thirc y xa roi
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trang théi sac tudng, va tiéh gan téi trang thai linh hon.
Sw thay do6i 16n lao d6 la két qua cua moét vai nguyén
nhan & bén ngoai ban chat sic twéng, chang han nhuw
nguon goc thiéng liéng ctia con nguoi, sw kién tam thic
Christ titc linh hon thitc tiém tang bén trong nhing hinh
tuéng do, va su thoi thic cua dién trinh tién héa vodn
khién cho su song cua Thuong D€ bén trong moi hinh
tuéng ngay cang bidu hién tron ven hon. Nén nhé rang
cting nhu su song duy nhat, ma trong Ngai, ching ta
song, di chuyén va hién ton, tién vé sy thanh tyu 16n lao
hon, cling vay, cac t&€ bao va nguyén tx trong co thé Ngai
cting bi anh hwong, kich thich va phat trién mot cach
tuong ung.

4 - “Nga thec” chiu trach nhiém vé viéc tao ra cic
co quan khién ta hwéng dwgc y thirc vé biét nga.

O day, chung ta c6 bi quyét ctia chinh sy biéu 16 va
ly do ctia moi dang vé bé ngoai. Chitng nao ma tam thc
cua bat ky thuc thé nao (thudc thai dwong hé, hanh tinh
hay con nguoi) con hudng ra ngoai phia cac doi tuong
duc vong, su ton tai hitu tinh (sentient existence) kinh
nghiém c4 nhan va cudc sdng tri giac va huéng thu sac
dugc, thi chting d6 cac hién thé hay co quan con duogc tao
ra khién cho ta c6 thé thdéa man dwgc duc vong, hudng
thu kiép song hién thyc va tri giac dwgc cac doi tuong.
Pay 1a dai hdo huyén khién cho tam thac bi do cam
(glamoured) va chirng nao ma 4o cam con c6 duoc bat
ky quyén lyc nao, thi chung d6 Luét tai sinh luan hoi
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van con khiéh cho tam thicc hwdng ngoai phai bidu 16
trén coi vat chat. Chinh y chi hién ton va y mudn ton tai
da lam boc 16 ra ca Bang Christ vii try, hoat dong trén
cdi vat chat, thong qua thai dwong hé, 1an Dang Christ ca
nhan, hoat dong thong qua hinh twdng con nguoi.

[apw /4

Trong nhiing giai doan dau, “Nga thatc” (“I am”)
tao ra cac hinh tuwdng vat chat khong thoa dang cho suw
biéu 16 day du cac quyén nang thiéng liéng. Khi sy tién
héa tiép dién, cdc hinh twéng nay ngay cang trd nén
thich hop cho tdi khi cac “co quan” (“organs”) dwoc tao
ra khién cho chon nhon c6 thé dat duoc y thic biét nga.
Khi ta dat téi giai doan nay thi sy nhan thtc vé hao
huyén lién nay sinh ra. Tam thuc lién y thic duoc sy
kién la hinh tudéng va tri giac ngti quan, khuynh hudéng
huéng ngoai déu chang bao ham niém vui hay khodi lac
thue sy nao ca, va no lién phat khoi mot nd lwc méi von
dwgc ddc trung boi mot sy thu hoi dan dan khuynh
hudng hudng ngoai va mot su triét thoai cua tinh than ra
khéi hinh tudéng.

5 - Tam thc chi c6 mot, song lai tao ra du thw
hinh twéng thién bién van héa.

O day, Patanjali néu ra mot cdng thitc co ban vén
duoc dung d€ giai thich, chang nhiing cht dich va ly do
cua chinh sy biéu 1§, ma con gdi ghém trong mot cau
ngan ngti trang thai hién ton ctia Thuong DE, con nguedi
va nguyen ti. Dang sau moi hinh tudng, ta thdy Su Song
duy nhat; bén trong moi vi t (thai dwong, hanh tinh,
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nhan loai va hanh khi) ta thdy né cé cudc song httu tinh
duy nhat, dang sau ngoai gidi, toan thé moi hinh tudng
trong moi gidi cua thién nhién, ta thay thuc tai ndi tam
von c6 ban chat la mot tong thé hay don vi thong nhat,
tao ra da tap.

Cai dong nhat la nguyén nhan cua cai di trang, sy
don nhat tao ra sy da tap; Nhat Nguyén chiu trach
nhiém vé da nguyén. Mon sinh c6 thé thdm dinh dwgc
diéu nay mot cach thong minh hon néu y theo dung
khuon vang thudc ngoc von tiét 10 bi méat ctia sy sang
tao va tim hiéu ban than. Tiéu thién dia boc 10 ban chat
cua dai thién dia.

Y sé thay rang minh, chon nhon, chti thé tw twong
hay sy sdng duy nhat trong hé thong bé nho, chiu trach
nhiém vé su tao ra cac thé tri, thé cam duc va thé xac, ba
trang thai thdp, “hinh bodng” (“Shadow”) ctia Tam
Nguyén (Trinity), chang khac nao tinh than, linh hon va
sdc tuéng ctia y 1a nhitng phan anh cta ba ngoi thanh
linh 1a Chiia Cha, Chtia Con va Chtia Thanh Than. Y sé
thay ré“mg minh chiu trdch nhiém vé su tao ra moi co
quan trong co thé, vé moi t&€ bao cau thanh chiung. Khi
nghién cttu van dé cin ké hon, y sé biét rang tam thikc va
sy song ctia minh thdm nhudn va do d6, chiu trach
nhiém vé khong biét co man nao ma ké sinh linh nho li
ti, rang y la nguyén nhan ctia viéc ching tap hop lai
thanh cac co quan va hinh tudng, va y chinh la ly do
khién cho cac hinh tudng duoc tap hop lai. Dan dan, mot
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sy hiéu biét dich thuc vé y nghia cua nhing t&r ngt
“duwoc lam theo hinh anh cta Thuong Dé” bing 1én noi
y. “Tam thttc y chi c6 mot song da tao ra du tht hinh
twdng thién bién van héa” bén trong thé’ gidi bé nhé cta
minh, va di€u gi dang vdiy, ciing duing véi nguyén kiéu
vi dai ctia y, Thién D€, Hanh Tinh Thuong D¢, va cling
lai dung voi nguyeén kiéu cua nguyén kiéu y, Dai Thién
D¢, tiec Thai Duong Thuong D€, tiec Thuong DE biéu 16
qua thai duwong heé.

6 - Trong s6 nhitng hinh twéng ma tim thirc khoac
1dy chi c6 nhimng gi 1a két qua cua sy tham thién méi
khong chiu nghiép qua tiém tang.

Cac hinh tudng la két qua ctia duc vong. Sy tham
thién thudc loai dung din 13 mdt tién trinh thuan tay tri
tué va duc vong khong dinh dang gi tdi nd. Cac hinh
twéng la két qua ctia moét sy thdéi thdc hay khuynh
huéng hudng ngoai. Su tham thién la két qua ctia mot
khuynh huéng huong noi, ca nang lwc triét thoai tam
thitc ra khoi hinh tudng va chat liéu va tap trung né vao
trong ban than.

Hinh twdng la mot tac dung duoc tao ra bdi ban
chat bac ai hay duc vong cua chu thé httu thic, tham
thién c6 vai tro tao ra cac hiéu qua va co lién quan t6i
trang thai y chi hay sw song cua chon nhon.

Duc vong tao ra cac hiéu qua va cac co quan cua
cam thirc, thé roi, tat nhién la, téi ludt nhon qua hay
nghiép qua, von chi ph6i moi lién quan gitta hinh tudéng

**% Anh sang ctia Linh hon ***



389

409

tam thic. Khi dwoc hiéu va thwc hanh mét cach dang
d4n, tién trinh tham thién budc phai co su triét thoai tam
thitc ctia chon nhon ra khoi moi hinh tuwéng trong ba coi
thap, va viéc chon nhon triét thodi ra khoi moi tri giac va
khuynh hwéng giac quan. Thé'la y lién dat téi gidy phiit
tham thién thudn tiy khong chiu tac dong cua cac phuwong
dién nghiép qua dang c6 dinh dang tdi viéc tao ra cac
hiéu qua. Y nhat thoi bj huwon hue dén ndi ma tu tudng y,
von duoc dinh tri hoan toan va khong c6 dinh dang gi
téi bat ci di€éu nao trong ba cdi thap, sé khong tao ra
rung dong huwdng ngoai nao, khong co lién quan tdi hinh
tedng nao va khong anh hudng t6i chat liéu nao. Khi su
tham thién dinh tri nay trd thanh moét thdi quen va la
phong thai thuong nhéat cta cudc y, thi con nguoi lién
thoat khoi tdc dung cua ludt nghiép qua. Bay gio, y modi
tri thitc dwgc nhitng qua bao van con phai dwoc thanh
todn, va hoc céch tranh viéc tao ra nhitng qua bao mdj,
khong phat khoi cac hanh dong sé “tao ra cac co quan”
trong ba coi thap. Ngai O trén coi tri, kién tri tham thién,
sang tao bang mot hanh vi ctia y chi, chtt khong phai
béng s chdi véi cua duc vong; va la mot “linh hon tw
do”, mdt chan su va mot ke giai thoat.

7 — Cac hoat dong cta linh hon giai thoat khong
chiu danh huéng ctia cac cip doi 1ap. Cac hoat dong cta
nhitng ngwoi khac thudc ba loai.

Cau kinh nay dién dat gido ly lién quan téi luat
nhan qua theo mot cach thiec thuan tay Pong phuong
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déh ndi ma mon sinh Tay phwong cam thay vo cung r6i
tri. Mot s phan tich y nghia ctia nhitng chi nay, va mot
st nghién ctru 10i binh giai cua vi dao su vi dai Vyasa, co
thé duoc dung d€ minh giadi y nghia ay. Cling nén nhé
rang, trong quyén IV, ta dang ban téi nhitng giai doan
cao hirng ctia tam thttc duoc dat toi boi nhitng ké nao da
theo ding phuong tién cta yoga va da ném mui cac hiéu
qua cta su tham thién dwgc trinh bay ti mi trong quyén
III. Vi yogi nay la mot nguoi giai thoat, khong bi rang
budc boi nhitng trang thai hinh twdng va tap trung vao
tam thitc minh, ngoai cc bién gidi ctia ba ¢di nd lwc cua
con nguoi. Y da dat téi coi tu twdng thuan tay, va cd thé
gitt cho tam thitc minh khong con bi rang budc va khong
bi duc vong khong ché. Do d6, mac du dao luyén ra cac
tw twdng, mdc du co thé tién hanh cac cudc tham thién
ding manh, c6 thé diéu khién va kiém soat “cac bién
thai ctia nguyén khi suy tu”, song y khong tao ra tinh
hudng nao von cd thé duoc dung dé kéo y tro lai vao
trong con 16c ctia ki€p song trén ha gidi. Y duoc giai
thoat khoi nghiép qua, khong lam phat sinh ra diéu gi va
khéng nghiép qua nao cé thé gan chit y vao vong sinh
te luan hoi.

Trong phan binh giai cia éng, Vyasa vach ra rang
nghiép qua (hay hanh ddng) gdm c6 bon loai dwgc trinh
bay nhu sau:

1- Loai hoat dong, von ddc ac va doi truy. Loai nay
dwoc goi 1a hac. Loai tac dong nay la san pham cua sy vo
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minh, ngu mudi nhat, ctia su duy vat trong treoc nhat,
hodc su ¢d tinh lya chon. O dau ¢ hau qua cta sy vO
minh, thi & d6 c6 su phat trién tri thic sé dan dan tao ra
mot trang thai tam thitc trong d6 ta khong con biét tdi
loai nghiép qua nay nita. O dau ma su duy vat thd truegc
tao ra nhitng gi ma ching ta goi la hanh dong sai lam,
thi 6 d6, sy phat trién dan dan linh thitc s€ bién d6i bong
to1 thanh anh sang, va ta lai tranh duwoc nghiép qua. Tuy
nhién, & dau ma ta c6 két qua cta su O tinh lwa chon
hodc thich hanh dfng sai trai hon, bat chap sy hiéu biét
va tiéng ndi cua ban chat tam linh, thi loai nghiép qua
nay dua téi diéu ma nha huyén linh hoc Bong Phuong
goi la “a ty” (avitchi) hay cdi th& tam | mot thuat nge
ddng nghia véi y niém cua tin d6 Thién Chua giao vé
tinh trang mat linh hon. Song le, nhitng truong hop nay
rat hy hitu va cd lién quan téi ta dao va su thuc hanh ma
thuat ( Black- magic). Mac du tinh trang nay bao ham sw
cach ly nguyén khi cao siéu nhat (nguyén khi tinh than
thudn tay véi hai biéu hién ctia n6 1a linh hén va sac
twdng, hay voi sau nguyén khi thap) tuy nhién chinh sy
séng van con, va sau khi linh hon bi huy diét noi A ty,
mot chu ky bién dich méi sé lai dwgce dua ra.

2- Loai hoat dong von chang hoan toan t6t ma cing
Ch:fmg hoan toan xau va duoc goi la héc bach. N6 ¢6 lién
quan tdi hoat dong nghiép qua ctia thuwong nhan, y bi cac
cap doi lap chi phoi, va kinh nghiém sdng ctia y ¢ dac
diém la dao dong qua lai gitta nhitng gi von t& t€, vo hai
va la két qua ctia su han thu. Vyasa day rang :
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“Hoat dong hic bach duwoc tao ra bi nhitng phwong tién
bé ngoai, vi trong hoat dong nay, hién thé tic dong phdt trién
bang cich gdy ra dau khd hodc cw xir mot cdch tie té"doi véi
nguoi khac”.

Do do, hién nhién la sy tang truéng cua ca nhan
con nguwoi va thanh tich ctia y con tuy thudc vao thai do
cua y d6i véi nhitng nguoi khdc, va tac dung cta y doi
v6i ho. Thé'la su trd vé tap thé thire duoc tao ra va ngiép
qua lai duwoc san sinh ra hay hoa giai. Thé'la sy dao dong
gitra cac cap doi lap ciing duoc hiéu chinh dan dan cho
toi khi dat dwgc diém quan binh, va con nguoi tac dong
mot cach dung dan vi lugt béc di ciia linh hon diéu khién tir
bén trén, chir khong phdi vi duc vong tot hay xdu hdp dan y &
moi bén.

3- Loai hoat dong von duoc goi la bach. Day 1a loai
te twong va cong tac song dong ma nguoi tam dao va
ngroi dé t thuec hanh. N6 ddc trung cho giai doan cua
thanh dao trudc khi giai thoat. Vyasa giai thich nhu sau:

“Nghiép ctia bach la nghiép qua ctia nhitng nguoi dung
dén nhitng phwong tién cdi thién, nghién citu va tham thién.
Diéu nay chi tuy thudc vao tri tu¢ ma théi. N6 khong tiy
thudc vao nhirng phwong ti¢n bén ngoai, do dé né khong hé
duwgc tgo ra bang cich lam phwong hai dén nguwoi khdc”.

Nay hién nhién la ba loai nghiép qua nay c6 lién
quan truec tiép toi :

a)Coivatchat................. coi hong tran
b) C&i cua cac cdp doilap. ...... coi cam duc
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c) Coi cua tw twdng nhat quan. . . coi tri tué

Nhitng nguoi c6 nghiép qua bach la nhitng nguoi
sau khi da tiéh bd trong viéc can bang cac cip doi lap
nay lai dan than minh vao tién trinh giai thoat minh ra
khoi ba cdi thap mot cach hitu thic va thong tué. Ho
thue hién diéu nay bang céach :

a) Nghién ciru hay phat trién tri tué nho tham
dinh dwoc luat tién hda va hiéu biét dwoc ban chat cua
tam thitc va mdi quan hé ctia né véi mot bén 1a vat chat
con mot bén la tinh than.

b) Tham thién tic kiém ché thé tri, va nhuw thé
tao ra co cau khién cho linh hon kiém ché cac ha thé va
khién cho coi linh hon c6 thé bdc 16 duwoc.

c) Vo hai ( Non-injury). Khong 10i noi, te teong
hay hanh vi nao gay hai cho bat ky hinh tuéng nao ma
sw song cua Thuong D& dang biéu 16 qua do

4) Loai nghiép qua cudi ciing dwoc mo ta 1a phi hdc
phi bach. Khong nghiép qua nao thudc loai nay dwoc tao
ra, khong qua bdo nao duwoc tao nén do nhitng nguyén
nhan ma vi yogi phat khéi, lai cé thé dwoc dung dé gan
chat y vao khia canh hinh tudéng cua sy biéu 19. Vi y
hanh dong mot cach dat bo, khong them mudn gi cho
ban than, nén y chang c6 nghiép qua nao ca, va cac hanh
vi ctia y khong tao ra qua bao d6i véi chinh y.

8- Tt ba loai nghiép qua nay phat xuit ra cac hinh
twdng von can thiét cho sy thanh twu cac qua bao.
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Khi moi sy song bat dau biéu 16 trén coi hong tran,
thi trong d6 déu co tiém tang nhitng mam song von phai
teu thanh két qua, va chinh nhitng mam song tiém tang
nay la nguyén nhan tao ra qua cta su xudt hién hinh
teéng. Nhitng mam mong nay da duoc gieo trong vao
mot Itic nao d6 va phai tiru thanh két qua. Chang 1a cac
nguyén nhan hay uan (skandas) von tao ra cac thé ma
cac qua bao phai thé hién trong d6. D6 1a cac duc vong,
xung luc va nghia vu dang gan chat mot nguoi vao vong
sinh t& luan hoi, dua y xudng dau thai trén tran thé, dé
lam cho twu thanh két qua dén muc t6i da cac mam
mong, ma theo dinh luat y c6 thé xi ly trong bat ky kiép
song nao. Do la nhitng mam moéng ndi tam dang tao ra
hinh tudéng ma chiang chin mudi, trd nén hoan hao va
teu thanh két qua trong d6. Néu cac mam mong cua
nghiép qua 1a hic, con nguoi sé ich ky, duy vat mot cach
tho tuc va c6 khuynh hwdng theo ta dao; néu la héc bach,
ching sé dua y vao trong mot hinh twdng thich hop véi
viéc thanh toan cac nghia vu, cac mon ng, cac bon phan
va quyén loi cia minh; néu 1a bach thi ching c6 khuynh
hwdng kién tao cac thé von phai bi huy diét sau rot, thé
linh hon, thanh dién Solomon, karana sarira cuiia nha
huyén linh hoc. Vao ltc giai thoat t6i hau, chinh thé dé
bi hay diét, va bay gio, khong gi c6 thé ngan cach con
nguoi voi Cha y trén troi, va khong gi ¢6 thé niu kéo y
gan minh véi cdi vat chat thap thoi.

9- C6 sy dong nhit vé mdi quan hé gitra ky @c va
nhan tao ra qua, ngay ca khi bi ngan cach béi nhiing
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giong loai, thoi gian va noi chén.

Mot doan ban rong vé cau kinh nay co thé duoc
dung d€ minh giai va c6 thé dwoc dién dat nhw sau: bat
ké nhan loai c6 thé da ra sao di chdang nita, bat ké mot
kiép song c6 thé da trai qua ¢ luc dia nao trong qua khit
hay hién tai, va bat ké kiép song dy co xa xam hodc biét
bao nhiéu ngan nam da trai qua di chang ntta thi chon
nga hay linh hén van con bao tén dwoc ky tic. Chang
choéng thi chay, do su hiéu chinh ding mic, moi nguyén
nhan bay gio dugc phat khoi, tat yéu phai thé hién thanh
cac qua bdo, va cac qua bao ay sé xuat hién, thé hién
trong mot kiép nao dd. Khong gi c6 thé can trd no,
khong gi c6 thé ngan chan no lai. Trong phan giai thich,
Charles Johnston da dién dat diéu nay bang cac 10i 18 sau
day:

“Twong tw nhiw vdy, cung huyén ning tuyén lia khong
ché’dy, von la mot tia sdng cuia chon ngd, thu thdp lai tir nhiéu
kiép song, nhiéu thoi gian va nhiéu noi chon khdc nhau,
nhitng hinh danh tri tué von thich nghi, va cé thé' dwoc tu tip
lai trong khudn khd ciia mot kiép hodc mot bién cd’ duy nhit.
Nhitng trang thdi thé chdt hitu hinh, hodc nhitng hoan cinh
bén ngoai dwgc tao ra xuyén qua sw tu tdp nay, nho ching ma
linh hon mdi dwgc day do va rén luyén.

Ciing nhw nhitng hinh dnh tri tué manh mé cua duc
vong chin mudi trong nhitng tinh huéng va hoan cinh thé
chat, ciing vdy nhwng huyén ning dao tdm ndng dong hon
nhiéu, trong do, linh hon dat t6i vinh ciru, thanh twu két qua

Quyén IV - SU GIAC NGO



416
trong mot thé’ gi6i tinh anh hon, va kién tao thé cua chon
nhon”.

10 - Vi long tham séng c6 tinh cich doi doi, nén
nhitng hinh twéng do tri tué tao ra nay that la vé thuy.

Xét vé nhom tir “long tham sdng” (“desire to live”),
ta co thé dung mot thuat ngt khac la “y mudn kinh
nghiém” (“the will to experience”). Long ham muon
hién ton nay, long ao wdc bién dich nay, sy thoi thuc tiép
xtc véi cai huyén vi xa xdm nay, von san c6 noi nhitng
sinh linh hitu nga thic phu linh cta thai duong hé ta
(nhitng thuc thé cé tinh cach siéu nhan loai va nhan
loai). Chung ta khong thé nao hiéu dwgc 101 giai thich vé
sy thoi thic nay, von c6 tinh cach vi tru va tuy thudc
vao trinh d tién hoda cua Dang Cao Ca ma ta song,
chuyén dong va hién ton bén trong Ngai, va moi hinh
twéng chang qua chi 1a mot t& bao hay nguyén tt trong
co thé Ngai. Tat ca nhitng gi ma mot ngwoi co thé lam la
dé kién tao co cau von sé khién cho y hiéu thdu duoc
diéu trén va dé€ phat trién nhitng nang khiéu khién cho y
c6 thé tiép xuc, va nhu thé lién giao véi nhitng gi ¢ ca
bén ngoai 1an bén trong y. Khi diéu nay tré nén kha hiru,
y méi y thitc dugc rang nhitng duc vong dang thiic ddy
y hanh dong, nhitng ao wéc dang bat budc y phai hoat
dong lung tung, chinh la mot diéu chang nhiing co tinh
cach ca nhan va xac thuc, ma con la mot phan ctia hoat
ddng cua tong thé ma y la mot thanh phan nho bé. Y
kham phé ra rang luéng hinh anh tri tué do duc vong
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thuc day dang lam ban tam y, va hop thanh nang luc
phat dong ctia cudc doi y, chang nhitng duoc dao luyén
bdi chinh y, ma con la mot phan ctia nhitng hinh anh tri
tué nay sinh ra trong Toan Linh Tri véi vai tro la két qua
cta hoat dong cua cac chu thé suy tu v try, dang hoat
dong trén ceong vi la si song ctia thai dwong hé ta.

Théla chan ly va gido ly von da dugc tran thuyét
trong ba quyén trudc, lai duoc nang 1én khoi lanh vuc ca
nhan, va tré nén bao quat hon, tong quat hon. Do d6, doi
v6i don vi nhan loai, nhitng hinh anh tri tué, két qua cua
duc vong va tac dong tu tuong that la vo thay. Chung
bao quanh y & khap moi huéng, dong hoat dong ctia
ching ludn ludn tac dong lén y, va rat ra tir y cai phan
tng dang chiing to su ton tai ctia duc vong bén trong vy.

Vi thé, hai hoat dong mdi phai dién ra ddi vdi vy,
mot la chuyén hoa va siéu viét cac duc vong va wdc ao tri
gidc cam duc bén trong chinh y, va hai la nhiém vu cach
ly chinh y véi sg cdm dd va anh huéng cta nhitng dong
hinh anh tri tué¢ 16n hon dang ton tai mot cach vinh ctru.
Chi c6 thé thi y mdi c6 thé thanh teu duoc “tinh trang
Don Nhat Ly Huyén” (“condition of Isolated Unity”)
dwoc mo ta trong cau kinh 50 quyén III.

11 - Khi nhitng hinh twéng nay (von dwgc tao ra va
tu tap lai bang duc vong, nguyén nhan cin ban, pham
ngi, két qua hitu hiéu, sinh lyc tri tué hay y chi muén
sOng va gian chdng cta cufc sdng hay ddi twong hudéng
ngoai), khong con hip dan nita, thi cic hinh tudéng
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ciing khong con ton tai nira.

Cau kinh nay dién dat mét dinh luat cua thién
nhién va rd nghia d&&n ndi chang can dwoc giai thich bao
nhiéu. Tuy nhién, ta nén phan tich mot cach ngan gon
giao ly dwoc trinh bay ¢ day.

Chuing ta biét rang bon yéu td gop phan vao sy ton
tai cua nhitng hinh anh tri tug, tic la nhitng hinh tudng
vOn nay sinh ra ttr ban chat duc vong.

1- Nguyén nhan cdn ban ........ duc vong

2- Hiéu qua hay kétqua ......... pham nga

3-Y chi mudn SONG .evvevnennenn. sinh lwc tri tué
4- Cudc song hwdéng ngoai ...... doi twong

Khi nhan, duc vong, da tao ra qua, pham nga ttec
khia canh hinh twéng cua con nguroi, thi chitng nao ma y
chi mudn séng con ton tai, chiing d6 hinh twéng van con
treong ton. N6 dugc duy tri biéu 16 béng sinh lwc tri tué.
biéu nay da duoc chiing to biét bao nhiéu lan trong cac
nién giam y hoc, vi da c6 bang chiing 1a chiing nao ma
quyét tam mudn song con ton tai, thi chirng d6 kiép song
trén cdi trAn van c6 thé kéo dai, nhung chiing nao ma y
chi mudn sdng bi thu hai lai, hoac chu thé trong hinh
tedng khong con tap cht vao biéu 1o pham nga nira, thi
sw chét mdi nay sinh, va sy tan rd hinh anh tri tué ay,
hinh tudng, lién xay ra.

That la tht1 vi ma luu y téi y nghia huyén linh duoc
truyén dat trong nhitng tit nglt “gian chong cua cudc
song hay doi tuwgng hudng ngoai”, vi né minh ching
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gido ly huyén linh cho rang dong séng (life stream) tir
nguyén nhan phat sinh giang xudng, va c6 doi tuong
hay biéu 10 t61 hau la thé di thai hay th€ sinh luwc; dé
chinh la chat liéu thyc su cua moi hinh tudng va ciu tao
thanh gian chong cta xac pham.

Bon yéu td nay cd thé duoc chia thanh hai nhém
hay cap d6i lap, nhan va qua, y chi hién ton va hinh
tudng hay doi tuong thuc sy.

Sudt mot thoi ky dai trong dién trinh tién hoa, su
ton tai cua hinh tuwdéng hay doi twong la moéi quan tam
chinh ctia cha thé ndi tam, va sy song hudng ngoai trd
thanh trung tam hap dan duy nhat.

Nhung theo vong sinh t& luan hoi, va sau khi da
trai qua hét kinh nghiém nay dén kinh nghiém khac, ban
chat duc vong thoa man chan ché, va dan dan, su dao
luyén cac hinh anh tri tué va su tao ra cac hiéu qua cta
chiing lién cham dt. Do d6, hinh tuéng khong con nita,
nguoi ta khong con muu tim su biéu 16 ra ngoai canh
nita, va sy giai thoat khoi hao huyén dién ra.

12- Qua khir va hién tai ton tai trong thuc té. Hinh
thitc ma khéi niém thoi gian vé hién tai khoac lay
chinh 1a két qua ctia nhitng mam mdng tiém tang cta
tinh chit twong lai.

Cau kinh nay tran thuat cho ta ba khia canh cua
Hién Tai Vinh Cttu, va cho thay r??mg hién tai cua ta la
san phdm caa qua kht, con tuong lai cua ta con tuy
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thudc vao nhitng mam mong, hodc la tiém tang va an
giau hoac la da duoc gieo trong trong kiép nay. Nhitng
gi da dugc gieo trong trong qua khit sé ton tai va khong
gl cd thé ngan can nhitng mam mong nay twu thanh két
qua. Chang phai teu thanh két qua trong kiép nay, hodc
bi che giau cho téi khi mot manh dat thuédn loi hon c6
thé khién cho chiing ndy mam, nay nd, tang truong va
no rQ ra tredc anh sang thanh thién bach nhat. Chéng cO
gl an tang ma sé khong bi tiét 1, chang c6 gi bi mat ma
ta sé khong biét duoc. Tuy nhién, su gieo trong cac hat
giong mai, va su phat khoi cac hoat dong von tyu thanh
két qua sau nay, la mot van dé khac va chiju sy kiém soat
ctia con nguroi hoan toan hon nitta. Nho thiec hanh su vo
duc va sy d&t bd, nho kién tri kiém ché ban chat duc
vong, con nguoi cd thé tai dinh huwdng ban than sao cho
chti tam cua y khong con bi ludng hinh anh tri tué thu
hut ra ngoai, ma lai bi thu hoi va tap trung mot cach nhat
tam vao thuec tai.

Diéu nay dugc thir nghiém trude tién bang cach
kiém ché hién thé cta tu twdng, tri tué va ché ngu cac
bién thai ctia nguyén khi suy tw, roi dén cong tac sw
dung co cau dé theo dung hudng va thanh tyu dwoc tri
thirc vé ¢di linh hon thay vi tién trinh vé cdi vat chat. Thé
la sw giai thoat lai dugc tao ra.

13- Cac dic tinh, du 1a tiém tang hay manh liét,
déu gop phan vao ban chit cua ba gunas (ba tinh chat
ctia vat chat).
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Cac déc tinh thuc ra chinh la nhiing pham tinh,
nang luc va nang khiéu ma con nguoi dang biéu 16 hoac
c6 thé biéu 1§ (néu c6 sdn hinh tuwéng ding dan). Nhu
chung ta da thdy, day la két qua hay nhiing hau qua cua
toan bd kinh nghiém da qua, xuyén sudt moi cudc song
mai cho téi nay. Hau qua cta nhitng su ti€p xtic va phat
trién, von da chi phdi y tir khi y méi bat dau biét 1ap nga
tinh, mai cho tdi chu ky song hién nay, da tao ra thuc
tudng ctia y trong hién tai. Phai thay rang tat ca nhiing
yéu td von duoc gop lai véi danh xung chung la “dac
tinh” (“characteristics”), déu c6 lién quan t6i hinh tudng
va su ung dap cuia nd véi sy song thiéng liéng dang ngu
bén trong.

Chung dwgc tao ra nhanh nhw mtrc chu thé tam
linh c6 thé gay an twgng do6i véi chat liéu cua cac hinh
twdng, khudt phuc ching theo y chi cia minh, va kiém
ché chung. Hinh twdéng c6 mot vai rung dong cua riéng
minh. Nho dong nhat hda véi hinh tudng va st dung nd,
Chu Thé Tam Linh (Indweller) méi phat trién hai dac
tinh. Mot nhém biéu 16 noi hinh tuwéng cua pham nga va
cd lién quan tdi sy thich tng cta hinh tudng voi anh
huong noi tai va moi truong bén ngoai. Con nhom kia
lién quan téi cac khuynh hwdng, cac thac day va cac duc
vong dang c6 khuynh huong tac dong thuwong xuyeén toi
thé ctia chon nga. Vi th€, trong ca hai treong hop, nhiing
dac tinh nay déu c6 lién quan téi nhip diéu hay céac
gunas cua vat chat.
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Co thé néi rang chiing ta chinh 1a san phadm ctia qué
kh va biéu hién thanh cac dac tinh ctia hinh tuwéng cua
pham nga. Twong lai ching ta trong kiép t6i tuy thudc
vao nang luc ctia chon nhon dé€ anh hwong téi pham nga
d6, udn nan né theo nhitng muc tiéu cao ca va nang cao
nhip d6 rung dong ctia né. Khi bat dau 1am pham, con
nguoi la mat thit, con khi khong 1am pham nita, y lai la
thir khac, vi bay gio, y chinh la mgt san phdm cta qua
khtt, cong véi su thanh tuu cua kiép nay, va do su thoi
thtic ctia dai dién trinh tién hda, sy thanh tuu Ay da dua
y tién budce téi mot tinh hudng nhip nhang, hai hoa va xa
roi tinh hudng tri tré, bat dong. Diéu nay dwgc thanh tuu
bang cach ap dat déc tinh hoat ddng, guna trung gian, va
nhing gi von cha yéu la kiém ché hoat dong hudng
ngoai va thtic day con nguoi budc vao kinh nghiém sac
duc.

14 - Sy bi€u 1§ cta hinh hai ngoai canh la do sw
nhit tim ctia nhén tao ra qua (sw théng nhit caa cac
bién thai ctia chitta hay tri tué chat).

Su thoi thuc tién hoa theo chiéu di xudng tic la
khodc 18y hinh hai sac tuéng, cé tinh cdch wu thang va la
két qua nhat tam cta tue twong chon nga dén ndi ma néd
khién cho ta khong thé tranh khoi sy biéu 10 ra ngoai
gioi. Trong dai tién trinh chiém hitu hinh tuwdng, chitta
(tri tué chat) duoc thong nhat hoan toan, vi long mong
mudn kinh nghiém xuyén qua nhiing sy ti€p xtc trén coi
tran, chiém wu thé dén ndi ma nhiéu bién thai cua tri tué
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déu duoc hudng vé cung mot doi tugng.

Khi tinh hinh dao ngugc, va con nguoi trén cdi tran
thuee thi sy giai thoat cua riéng minh, thi cing chinh la
nho phuong phdp nhat tam va thong nhat dy. Giang ly
cO truyén minh giai di€u nay qua d6i dong ban vé biéu
teong ky ngoi sao nam canh nhu sau;

“ Sw dim chim vao vt chat. Diém linh quang di xudng,
phéng qua coi nwdc, va xuyén vao nhitng gi dirng Iu lu bat
dong trong dém t6i, im lgng va xa xam. Diém lita va dd hop
nhat lai, va ta dat dwoc sy hai hoa va hop nhit trén con dwong
di xuong.

“ Sy vwon lén tinh thin. Diém (linh quang) di 1én kéo
theo nhi nguyén dang sau va vwot ra khoi tam nguyén va ti
nguyén, hwong vé nhitng gi dang dn sau birc man. Nudc
khong thé'ddp tit diém liea; thé nén lira gdp lira va hoa ldn véi
nhau. Ta dat dwoc sw hai hoa, sw hop nhit trén vong cung
thing thwong. Thé'la mdt troi sé di chuyén vé phiong Bic.”

15- Hai tht nay, tam thttc va hinh tuedng, tach biét
vOi nhau, mic du cic hinh tuéng c6 thé gidong nhw
nhau, song tim thtcc c¢6 thé hoat dong trén nhitng canh
gioi hién ton khac nhau.

Cau kinh nay khong nén tach roi véi cau kinh ké&
tiép, n6 khang dinh sy kién Tri Tué Duy Nhat hay Su
Song Duy Nhat 1a nguyén nhan manh mé ctia moi tri tué
va sinh linh nhé bé da bién phan. Ta phai luén luén hiéu
ro nhw vay. Do d¢, cau kinh nay bao ham ba tw tudng
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chinh:

Mot la, c6 hai duong 16i tién hoa chinh, mot duong
161 lién quan dén vat chat va hinh twéng, mot duong 161
lién quan téi linh hon, trang thai tam thitc, chu thé suy
tw dang biéu 16. Con duong tién hoéa khac nhau doi voi
moi duong 16i nay, va mdi duong 16i déu theo dudi hanh
trinh cta riéng minh. Ta da nhan thay rang trong mot
thoi ky dai dang dic, linh hon ty dong nhat héa véi khia
canh hinh tudng, va nd luc di theo “Con DPuong Tt
Vong”, vi ta dao qua thuc la nhu vay doi véi chu thé suy
tw. Sau nay, nho nd luc kién tri, s¢ d6ng nhat héa nay
mai khong con nira, linh hon biét dwgc chinh minh, va
con duong hay thién chirc ctia chinh minh va lién di theo
con dwong anh sang va su song. Tuy nhién, ta nén nhé
rang, d6i véi ca hai trang théi, con duong dtng dan van
la con duong cta riéng minh, va chinh nhitng sy thoi
thiic dang an tang trong thé xac hay thé cam duc, déu
chang c6 gi 1a sai trai. Chting trd nén sai trai theo mot vai
khia canh nao do khi bi xuyén tac khong dugc st dung
mot cach dtng dan. Chinh nhan thiic ndy da khién cho
nguodi dé tit trong Thanh thu Job la toang 1én rang: “Toi
da lam bai hoai diéu xac thuc”. Hai duong 16i phat trién
tach biét véi nhau, va moi nguoi tam dao phai hoc dwoc
diéu nay.

Khi thau hiéu duoc di€u nay, y lién ra stic tro giup
sy tién hoa caa cac hinh tudéng cua minh theo hai cach,
mot la béng cach khong chiu ty dong nhat héa véi
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chting, va hai 1a bang cach kich thich chtng.

Nho dem lai than luc thiéng liéng, y cling sé nhan
thirc dwgc trinh d6 tién hoa ctua cac huynh dé minh, va
khong con chi trich ho vé nhitng diéu cé thé la hanh
dong sai trai d6i voi y, nhung I d6i voi ho [l lai la hoat
dong tu nhién ctia hinh tudéng trong chu ky ma linh hon
va hinh tudéng duoc dong nhat héa véi nhau va coi nhw
nhau.

Puong 161 tw twong chinh yéu th nhi ma cau kinh
15 bao gom, con khé khan dién dat hon nita. N6 gép
thém sic thai va tinh xdc thuc cho sy tranh chap cua
nhiéu tu tudng gia voi ndi dung la cac sy vat chi ton tai,
cd hinh tudng va hoat dong chirng nao ma tri cua tuw
tuong gia con dao luyén ra n6. Noi mot cach khac, thi
chinh nho nhitng bién thai ctia nguyén khi suy tu cua
chinh minh, nén ta méi xay dung thé'giéi ctia riéng minh
va tao ra moi treong xung quanh cta riéng minh.

Do d¢, suy ra r::ing, néu cho san chat liéu can ban
(tinh than-vat chat ) thi ching ta dao luyén né ra thanh
hinh tuéng bang nhitng xung luc tw twdng cta riéng
minh. Nhing nguoi khac tri giac duoc di€u ma ta thay,
vi mot vai bién thai caa tri hg von twong tu nhu nhiing
bién théi cua ta. Cac phan tng va con hing khoi cua ho
cling twong tw nhu ta vé mot vai phuwong dién nao dé.

Thé nhung, chang c6 hai nguroi nao thdy mot ddi
teong theo cung mot cach thirc giong hét nhau. “Cac su
vat” hay hinh tuwdéng vat chat dang ton tai; chung duwoc
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tao ra hay dang dwoc tao ra; va mot vai tri tué nao dé
chiu trach nhiém vé chung. Bay gio, c6 mot van dé 1a ai
chiu trach nhiém vé nhiéing hinh te twéng vay xung
quanh ta. Phan dich va binh giai ctia Dvivedi nga theo
duong 16i tu tudng thi nhi nay nhiéu hon la cac cau tan
rong cua Chon Su Tay Tang; ta nén nghién ctru no, vi
khi nhi€u dau éc ti€p can véi mot van de, ta moi co thé
danh gia dugc tam véc cua no, tranh dugc nhitng két
luan hoi hot va khinh suat, va c6 thé tién t6i gan chon ly.
Quan diém tong hop gan giii vdi chan ly dai dong thé
gidi hon la quan diém chuyén biét. Ong cho rang:

“Mdc du cdc sy vdt déu twong tw nhau, song nguyén
nhidn cia tri tué va cic sw vat déu riéng biét do hdu qua ctia sw
di biét vé tri tug”.

“Nhitng nhan xét néu trén xac dinh mot cach gian
ti€p sy ton tai ctia cac sy vat voi vai tro la cac doi tuong
& bén ngoai tri tué. Cac vi Phat Vijnanavadi von chu
treong rang cac su vat chang qua chi l1a phan anh cua
nguyén khi suy tu cta ta, at chong lai 1ap truong nhu
vay. Su chong d6i d6 that chang dang quan tam, vi chac
chin 13 ¢é ton tai nhitng sw vat tach biét voi nguyen khi
suy tu. Mdc du qua that c6 su twong ty hoan toan gitta
cac doi tuong thudc cung moét hang, song cac cach thic
ma cac s vat anh huwong tdi tri tu€, va cach thitc ma tri
tué chiu anh hwdng cta cac sy vat, hoan toan khac nhau.
Vi thé'ma cac sy vat ton tai bén ngoai nguyén khi suy tu.
Midc du cac d6i twong déu giong nhau, song chiang
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khong 10 ra trudc cac tri tué khac nhau theo cuing mot
phuong dién, diéu nay ching t6 rang ching biét 1ap véi
tri tué. Ta lai thuong nghe thdy hon mot ngudi bao rang
y da thdy cung mot doi twong gidng nhu nguroi khac
thay. Diéu nay at chting té rang mac dau chi c6 mot doi
teong, nhung lai ¢c6 nhi€u nguwoi nhan biét. Tinh canh
nay chtng to rang ddi tuong khac tri tué. Lai nita, cht
thé quan sat va canh vat — nghia la tri tué va doi tuong
hay khi cu cta tri thire va d6i twong cta tri thirc khong
thé dong nhat va nhu nhau, vi néu thé thi ta sé khong
thé c6 duoc moi tri thikc riéng biét, song diéu nay that la
phi ly. C6 thwr ra stc giai quyét van dé khé khan nay
bang cach bao rang vasana vinh cttu (eternal vasana) ctia
hinh twdng va ctia cac ngoai vat chinh la nguyén nhan
ctia moi tri thitc riéng biét cua ta, thi cting chi hoai cong
thoi, vi nhitng gi da bi tiéu hao di, thi chang thé trd
thanh nguyén nhan. Vi thé cho nén ta phai coi su ton tai
noi ngoai canh 1a doc 1ap véi chti thé. Ta ciing chang nén
twong twong xem lam thé nao ma chat liéu duy nhat
(nghia la prakriti), trong treong hop nay lai c6 th€ tao ra
moi kinh nghiém di biét da tap, vi ba gunas va du th t6
hop ¢ nhiéu mtc do khac nhau cing da giai thich duoc
tat ca nhitng diéu ay. Trong truong hop nhiing vi yogi
da gidc ngd dung mitc, qua that la vi tri thitc da tao ra
noi ho Vairagya t6i cao nén ho ciing chang mang téi cac
gunas, ching cfing & mot trang thai can bang va khong
tao ra hiéu qua”.

Puong 161 tv twdng thi ba déc biét co lién quan toi
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khia canh nhan thtc hay trang thai tri thiec ctua cha thé
suy tw, va do d6, co gia tri thuc t& ngay trudc mat d6i voi
mon sinh Raja yoga. N6 bao ham mot vai cau hoi c6 thé
duwoc dién dat nhu sau:

1- T6i dang hoat dong trén canh gidi hién ton hodc
canh gi6i nhan thttc nao ? (vi hai y twong nay déu nhu
nhau d6i véi mén sinh huyeén linh hoc).

2- Toi ty dong nhat hda voi hinh twdéng hay véi linh
hon?

3- Toi dang di theo con dwong nao, con duong cao
ca cua linh hon, hay con dwong thap hen cua vat chat?

4- Phai chang t6i dang & trong mot thoi ky chuyén
tiép, trong d6 nhan thiic cua téi duwoc chuyén di tir tam
thitc ha dang sang tam thttc thieong dang?

5- Mdc du toi dang mang xac pham, song phai
chang nd chi la khi cu cta toi, va toi dang linh hoat trén
mot ¢oi tri thire khac?

Cac cau hoi nay va cac cau hoi tuong tw cé gia tri
sau sac d6i véi nguoi tim dao, néu ching duoc néu ra
mot cach chan thanh va gidi ddp mot cach chan thuec,
chang khac nao khi ta dang & truéc mit Thuong D& va
Chon Su.

16- Nhiéu bién thai ctia tri tué duy nhat tao ra da
thir hinh twéng, sy ton tai ctia ching con tuy thudc vao
nhiéu xung lyc tri tué.
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Cau nay dua toan thé khai niém ching ta ra khoi
lanh vuc caa diéu ddc thu, di vao lanh vuc phd quat. N6
dua ta toi giap mdt véi nhitng xung luc vi tru va thai
dwong hé, thé'la su bé nhé cta van dé ca nhan cua ta tro
nén hién nhién. Moi hinh tudng dang biéu 1o déu la keét
qua cua tu twdng Thuong D€ moi thé biéu 19, ma cac
xung lyc cua vi tru lvu hanh qua nd, déu dwgc tao ra va
gitt cho bi€u 16 noi ngoai canh nho su luu chuyén déu
dan cua nhiing luong tu twong xudt phat tir mot chu thé
suy tu vii tru vi dai. Con nguoi van con chua biét 16
nhiing cach thiec bi mat, k&€ hoach an tang, chu dich vi
dai ma Ngai dang hoat dong hudéng vé do trong thai
dwong hé nay. Tuy nhién, khi con nguoi phat trién duoc
kha nang suy tu trén mot quy mo rong 16n, phat trién
dwoc nang lwc hinh dung qua kh xét chung, va quy
nhat dwoc cac loai tri thitc cia minh vé su song cua
Thuong D€, khi né hoat dong thong qua cac gioi cta
thién nhién, phat trién dwgc tam hiéu biét cia minh vé
ban chat cua tadm thuc, thi y sé thdy rd dwgc y chi cua
Thuong D€ (dwa trén hoat dong thuong yéu).

Manh mdi cta cach thiec va ly do ¢ noi sy hiéu biét
cta con nguoi vé cac hoat dong tri tué cua chinh minh.
Con nguoi sé tham dinh duoc hinh tu twong vi dai cua
Thuwong D& thai dwong hé va sy bao ton né — khi y
hiéu duoc nhitng hinh tw tudng cua chinh minh, ciing
nhu nhitng cach thirc ma y kién tao ra moi treong xung
quanh cta riéng y va to diém cudc doi cua chinh y. Y
kiéh tao cac cdi riéng ctia minh bang ning luc cta tién
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trinh tri tué va cac bién thai ctia cac manh nguyén khi
suy tu vii tru ma y da chiém httu d€ st dung cho chinh
minh.

Nén nhé rang Thai Duong Thuong dé 1a toan bd
moi trang thai y thirc hay tri thitc. Con nguoi — nhan loai
xét chung hay moét don vi ca biét — la mot phan cta toan
thé ay. Nhiéu tri tug, tit tri tué cta nguyén t (ma khoa
hoc da nhan ra) cho tdi tri tué ctia chinh Thuong DE,
xuyén qua moi cap bac Chu thé suy tu va moi giai doan
tri thitc, déu chiu trach nhiém vé hinh tudng trong thai
duwong hé ta. Khi chung ta nghién cttu ttr cdi cuec vi cho
tdi cai cuc dai, tir tiéu va tru cho tdi dai va try, thi mot
trang thai tam thitc mo rong dan dan, va mot trang thai
tri thirc tang truong déu ddn lién xuat hién. Trong qui
mo phat trién nay, c6 ba loai hinh twéng noi bat 1én véi
vai tro 1a két qua cua tri tué:

1- Hinh tudng cua nguyén tk, ti€u thién dia chan
chinh.

2- Hinh tudng cua con nguoi, dai thién dia doi voi
moi gidi nhan loai.

3- Hinh tuwdéng cua Thuong D€, mot thai duong hé,
dai thién dia d6i véi con nguoi va moi giai doan siéu
nhan loai.

Tat ca nhitng hinh tudng nay, cung voi moi hinh
tudng trung gian, déu tuy thudc vao mot su sdng nao déd
duwgc phu cho nang luc suy tw, va dung xung luc tuw
twdng dé€ bién do6i va anh hudng tdi cam chat (sentient
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substance) va kién tao n6 thanh hinh tudng.

17 — Cac hinh twdéng nay c6 dugc nhan biét hay la
khong con tuy theo nhing tinh chat tiém tang trong
tam thtec dang dwoc tri giac.

Charles Johnston da dich cau nay mot cach tuyét
diéu bang nhiing 10i 1& sau day:

“MGgt doi twong cé dwoc tri gidc hay khong con tity theo
tri tué c hay khong tham dwom sdc thdi ciia doi twong”.

Chang ta thady thuc twdng ctia chinh minh, ta trd
nén biét duoc nhiing gi trong cac hinh twdng khac dang
dwoc phat trién noi chinh ching ta. Chung ta khong thé
thay duoc cac khia canh ctia su s6ng, vi cho dén nay, cac
khia canh nay van con tiém tang va chua duoc phat trién
noi ban than ta. Xin minh hoa: ching ta khong thé thay
bang Thiéng Liéng noi huynh dé minh, vi cho dén nay,
chiing ta con chua biét téi va chua ti€p xtc véi Dang
Thiéng Liéng noi chinh chiang ta; trang thai hinh tudng
va cac gioi han cua né dwgc phat trién noi ta, va linh hon
c6 tinh cach an tang dén ndi ma ta chi biét duoc hinh
twdng ctia huynh dé minh, ma khong thé thay duoc linh
hon y. Chitng nao ma chung ta ti€p xtc v6i linh hon caa
chinh ching ta va song theo anh sang cua no, thi chung
ta sé thady duoc linh hon cua huynh dé ching ta, biét
dwogc anh sang cua y, va toan b su ti€p can cua ta doi
véiy sé thay doi.

Manh moéi cua nhitng su han ché ctua chung ta, trién
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vong thanh cong cta chinh chiing ta ndm & noi day. Khi
duoc phat trién, nang luc tiém tang sé tiét 10 cho ta mot
thé" giéi mdi. Khi dwgce biéu hién tron ven, cac huyén
nang an tang cua linh hon sé gitp cho ta biét duoc mot
thé gidi madi, boc 10 cho ta thdy mot hé thong sinh hoat
va mot cdi hién ton ma cho dén nay, van bi chung ta choi
bo vi khong nhin thay. Vi thé' cho nén moi nguoi nghién
cttu cac bi nhiém caa kiép song déu can phai tim kiém
khi cu hoan chinh cua minh, va vi thé cho nén chung ta
can phai tién hanh qua trinh phat trién linh hon nay, va
phai phat trién cac nang lyc tiém tang néu ta mudén nhan
thirc dwgc chan ly rot rdo.

18 — Chtia Té cua tri tué, cha thé tri giac bao gio
ciing biét t6i tri tué chat hang hang cha dong, nhan tao
ra qua.

Trong cau kinh nay chdng ta ¢c6 mét phat biéu von
la bi quyét cta cong phu tham thién an toan va hitu
hiéu. Ké tham thién chinh la linh hén, chon nga, va cong
phu cua y la mot hoat dong tich cuc, ché khong phai la
mot trang thai tiéu cwc. Nhiéu cong phu tham thién thit la
nguy hiém va v6 ich, vi nhitng gi can dwgc kiém ché chinh la
con nguwoi trén coi hong trdn, va nd lyc cia con nguwoi la tip
trung vao vigc thanh dat dwoc sw tich ling cua tri ndo. Y ra
siec lam lang yén té’bao ndo, khién cho chiing tré nén tiéu cuec,
tich ling va thu cam. Tuy nhién, viéc tham thién chan
chinh ¢6 lién quan tdi linh hon va tri tu€; sy thu cam cua
bd 6c 1a mot phan tng ty dong doi voi trang théi cao
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410 siéu. Do d¢, trong Raja yoga, viéc tiép xac véi chon
nhon, chon nga, va nang luc “lam tich lang cac bién thai
cta nguyén khi suy tu” phai c6 tredc moi hoat dong va
sw dap tmg cua tri ndo. Vi chta té cta tri tué bao gio
cting tinh tdo, bao gio cling biét téi khuynh hudng cta
tri tu§, hau dap tng vdi cac luong than luc do tu twong
hay duc vong tao ra. Do d¢, y phai canh chitng moi su xa
ra than lyc tir chinh y, kiém ché moi tu twdéng va con
hing khoi sao cho chi ¢ nhiing ludng nang luwgng va
nhiing xung luc nao von phu hop véi chu dich ma minh
hang theo dudi va k& hoach cia nhém mdi bat ngudn tir
chinh minh.

Dung bao gid quén rang moi chon ngd déu tac
dong dudi hinh thtrc cia nhom va 6 dudi sy kiém soét
triee ti€p cha cac chu thé suy tue dang thé hién tw twong
thiéng liéng ctia Thuong Dé€. Vi vay, moi nguoi tam dao
déu phai ra stec chinh hop tam thitc ctia ndo bd véi cac
loai tu twong dang di téi y qua linh hon thic (soul
consciousness) cua chinh y, va, khi thanh dat dugc diéu
nay, thi thién co dan dan dwgc thé hién trén coi tran.

Chirng nao ma mdi con ctia Thuong D& khién cho
tri tué chatl thudc pham vi trach nhiém ctia minh [ tro
nén dap ung véi tu tuong thiéng liéng, thi chung dy,
thién co ngan doi sé dugc thanh tyu. Ta Chrfmg nén that
vong vi tinh cach duong nhu bat lwc hay c6 vé bé nhd
ctia ban than, vi mbi nguodi trong chting ta déu dugc giao
phé mot phan nao d6 cua Thién Co, va ta phai thé hién
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no, néu ta khong cong tac vao dé thi nod sé bi tri tré va
hon loan. Déi khi cting c6 nhiéu xao tron khi mot bo
phan nho ti cia mot co cdu 16n khong chiu van hanh
chinh xac. Thuwong thwong phai hiéu chinh nhiéu tht
triede khi bd may hoan chinh c6 thé van hanh ém dep, va
trong lanh vic sy hop tac gitta nguwoi voi ngroi, mot
tinh hinh twong tu cling thwong hay xay ra.

Tri tué chat hang hang cht dong, c6 thé dap tng
véi rung dong thap, xuat phat tr pham nhon tam phan,
va dap tng véi xung luc cao xuat phat tir linh hon, véi
tw cach la trung gian gitta tinh than va vat chat. Linh hon
bao gio cling biét duoc tinh trang nay, thé' ma con nguoi
trén cdi tran lai chang thay diéu d6, hodc chi méi y thikc
dwoc kha ndng gom hai mat. Ké nao mueu tim sw hgp nhit,
phdi din din va ngay cang dat tri tué chat dwdi anh hwdéng
cua xung lc cao, va xa roi rung dong thidp mdi cho toi khi sw
dip 1ng v0i rung dong cao tré nén mgt tinh trang on dinh, va
rung dong cua pham nhon tiéu mon di.

19 — Vi ta c6 thé thiy hodc nhéin biét tri tué nén
hién nhién rang né khong phai la ngudén goc ctia su
giac ngo.

Cau kinh nay va hai cau ké tiép trinh bay mot 161
tiép can tiéu biéu cua Pdng phuong doi voi mot van dé
rat nan giai, va dau 6c nguoi Tay phuong khong dé gi
ma thau hiéu duoc phu’ong phap ly luan nay. Trong sau
treong phai triét hoc caa An Do, nguroi ta da phan tich,
thao luan va bao ham toan bd van dé “ngudn goc caa su

**% Anh sang ctia Linh hon ***



412

435

sang tao va ban chat cua tri tué” nay mot cach rot rao
déh ndi ma trén thuec té, ta cd thé coi nhitng triedng phéi
hién dai ctia minh la nhitng hé qua hay nhirng két qua I
theo dung trinh tw ly luan [ caa nhiéu lap truong An
D0. Ta c6 thé tim thdy manh mo6i ctia s bat dong y kién
vé hai diéu nay noi sau loai ngudi, vi loai thit bay chang
qua chi la tong hop ctia ching, cht khong chuyén biét.

Trong “Yoga Dién Tac”, tri tué chi dwoc xép vao
loai mot khi cy, mdt vat trung gian, mot kinh anh nhay
anh sang, dang ghi nhan hodc la nhitng gi tuén vao no
tte bén trén, hodc la nhitng gi anh huong téi nd tir bén
dwdi. N6 khong cd ca tinh, sy sdng hay anh sang cua
riéng nd, ngoai trir nhitng gi dang cé san noi moi chat
liéu, va do d¢, ton tai trong mdi nguyén tir dang cau tao
thanh tri tué chat. Vi cling theo duong 161 tién hda giong
nhu nhitng thanh phan khac cia pham nga, nén nhing
nguyén tk nay lién tang cuong cho trao luu cac luc
luong vat chat dang ra stc giam ham linh hon va ciu
thanh dai hao huyeén.

Do do, ta c¢6 thé nhan biét tri tué theo hai hudng:
mot 1a chu thé suy tu, linh hon trén ¢di riéng cua no, va
hai 1a ta c6 thé thay va biét nd vdi vai tro la mot hién thé
cua con nguoi trén cdi hong tran. Trong mot thoi gian
dai, con ngwoi tro thanh diéu ma y ty dong nhat hda véi
dén mtc loai trir han chon nhon, mét khi ma tri tué bi
x&p vao dung chd ctia né véi vai tro 1a mot khi cu cuaa tri
thite. O day, mot sy twong ty trén ¢di hong tran c6 thé to
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ra hitu dung. Mat 1a mot trong nhitng giac quan cht yéu
cta ta, la gidc quan gitp ta thu dac kiéh thiee, mot
phuong tién giap ta trong thay. Tuy nhién, chung ta
dlg nén 1d4m 1an ma xem mat chinh 1a mot ngudn anh
sang va nhiing gi tao ra su tiét 10. Chang ta biét n6 nhu
la mot khi cu von twong ting véi mot vai rung dong anh
sang, nho do, mot sO tin tic duoc truyén dat trén cdi
hong tran, tdi b dc ta cai kinh anh tiép nhan vi dai trén
coi hong tran. Doi véi linh hon, tri tué cing déng vai tro
mot con mat, hodc 13 mot clra s6 ma tin tirc dén vdi ta
xuyén qua d6, nhung chinh n6 khong phai la ngudn anh
sang hay su giac ngo.

O day, that 1a tha vi ma luu v ring khi nao bd va tri
tué da phoi hop vdi nhau (giong nhu truong hop dau
tién vao thoi Chau Lemuria), thi thi gidc cling dong thoi
phat trién.

Theo dién trinh tiéh hda, mdt sy phoi hop 6 cap cao
lien dién ra, thé 1a linh hon va tri tué lien dwoc nhat
quén. Luc bay gio, co quan thi gidc tinh anh (mat thi ba)
bat dau hoat dong, va ta c6 mot by ba khac — linh hon, tri
tué, mit thi ba — thay thé cho tri tué, ndo bd va hai mat.

Vi thé, bd 6c khong phai la nguon giac ngd, nhung
lai biét dén anh sang caa linh hon, va biét duoc nhiing gi
ma no boc 16 trong coi linh hon. Mit thé ba dong thoi
phat trién, va dwa nguoi sé hitu cua né di vao nhing bi
mat cta cac lanh vyec tinh anh trong ba c¢6i thap dé cho
bd 6c nhan duoc sy giac ngd, sy hiéu biét va kién thic tir
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hai hudng: tir linh hon, xuyén qua tri tué, tir cac cdi tinh
anh trong ba c6i thap xuyén qua mat thit ba. O day, nén
nhé rang mat thit ba chu yéu 1a tiét 160 anh sang & tam
cua moi hinh tudng biéu 1 ctia Dang thiéng liéng.

20 — N6 chang thé dong thoi biét dwoc hai doi
twong: chinh n6 va nhitng gi ¢ bén ngoai chinh n6.

Khoéng hién thé nao ma linh hon hoat dong xuyén
qua no c6 duoc su tw gidc (self-knowledge); chting chi 1a
nhitng phuong tién gitip ta thu ddc tri thic va trai qua
kinh nghiém song. Tri tué khong hé biét minh, vi diéu
do at tao ra nga thirc, va do do6, khong co biét nga thiic
(individual consciousness), nd khong thé noéi: “day la toi,
chinh t6i, va diéu nay ¢ ngoai toi, do do,la phi nga”. N6
chi 1a mot gidc quan khéc gitp ta thu dac sy hidu biét va
boc 16 cho ta mot pham vi tri thite thém niza.

Nhu da ndi truedce kia, n6 khong cé gi khac hon la
mot khi cu ¢6 hai chitc nang: ghi nhan nhitng sy tiép xtc
ttr mot trong hai chiéu, va truyén dat tri thic ay ti linh
hon t6i ndo bd, hodc tir pham nga téi linh hon. Diéu nay
phai duoc suy gam, va phai nd lwc dwa khi cu d6 vao
mot trang thai sao cho no c6 thé duoc st dung mot cach
o lgi nhat. Day la diéu ma ba phuwong tién cudi cung cua
yoga phai ra stic thuc hién. Vi diéu nay da duwgc trinh
bay ¢ trén, nén khong can ban rong né o day.

21 - Néu gia dinh rang c6 mot tri tué xa hon biét
toi tri tué (chitta), thi suy ra 1a phai c6 vo s6 chu thé tri
thitc, va sy tiép ndi cac phan tng ctia ky tc at sé co
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khuynh hwéng 1o0n xon v6 han.

Mot trong nhitng cach giai thich cac chitc nang cta
tri tué chinh la viéc xac dinh ré“mg no cb thé tu tach roi
khoi chinh no, va xem chinh né nhu la mét di€u riéng
biét. Ctx thé thi né 4t bién thanh mot mé 10on xdn nhting
bd phan roi, xa lia nhau va (néu c d€ cho y tuong nay
dwgc trién khai dén mot két luan hop ly) dua téi mot
tinh trang hon loan. T4t ca nhitng diéu nay da bat ngudn
ttr viéc nhiing tw twong gia chinh thong theo cac duong
161 tri tué va triét hoc, khong chiu thira nhan viéc c6 thé
c6 mot thuc thé biét 1ap véi tri tug, va chi ra stic st dung
n6 lam mot phuong tién tri thirc. Van dé nay da xuat 19,
chu yéu la do sy kién ta khong thé biét duwoc chu thé suy
tw cho t6i khi tri tué da phat trién. Than bi gia va ké sung
tin c6 thé cam thay chu thé suy tu nay, nhung khong thé
biét (theo nghia thong thuong ctia thuat ngt nay) duwoc
y, cho tdi khi ma khi cu tri thitc, tri tué, da dwoc phat
trién. Chinh noi day ma tri thitc Dong phuong méi xuat
16 va minh giai cong viéc ma cac nha khoa hoc tri tué va
Thién Chua da thyc hién mot cach ky diéu. Ho da nhan
manh su thuc vé tri tué ca nhan va v try, da cong hién
cho chung ta rat nhiéu.

Ban chat cta tri tué, muc dich ctia no, su kiém ché’
no, cac van dé va cac tién trinh ctua né chinh la nhing dé
tai thwong dwoc thao luan hién nay, trong khi ma cach
day mot tram nam thi khong hé nhu vay. Nhung du co6
moi diéu nhu vay, song ta van thay con nhiéu diéu 1on
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x0n, vi hién nay, ching ta c6 khuynh huéng than thanh
hoa tri tug¢, va coi nd 1a mot nhan t6 quan trong duy
nhat. Khoa hoc BDong phuong dén cttu nguy cho ching
ta, va day r.’?mg, an dang sau moi tri tué la chu thé suy tu
(thinker), an dang sau tri giac la chu th€ tri giac, va an
sau doi teong quan sat la chu thé quan sat (observer).
Chu thé€ tri gidc (perceiver), chu thé suy tu va cha thé
quan sat nay chinh la chon nhon béat t, linh hon dang
nhap dinh.

22 — Khi tri tué thiéng liéng | von di biét lap véi
cic doi twgng | dwgc phan anh trong tri tué chat, luc
bAy gi0, tri thitc vé ban nga lién xu4t hién.

Tuy theo tung treong phai tu twong ma ta biét toi
tri tué thiéng liéng nay, von la chon nhon, con cua
Thuong D&, vinh cttu trén Troi, duoc goi bang nhifu
danh xung khac nhau.

Danh sach cac thuat ngtt dong nghia dinh kem theo
day, that la c6 gia tri d6i v6i mon sinh, vi né mang lai
cho y mot tam nhin rong rai hon va mot sy hi€u biét bao
quat hon, né cho y biét su kién la dau dau ciing co cac
con cua Thuong Dé€; cho du ¢6 boc 19 hay khong.

Tri tué thiéng Chu thé ndi tam  Ngdi 10i bang
liéng (Inner Ruler) xuwong bang thit
Linh hon Ngo6i Hai AUM

Thuc thé httu Ngoi Hai Chu th€ suy tw
nga thic
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bang Christ Thuong D¢ lam Cha thé quan sat
pham Chu thé tri giac
Ban nga Con cua tri tué bang kién tao
hinh tudng
Chon nga Manasaputra Than luc
thiéng liéeng
Con ctia Thwong Nhat tinh quan Chu thé trong
bé (Agnishvatta) hinh hai

Nhiing thuat ngt nay va nhiéu thuat ngt khac sé
duoc tim thay rai rac trong cac thanh thu va kho tang
van hoc cta thé gian.

Song le, khong c6 mot tdc pham nao mo ta ban chat
cua linh hon, du la thudc dai thién dia (Pang Christ vii
try), hay ti€u thién dia (Bang Christ ca nhan) mot cach
tuyét diéu nhu la Chi Ton Ca (Bhagavad Gita).

Ba quyén sach “Chi Ton Ca”, “Kinh Tan Uéc” va
“Yoga Dién Tac” chtta dung mot biec hoa hoan hao vé
linh hon va sy phat trién cta linh hon.

23 - By gio0, tri tué chat, von phan anh ca chu thé
tri thitc, 1an nhitng diéu c6 thé tri thiec dwoc, lién tro
nén toan tri.

Cau kinh nay cé ban chat la mot su tong két va
nhan manh sy kién 1a tri tué, von bi lam cho tich lang
nho thuwc hanh dinh tri va tham thién, bién thanh vat
phan anh “nhitng gi ¢ trén va nhing gi & dudi”. No
truyén dat tri thitc cua ban nga téi cho 6c pham ctia con
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nguoi dang lam pham, va cling truyén dat tat ca nhing
gl ma ban nga biét va tri gidc dwgc. Ta thay va biét duoc
lanh vuec tri thire. Ta cling tri giac dwoc chu thé tri thic,
va co thé dat duoc “tri giac vé van vat”. Do d¢6, theo sat
nghia, qua nhién 1a chang cé gi ma vi dao si yoga khong
biét téi. Y c6 thé biét duoc moi van dé, viy c6 mot khi cu
ma y c6 thé dung d€ nhan thitc nhitng gi ma linh hon
biét 1a c6 lién quan téi Thién Gidi, 1anh vuc chan ly
thiéng liéng.

Y cling c6 thé bat dau lién giao véi linh hén, va
truyén dat cho linh hon nhitng gi ma con nguoi dang
lam pham trén coi tran biét téi. Thé la cha thé tri thic,
lanh vuec tri thitc va chinh tri thitc dwoc lién két lai, va
phuong tién dung dé€ két hgp nhu vay chinh la thé tri
(mind).

Day la mot giai doan trong dai trén con duwong
phan bon hoan nguyén, va mac du, sém hay mudn gi
truc gidc cling sé thay thé cho tri tug, va tri giac thiéng
liéng truc ti€p sé thay thé cho tri gidc tri tug, song giai
doan nay van 1a mot giai doan cao cdp va quan trong,
m¢d canh ctra dwa téi sy gidc ngd truc tiép. Nay, Chéng
diéu gi c6 thé ngan can than luc va minh triét tudn
xuong nao bg, vi toan thé pham nhon tam phan da duoc
tinh luyén va ché ngw, cac thé xac, thé cam duc va thé tri
chi tao thanh mot dudong dan anh sang thiéng liéng, va
tao thanh hién thé ma sy song va tinh thuwong cua
Thuwong D€ c6 thé biéu 16 xuyén qua do.
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24 - Mic du phan 4nh v6 s6 4n tuwgng tri tué, song
tri tué chat van tré thanh khi cu ctia Ban ngi va hanh
dong nhw mot tic nhan théng nhat.

Chon nhon chang con phai lam gi véi pham nhon
da duogc thanh luyén, ngoai trtr viéc hoc cach st dung
khi cu ctia minh, tri tué, va dung né d€ diéu khién, kiém
ché va van dung hai thé€ kia. Nho tam phwong tién cua
yoga, y da kham pha ra, phat trién va lam chu duwoc khi
cu cua minh, va nay, n6 phai duwoc van dung theo ba
cach:

1) V6i vai tro la mot thé biéu 10 sy sdng cua linh
hoén.

2) Phung su Dai Doan Chudng Gido.

3) Hop tac vdi co tién hoa.

Trong cau kinh 41, quyén I, ching ta thay cac 10i 1€
sau day:

“Ké nao di hoan toan kiém ché dwoc cdc vrittis (cdc bién
thdi cua tri tué chat) thi vt cudc sé dat dwoc mot trang thdi
dong nhdt voi va twong tw nhw doi twong nhan thirc. Chil thé’
tri thirc, tri thikc va lanh vwec tri thiec hop nhadt lai, ciing nhw
thity tinh chiém 14y cho minh cic mau sdc ctia nhitng gi dwoc
phan danh trong né”.

Cau nay mo ta cho ching ta thady nhing gi xay ra
voi nhitng ké nao da lam chu dugc khi cu ctia minh.
Xuyén qua tri tug, y ghi nhan duoc trong 6c minh nhitng
gi von chan va that. Y tré nén biét duoc ban chat cua ly
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twdng, va don moi nang lyc cia minh vao viéc khién cho
ly twong do biéu 16 ra ngoai canh. Y thdy linh anh tueong
lai ctia thién gidi, va tra lai tat ca nhiing gi cia minh dé
cho moi nguoi cé thé thdy duoc linh anh nay. Y biét
dwgc Thién Co, vi nd tiét 1o cho y noi “mat dia trén thién
son” (“secret place upon the Mount of God”) va y hop
tac voi né moét cach sang sudt trén c¢di tran. Y nghe thay
Tiéng N6i VO Thinh va tuan theo hudn Iénh cta no, lam
viéc mot cach kién tri véi nhiém vu la song mot cudc doi
tinh than trong mot thé'gidi duy vat.

Tat ca moi diéu nay déu kha httu d6i voi ké nao da
lam tich lang ban chat thong linh thién bién van hda va
da quan triét duwoc khoa hoc thdng soai Raja yoga.

Trong van khd an tang cua cac bac Thanh Su, cac
cau kinh sau day tong két trang thai ctia ké da thanh dat,
ké lam cht chd khong chiu lam nd 1é:

“Ding ngii phdn did nhdp vao canh thanh tinh, song vn
sinh hoat trong coi ctia chiing ta. Nhirng gi trong trieoc va toi
tan, nay lai choi loi mot cdich trong tréo, thudn tiy, va dnh
quang huy toa ra tir bay hoa sen linh thiéng. Ngai soi sing thé’
gian va dung lia thiéng chiéu roi noi thap nhit.

Nhitng gi cho dén nay da ndo dong nhw dai dwong, néi
lén nhw bién cd bdo bung, lién yén tinh lgi. Nwoc & ha Qioi
thit la trong tréo va thich hop dé hién cho nhitng ké khait dang
ldn mo gao khéc vi khit.

Nhitng gi da tiéu di¢t va che gidu thuc tai tir v thuy,
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chinh né ciing bi tiéu diét, khién cho cudc song biét lap lién
chim diet. Ta thidy dwoc Nhit Nquyén, nghe dwoc Digu Am,
biét dwoc Thiec Tai va thodng thiy dwoc lira cua Thurong Dé
boc lén thanh mot ngon lira.

Cho den toi nhdt nhdn dwoc dnh sing. Rang dong xudt
hién trén tran thé. Binh minh tir trén cao toa nhitng chum tia
sdng chiéu vao chinh dia nguc, thé'rdi, ta co toan la dnh sing
va sy song”.

Thé r6i mot sy chon lya dwoc dét ra trude vi yogi
da giai thoat. Y gidp mat vdi van dé tinh than va ban
chat ctia n6 da duoc truyén dat cho ta trong ang van sau
day ctia mot quyén van dap giao ly ndi mon cd:

“Hoi Dang giai thodt, Ngai thdy gi? Sw phu oi biét bao
nhiéu ké dau khé, than khoc xin trg giip.

Hoi con nguoi thanh tinh, nguoi da lam gi? Tro vé noi
phdt nguyén cua toi.

Hoi hanh gia thiéng lieng, nguwoi tir dau t6i? Tir nhitng
vwee sdu hdc dm thap nhat, v6i tir d6 tién lén t6i dnh sing.

Hoi hanh gia trén con dwong thing thwong nguwoi di diu
thé? Tré vé nhitng viec sdu hic dm, xa roi dnh sdng thanh
thién bach nhit.

Hoi con cua Thwong Dé, vi co lam sao lai ¢6 budc nay?
Dé tu tdp nhitng ké 16 buéc sa co trong dém t6i lai va soi
dwong cho ho.

Hoi Dang ciru nhan dj thé, Ngai phung sw dén bao gio?
Ta ciing ching biét, cé diéu la chirng nao ma con c6 nguoi dau
khé'thi ta van con & lai phung suw.
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25 - Trang thai don nhét ly huyén (rat lui vao
trong thwc chit caa Ban ngd) 1a phan thuéng cua ké c6
thé phan biét gitra tri tué chit va Tw nga tirc chon
nhon.

Trang thai don nhat ly huyén nay phai dwoc coi la
két qua cta sy thanh dat dwoc mot trang thai tri tué dac
biét, hon la mot phan tng riéng biét.

Moi cong phu tham thién, moi gidy lat suy tu, moi
sw luyén tap qua quyét, moi gio hoi tudng vé thuc chat
cua minh, déu la nhitng phuwong tién dung dé cach ly tri
tué véi nhitng phan ting va khuynh huéng ha dang, va
tao thanh thdéi quen nhan thac thwong xuyén vé thuc
chat thiéng liéng ctia minh. Khi thanh tyu duwgc nhan
thirc nay, thi ta khong can luyén tap nhu vay nira va lién
nhap vao di san ctia minh. Sy ly huyén dugc nhac t6i &
day chinh la viéc Ty nga khong chiu muu tim kinh
nghiém sac duc huéng ngoai va kién dinh trong trang
thai hién tOn tinh than.

Con nguoi lién y thitc dugce chinh minh la cha thé
tri thic, va khong con cha yéu la quan tam tdi lanh vuc
tri thitc nhu trong cac giai doan phat trién so khoi. Y
cting khong hé giao két véi chinh tri thttc — nhu trong
giai doan phat trién tri tué [ vdi vai tro la mot ke tién
hoa hay mot dé tie. Y ¢d thé phan biét ca ba tht vdi nhau,
va do do6, khong hé tu dong nhat hda véi 1anh vuec tri
thitc cudc song trong ba cdi thap, xuyén qua ba hién thé
va nam giac quan cong voi tri tug, ciing chang ti dong
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nhat héa véi tri thic thu dwoc hay kinh nghiém ma ta
trai qua. Y biét duwoc ban nga, y tu dong nhat hda véi chu
thé tri giac chan chinh, va nhw thé, thdy duoc thuc tudéng
cua cac s vat, cach ly chinh minh véi thé gioéi tri giac
ngu quan.

Tuy nhién, y thuc hién di€u nay véi vai tro la mot
con ngwoi trén tran thé. Y tham du vao kinh nghiém trén
tran thé; y dan than vao cac hoat ddng con nguoi; y sinh
hoat gitta nhan quan, cling &n, cling ngy, cing lam viéc
va sinh song nhu thuong. Thé nhung, lic nao y cing “o
tai tran gian song khong thudc vé tran gian” va ta cé thé
noéi vé y nhu Dang Christ da day:

“Nguoi von mang hinh twong ciia Chiia Troi, mdc du
khong cé y doat 14y sw ngang hang véi Chiia Troi;

Nhung tw lam cho minh v6 danh tiéu tot, va khodc 13y
hinh twong cua mét nguoi ddy t6, va dwoc lam cho giong nhw
cOn Nguo1i.

Va von xudt hién trong hinh hai ngwoi, Ngai lién ha
minh va ngoan ngodn cho téi chét, ngay ca khi chét trén thdp
tw gid” (Thanh Thu Philippi, 11, 6, 7, 8).

Y nhét quan véi linh hon ctia van vat, nhung ly
huyén (isolated), tach rdi khoi moi diéu lién can téi ban
chat vat chat hay hinh tuwéng. Ta nén trinh bay ba cau
kinh ké'tiép, gop lai lam mot, chiung mo ta su phat trién
dan dan ctia ban chat tinh than noi ké nao da dat tdoi
trang thai dat bé phan bién, va biét dwoc y nghia cta su
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don nhat ly huyén nho su triét d&& vo duc.

26, 27, 28 - By gio, tri tué lién huéng vé sy phan
bién, va ngay cang gidc ngd dwoc thyc chit ctia doc nga.
Tuy nhién, theo théi quen, tri tué sé phan anh nhiing
an tugng tri tué khac, va tri gidc dugc ddi tugng cua tri
giac ngii quan. Nhitng sy phan 4nh nay c6 ban chit gay
chwéng ngai va phwong phap ché ngu chung ciing
twong tu nhu vay.

Mot khi ma ta da lap nén cac khuynh hudng va
nhip diéu dang din, thi van dé chi con 1a kién tri, c6
lwong tri va nhan nai. Néu ta khong cuc ky dé cao canh
giac, thi cac théi quen xua kia sé tha hd duoc cung ¢d va
ngay ca mai cho téi cudc diém dao cudi cuing, nguoi tam
dao ct phai “dé cao canh giac va cau nguyén”.

Cac qui tic gitp ta thang loi, cac phép luyén tap
mang lai sy thanh cong déu tuong ti nhu nhau doéi véi
chién si 1ao luyén cao cdp va bac diém dao do, ciing nhu
la d6i voi ké so co tam thuong nhat. Trong quyén 11, ta
da trinh bay mot cach vo cung ky ludng cac phuong
phap gitip ta kha di khac phuc va tht tiéu duoc nhiing
diéu chuwdng ngai. Tw ltc bude trén con duwong dé tir du
bi; mai cho t6i luc da trai qua cudc diém dao 16n cudi
cung, va con nguoi giai thoat ding sting sttng trong anh
sang thanh thién bach nhat, ta phai tuan thu cac phuwong
phép va cach song tri gidi nay mot cach khong doi. biéu
nay doi hoi phai c6 sy kién nhan, ning lwc tiép tuc cong
viéc sau khi bi that bai, kién tam bén chi khi sy thanh
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cong duong nhu con rat xa voi. Bac dai diém dao do,
Thanh Paul, thtra biét di€u nay, nén méi chi thi cho cac
dé t& ma 6ng ra strc giup do nhu sau:

“Vi thé, cir dirng dé sau khi dd lam hét moi chuyén”.
Thanh James ciing trinh bay tu twdng nhu vay véi chung
ta khi bao rang “Xem kia, hanh phiic thay cho ké nao vin
kién tri”.

Cac dé tir thudc di moi trinh do déu cd dac diém la
ct tiép tuc lam viéc khi da téi mie kiét qué, ct tién mot
budc nita khi minh duong nhw chang cé gi khéac hon 1a
st that bai, va van quyét tAm chiu dung bat ct diéu gi 6
thé xay tdi, khi su nhan nhin di bi th thach téi cung.
Thanh Paul da trbi lén tiéng ken hiéu triéu ho nhu sau:

“Vay hay dieng do, that lung bang I that, mdc gidp cong
nghia, chan mang sw du bi cua tin lanh binh an;

Ngoai ra hiy 13y tdm khién dirc tin, dé nho né anh em co
thé’ ddp tdt dwoc moi tén lira ciia ké dc.

Va hay dgi mdo ciru r0i, cam quom thanh linh, von la 1o
Dirc Chiia Troi” (Thanh thw Eph. VI, 14, 15, 16, 17).

Krishna cting chi thi r6 cho Arjuna nhu sau:

“MGt khi dd quan tdm t6i bon phdn cua minh, thi con
dieng them thu minh lgi. D6 la vi d6i véi mot chiéh si, chang
co gi tét hon la mot trdn chién diu cong chinh. Va, mot trdn
chién ddu nhw thé' da tw y dén véi con nguoi, mot cainh cira
thién dang qua thdt sé mo ra; sung swong thay cho nhirng
chién s ... tim thdy mgt cudc chién diu nhw vdy... Vi thé, hay
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dirng 1én va quyét tam chién dau. Bat chdp may hay rui, dwoc
hay mat, thing hay bai, con hdy ctr chudn bi chién ddu” (Chi
Ton Call, 31, 32, 38, 37).

29 - Ké nao phat trién duwgc sy dit bo ngay ca khi
dang mwu cau sy gidc ngd va sy don nhat ly huyén, rét
cudc sé biét t6i ddm may linh thitc che bong 1én trén.

DPao sinh so co khé long co6 dwoc thai do vo nga khi
xét v&€ su phat trién tinh than cta chinh minh. Thé
nhung, chinh sy thanh tam cta y lai c6 thé gay chudng
ngai, va mot trong nhitng diéu ma y phai hoc trudc tién
la thang tién trén duong dao, tuan thu cac qui tac, theo
duang cac phép tap luyén, st dung cac phwong tién, kién
trl chu toan thién luat, dong thoi quan tdm téi linh thi va
viéc phung sw; ché khong quan tdm toi ban thin. Chung ta
da tré thanh nan nhan cta duc vong va ban biu voi
nhitng phan ¢ng va xtic cdm cta pham nhon, dén ndi
ma ta lai mau chéng bi vudng viu trong canh 1am than
cua ban chat thong linh thién bién van hoa.

Ta phai phat trién sy d&t bé moi hinh thitc tri giac
ngii quan, thuong dang ciing nhu ha dang.

Khi chuyén tir con dwong tinh cim va 167 tiép cin sung
tin bang tdm (dwong 167 thin bi) sang con dwong kiém sodt tri
tué - 161 tiép can biang tri — phuwong phdp huyén bi, - nhiéu
ngueoi cé than phién rang nhirng gidy phit hoan lac va chon
phiic ma minh da trai qua truwée kia nay khong con nira. H¢
thong ma ho di theo hién nay, dwong nhw thit khd khan va
khong thoa man. Nhung sw hoan lac va sw thanh tinh la
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nhitng biéu hién cua ban chit cam duc, va khong hé anh
hwong téi thuec tai.

Theo quan diém ctia linh hon, cho chi phan anh cta
no — con nguwoi dang lam pham — c6 hanh phuc hay
khong, vui hay buodn, hai long hay phién mudn, thi ciing
chéng c6 chi 1a quan trong. Chi c6 mdi mot didu quan
trong la viéc ti€p xtc vdi linh hon, dat t6i su hop nhat
(thong tué va httu thiec) voi nhat nguyén. Sy hop nhat
nay c6 1é thé hién qua tam thic hong tran, thanh mot y
thirc hoan lac va thanh tinh, nd phai thé hién thanh viéc
gia tang nang luec phung s nhan loai mot cach htru hiéu
hon. Tinh cam ctia ngudi dé ti chang quan trong bao
nhiéu, chi c¢6 sy hiéu biét va hitu dung cta y vdi vai tro
dan truyén than lyc méi that 14 quan trong. Nén nho
réng trén duong dao, ca cac ditcc hanh 1an céc tat xau cua
ta déu khong dang k€ (trie phi ta thoat khoi cac cap doi
lap). bBiéu dang ké duy nhat chinh la diéu thac day ta
trén con duong ngay cang chiéu diéu mai cho téi ngay
lién hoan phan xét cu6i cung”.

Khi mot nguoi c6 thé ngoanh mat di trude tat ca
nhiing gi lién quan tdi cac c6i hong tran, cam duc, ha tri,
c6 thé ngudc mat 1én qua khéi ban than, thi y sé& biét
duwoc “dam may linh thic che bong lén trén” (“the
overshadowing cloud of spiritual knowledge”) hay
“dam may cac diéu kha tri” (“raincloud of knowable
things”) I nd cting da duoc dich nhuw thé.

O day, xét vé mat ndi mon va dwoc trinh bay bang
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biéu twong, ta c6 mot chi dan cho thay, cho du diém dao
dd c6 cao cAp dén dau di ching nita, thi tredc mit y, van
con c¢O mot su tién bd thém nira, mot bitc man khac can
phai thau nhdp. Ngai da thuc hién mot s¢ nhat quan
trong dai, va da hop nhat linh hon véi sdc twdng. Xét ve
ba cdi thdp, Ngai dang ¢ vao cac giai doan dugc ménh
danh 1a sy don nhat ly huyén. Nhung con c6 thé c6 mot
sw hgp nhat khac: su hop nhat linh hon véi tinh than.
Bac Chan Su phai tro thanh Dtc Christ, va d€ duoc nhuw
vay, Ngai phai dat dwgc, st dung va thau nhdap dam
may linh thikc. Ta ciing chang can xét téi diéu o phia bén
kia ctia birc man dang che gidu Tt phu. Trong Kinh Tan
Uéc, khi Tt phu giao tiép véi Dtec Christ, tiéng noi cta
Ngai xuat phat tt mdt dam may (xem Thanh Thuw
Mathew XVII).

30 — Khi dat téi giai doan nay, thi ta méi khac
phuc dwgc cac chwéng ngai va nghiép qua.

Hai cau kinh ma ta vtta nghién cttu, da dwa nguoi
tam dao tir giai doan Thanh su 1én t6i giai doan Dang
Christ.

Tat ca nhitng gi gay tro ngai, che gidu, hodc ngan
can, biéu hién tron ven cua su song thiéng liéng, da bi
khic phuc; moi hang rao déu bi dap d6, moi chudng
ngai vat déu bi dep tan. Vong sinh t&r luan hoi da chu
toan duoc muc dich cua nd, don vi tinh than [ von da
nhap vao hinh twdng, mang theo cac nang lwc va kha
nang tiém tang — da phat trién cac nang lwc ctia minh
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dén muic tron ven, va khai trién rot rdo tinh hoa cua linh
hon. Luat nhan qual trong pham vi ba c6i thdp — khong
con kiém ché linh hon giai thoat nita; nghiép qua ca
nhan (biét nghiép) cta y khong con nita va mdc dau co
thé van con tuan phuc nghiép qua tap thé (ctia hanh tinh
hay ctia thai dwong hé), chinh y chang hé 1am, hodc phat
khoi diéu gi co thé dung gong cum duc vong tréi budc y
vao ba cdi thap. Tinh trang cta y duoc tong két trong
cau kinh ké'tiép.

31 — Khi con nguoi c6 thé st dung toan bo tri thirc,
nho dep bo cac chwdng ngai, va thanh luyén cac thé, thi
y chang can phai lam gi nita.

Cong phu nhi phan da hoan thanh. Nhitng chudng
ngai do hau qua caa su vO minh, sy mu quang, moi
treong xung quanh va hoat dong da bi dep bd hét; su
tho treoc cta cac thé da dwoc diéu chinh lai, va vi thé
nho theo dung cac phuong tién ctia yoga, nén ta cé thé
biét dwgc moi chuyén. Nay, vi yogi da biét duoc ban
chat toan hién ctia minh va biét rang linh hon minh déng
nhat véi van hon, va do d6 la mét phan ctia nhat nguyén
ban thé, sy song duy nhat thdm nhuan van vat, nguyén
khi v6 bién bat di bat dich von la nguyén nhan cua moi
biéu 1. Y cling toan tri va biét hét moi di€u va moi ctra
ngd tri thitc déu rong mé tredc mat y. Y khong c6 rang
budc véi lanh vuc tri thiec, song van cé thé hoat dong
trong d6, y c6 thé sit dung khi cu tri thirc va nhan biét
dwoc tat ca nhitng gi ma y mudn biét, nhung chinh y lai
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tap trung vao tam thic cta cha thé tri thiee. Ca thoi gian
1an khong gian déu khong thé gitr Ngai lai, hinh tuéng
vat chat cing chang thé giam ham y, va su dai thanh tuu
ma Patanjali trinh bay trong ba cau kinh két thuc xay
dénchoy.

32 — Céc bién thai cua tri tué chit (hay cic phdm
tinh ctia vat chat) do ban chat c6 hiru cua ba gunas lién
chdm dt, vi ching da chu toan dwoc muc dich cua
chung.

33 - Thoi gian von 1a mét chudi lién ti€p cac bién
thai ctia tri tué, ciing két lieu, nhwong cho cho hién tai
vinh ctru.

34 - Trang thai don nh4t ly huyén tré nén kha hiru
khi ba pham tinh cta vat chit (ba gunas hay manh lyc
thién nhién) khong con khéng ché Tw nga nira. Linh
thirc thuan tiy triét thodi vao trong Nhit Nguyén
(ONE).

HET
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